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La Daurada Beach Club és un espai de restau-
racio i oci tnic a la costa catalana, amb una
espectacular terrassa davant el mar i unes
vistes privilegiades a la facana maritima de
Vilanovaila Geltru. El nostre restaurant “El
Mirador de La Daurada” és lespai gastrono-
mic on els arrossos, la cuina mediterrania i
les brases amb les millors carns i peixos de
la llotja, configuren una magnifica proposta
culinaria i una excel-lent experiéncia senso-
rial en un marc incomparable. La terrassa i
la sala climatitzada de la primera planta sén
ideals per a celebracions i actes dempresa o
convits privats.

La pista central amb capacitat per a 1.500

persones és discoteca i sala de concerts de
referencia a Catalunya, totalment equipada
per a lorganitzacié de grans esdeveniments
de tot tipus, i amb una coberta retractil per
adequar-se a les condicions climatiques. La
Daurada compta al seu recinte amb un par-
quing privat de 120 places gratuites per als
nostres clients.

Horari Setembre

Divendres 12.00 PM a 05.00 AM
Dissabtes 12.00 PM a 06.00 AM
Diumenges a Dijous 12.00 PM a 01.00 AM

Meés informacio i reserves al 938 159 820 i
restaurant@ladauradabeachclub.com
Entrades a la venda a la nostra web
www.ladauradabeachclub.com
la nostra app i oficines de Correus.




La Daurada ha tornat a programar grans
festes tematiques a la discoteca cada cap de
setmana i concerts especials que han congre-
gat a més de 10.000 espectadors durant tot
lestiu. Entre d’altres han actuat aquest 2017
Love of Lesbian, Tequila, Antonio Orozco,
La Union, Els Amics de les Arts, Morat i
Jarabe de Palo.

Aquest mes de setembre, dissabte 2, el grans
exits dHombres G en concert, i divendres 8,
Mikel Erentxun presentant “El hombre sin
sombra” i els seus grans exits.
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ZElihombre sin sombra”

Divendres 15 de setembre desembarca amb
tota la seva forga Javier Gurruchaga i La Or-
questa Mondragon amb el seu espectacle
“Anda suelto Satanas™ La discoteca presenta
el 22 de setembre la festa “Wake Up’, el 29
de setembre el festival “The Bloop” amb les
actuacions de Bad Gyal i Rels B, entre daltres.
El tancament de la temporada destiu de la
discoteca amb la Gran Festa Closing tindra
lloc el dissabte 30 de setembre. La progra-
macio de concerts a la terrassa i a la pista cen-
tral es mantindran fins a final d’any.
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Dissabte 14 d’'octubre viurem una nova edi-
cid de la festa Electro Pica-Pica, el nostre par-
ticular vermut electronic. La Daurada també
programara una gran festa el 31 doctubre
amb la Nit de Halloween i sessions especials
discoteca tots els caps de setmana del mes de
desembre amb grans festes per a les nits de
Nadal i de Cap d’Any.
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Prohibida la reproduccié total o parcial de qualsevol anunci de la

revista sense I’autoritzacio expresa de ARA QUE FEM.,
Informacio valida excepte error tipografic.
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10 // ESTRENES DE CINE

30-37 // AUTOMOCIO
34 // TELFS. D’INTERES
38-45 // SERVEIS

46-60 // RESTAURACIO
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LASER TAG COMBAT

ﬂ ULTIMA TECNOLOGIA [
LASER

‘

DESCUENTO
3,00 PESCUENT 2,oo€

Pista Adulto Pista Infantil

(No acumulable, 1 vale por persona)

Ctra. N-340 km. 1189 - EL VENDRELL

N 41° 19880 - E 1° 52816
Tel. 977 66 37 76 www.kartingvendrell.com EI
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01 DE SETEMBRE.

BARRY SEAL: EL TRAFICANTE, d’Universal Pictures.

Tom Cruise torna a unir-se a Doug Liman (EL CASO BOURNE, SR. Y SRA. SMITH), amb el qual va rodar AL
FILODEL MANANA, per portar a la gran pantalla les increibles gestes d’un estafador i pilot a qui la CIA recluta
de manera inesperada per dur a terme una de les majors operacions encobertes en |a historia dels Estats Units.

08 DE SETEMBRE.
Quan comencen a desapareixer nens al poble de Derry, Maine, un grup de nens brega amb els seus majors pors
en enfrontar-se a un malvat pallasso anomenat Pennywise, la qual historia d’assassinats i violencia data de segles.

15 DE SETEMBRE.

Esta basada en uns fets poc coneguts de la historia americana: els disturbis que van tenir lloc a Detroit durant
I'estiu de 1967, quan una batuda policial va acabar desencadenant un dels més grans aixecaments ciutadans
dels EUA.

22 DE SETEMBRE.

Els nostres herois s’enfronten a un nou repte. Quan el seu quarter general és destruit i el moén esta en perill, les
seves aventures els porten al descobriment d’una organitzacié d’espionatge aliada a EUA anomenada Statesman,
I'origen es remunta a la data en queé totes dues van ser fundades. En una nova aventura que posa a prova la forga
i 'enginy dels seus agents fins a I'Ultim extrem, les dues organitzacions secretes d’elit uneixen els seus esforgos
per derrotar un implacable enemic comd, per tal de salvar el mén, una cosa que esta convertint-se en una mena
d’habit per Eggsy...

29 DE SETEMBRE.

La relacié d’una parella es posa a prova quan uns convidats inesperats arriben a casa i irompen en la seva tran-
quil-la existéncia. Del director Darren Aronofsky (CISNE NEGRO, REQUIEM POR UN SUENO) arriba “MADRE!”,
Que en el seu repartiment compta amb Jennifer Lawrence, Javier Bardem, Ed Harris i Michelle Pfeiffer en aquest
fascinant thriller psicologic sobre I'amor, la devocio i el sacrifici.
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LA IMPORTANCIA DE LES
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Les activitats extraescolars milloren el nivell edu-
catiu, les relacions interpersonals i augmenten la
motivacio dels alumnes.

Hi ha moltes activitats extraescolars com per
exemple: participar en un equip de futbol, jugar a
tenis/padel, practicar el basquet, classes de mu-
sica, tallers de dibuix, classes de ball, de teatre,
d’'informatica, de ceramica, d’anglés, reforgos de
matematiques, motociclisme, voleibol, escacs...

A una determinada edat, els nens ja mostren les
seves preferéncies, sap el que li agrada i el que
no. Per aixo és fonamental que abans d’apun-
tar-lo a una activitat extraescolar, li preguntis que
li ve de gust fer.

Si té molt clar el que vol, has de respectar la seva
decisio (tret que el pediatre digui que aquesta ac-
tivitat no és adequada per a ell). En cas que vul-
gui apuntar-se a diverses, has d’ajudar-lo a triar
la que consideris que el beneficiara més.

- PREMISSES A TENIR EN COMPTE

Abans d’inscriure’l és important que parlis amb el
professor per explicar-li com és el teu fill. A més,
has d’informar-te sobre el métode que utilitza a
les seves classes (I'ideal seria que et deixés as-
sistir a una amb el teu fill).

Una vegada establert I'horari d’activitats, el teu
fill ha de comprometre’s a respectar-lo. Fes-li en-
tendre que no pot saltar-se les classes per capri-
tx. Aixi 'habitues a acabar el que comencga

- SOBRE-ESTIMULAR-LO ES UN ERROR

Si al cap de pocs dies d’iniciar I'activitat vol aban-
donar-la, parla amb el professor perqué I'ajudi a
integrar-se en el grup i espera una setmana a
veure si la situacié millora. Si malgrat tot, insis-
teix a abandonar les classes, no I'obliguis a se-
guir anant.

Evita sobreestimular al teu petit apuntant-lo a
diverses activitats extraescolars. No et guiis pel
que poden fer altres nens, perqué cada nen té un
nivell de tolerancia diferent.

Observa al teu fill per detectar possibles signes
de saturacio: si es mostra cansat, malhumorat o
nervios, si s’adorm durant el sopar o, al contrari,
esta tan excitat que no és capag d’estar assegut
una estona i li costa agafar el son, redueix les
seves tasques.

| recorda que, segons els pediatres, els nens ne-
cessiten jugar lliurement, diariament, un minim
de dues hores. Tingues-ho molt en compte en
establir I'horari setmanal del teu petit.
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C/ Bassa Miquela 11, Calafell
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Centre Hipic del Catllar | Ctra. T-203, km. 0.725 (Ctra. de el Catllar a La Secuita)
El catllar, Tarragona | info@hipicatllar.com
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C/ Cep 34, El Vendrell
(La Muntanyeta)

653 27 65 59 \
auladance3@gmail.com ESTUDI DE DANSA | ARTS ESCENIQUES
El dia arrancamos el nuevo curso 2017/18
Ven y prueba "

Clésico, contemporaneo, jazz, hip hop, break, teatro, flamenco,
salsa, bachata, line dance, kizomba, bailes de saldn, pilates,
zumba, danza terapia... y muchos mas.

A partir de 3 afios

Y no te pierdas la inauguracion - e
de nuestras nuevas instalaciones -
. 0 — —
el viernes 8 de septiembre a las 19h. T

- ; R
Si te apuntas ese dia !¥ L m B'&I'IHJ-MJ)

50% de descuento en tu matricula.

¥ :f aulatres, escola d'arts escéniques



MULTIARTICLES - MATERIAL ESCOLAR - ROBA - PAPERERIA - JOGUINES
ESTRIS DE CUINA - EINES - CALCAT - ACCESORIS - HABITATGE - FERRETERIA
HORARI: DILLUNS A DIUMENGE DE O9.00H. A 21.30H.

LA{TORNADAYA
ESCOLA
MILLORIEREU

AL
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Clinica Dental

#ORTODONC15%

*PROMOCIO VALIDA PER A TRACTAMENTS COMPLERTS, INICIATS AL SETEMBRE | OCTUBRE.

CENTRE D'IMPLANTOLOGIA AVANCADA

ENDODONCIA

ODONTOPEDIATRIA de les Eres, 18
ODONTOLOGIA GENERAL CALAFELL
ORTOPANTOMOGRAFIA 2D Telf. 977 268 243
TAC 3D

SEDACIO CONSCIENT info@talaveravallesdental.com




TELF. 640 606 855
TELF. 622 286 960

aIDr 9 infovalor9@gmail.com

Soluciones inmohiliarias www.valor9.es

ESPECTACULAR CASA AlEA VEN]TA
CUNIT - URB. VALPARAISO,

340.000€

305 m2. Muy soleada

4 Habitaciones dobles

1 suite con bano y vestidor
Salén de 40 m2

2 Bafios

Cocina indep. equipada

3 terrazas

Calefaccion a gas

Parking para 4 vehiculos
Aire Acondicionado
Amueblada

Galeria, lavadero y bodega

1 - JOYERIA CASTILLO
D e S /% C/FRANCES MACIA, 31
. CUNIT
TLF 977 674 561

Servicio técnico en:

- Relojeria de pulsera

- Relojes de pared

- Relojes antesalas

- Relojes mecanicos

- Relojes de cuarzo

Selhacen|disenosjpropioside;joyerialyitodalclaseideireparacionesien metalesinobles

SHOPPING - 18
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ho-chic b@ Ricardo Y Elena, Ramon
Lugo Novias L també confecclon a mi




Ctra. de la Riera de Gaia, n° 3
Pol. Ind. Roques Planes
Torredembarra

639 146 295

—
YAESTAMOS PREPARADOS... l}

-u'!
W ®
Iy

VOLVEMOS AABRIR NUESTRAS PUERTAS PARA LA NUEVA TEMPORADA 2017-2018

= . " T . G . T — N, il M . T

QUALITAT I CONFORT A LA TEVA LLAR
FENANCAMENT BN 24 MESOS SENSE INTERESSOS

| —— R
Av. Garraf, 7 (P. 1. Les Salines) Rambla del Castell, 77
CUBELLES VILANOVA I LA GELTRU
93 895 69 30 93 814 31 25

SHOPPING - 20




ZBANACH

www.agrobanach.com

] 1N

C/ Teixidors, 7 P. I. La Cometa
El Vendrell - Tarragona
977 66 65 96 - info@agrobanach.com

Animalsfdelgranja

AgrobotigassaGRranjaurhana
INeri Hontsjusbans scota



sup

centres de confianca

WwWw.grupcarrera.com

%
\0 / ~ @ NOVE R
PAGA EN 12 w S OPORTUNITATS
SENSE INTERESSOS ~ o
TIN:0% TAE:4,79‘W \\

\All ko /@ SAMSUNG
WIKO SUNNY 2 2 TABLET GALAXY TAB A
Un toc elegant per Totes les prestacions

a un smartphone e, i elegancia de Samsung

economic.

en una practica tauleta.
<2GB RAM>
<Octa Core>
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de financiaci de 180€

(3

invent

[-BRC LT LN

= <4Gb RAM>

ORDINADOR PORTATIL
Lleugeresa i alt rendiment.
Treballa o estudia on
vulguis!

ABANS 429€

399€

preu imbatible. Aprofita-ho!

Canon ~ o
~ \

IMPRESSORA MULTIFUNCIO

Innumerables prestacions a un ° / @

<Copiadora>

ABS 49€

GRUP CARRERA EL VENDRELL

(tra. Tarragona, 10 local 2 - Tel 977154 788
MES DE 600 MTS D'ELECTRODOMESTICS | TECNOLOGIA

Compra també a la web:

WWW.grupcarrera.com

SEGUEIX-NOS A FACEBOOK
fb.com/centres.grupcarrera

NOVETATS, OFERTES, ESDEVENIMENTS | MOLT MES




ESPORTSITOWN

TIEXDA DE DEPORTES CON MERCHANDISING OFICTAL DEL

FUTBOL CLUB BARCELONA 1.'

Sport Shop with Qfficial Merchandising of Furbol Club Barcelona

MOCHILAS - RELOJES - TAZAS
SOUVENIRS - BALONES - GORRAS...

C/Major, 47 BJ - 93 8102221 - C/Parellades, 19 BJ - 93 853 12 24 SITGES




Q ¢/ via Augusta, 4 - LARBOC
£* 977 16 76 98 - 605 27 76 70

" Nueva e-WHAKA Plus
4,599¢ y Ahora 3.0



ClIRoselloINaul5EPoINInd ElrestSalines
CUBELLE SRTEl49 3189547 3324

-\COLCHON 90x190'visco 90€

o il

"iCOLCHON 135x190 VISCO 7411} 3
B CANAPE 135x190 MADER§:250€

- SOFA-CAMA MECANISMO ITALIANG)//(1 (1] 3

Género"ae'expo‘sicién 740 72 descuen

S %

"POR CAMBIO DE STOCK

C/ Joan Armajach, 35 Local 2

jﬂ ALUMINIS Davant N-340
=2 TREPAT BELLVEI

U 636 891 084
MOSQUITERAS - VENTANAS - PUERTAS - TECHOS
CERRAMIENTOS - PERSIANAS - ALUMINIO IMITACION MADERA

Poriueve
sl wicjas
RO TR T A ES

ouragitions NG CARPINTERIA

RESISTENCIA

SHOPPING - 26




Cuines
mobles a mida
finestres
armaris
persianes
portes
parquet
escales
LETET
pergoles
terres de piscina
mobiliari nautic

USTERIA - EBENISTERIA

SERVEI INTEGRAL DE LA LLAR

Poligon Parc Empresarial IOR
CALAFELL ]

C/Bassa miquela n2 15 :
fusteiajorbe@hormalcom - wwwiusteraiorbe.co Tel/Fax, 977 168 810 - Mabil 650 759 919

Carrer Ample, 2
TORREDEMBARRA 977 644 995

Pa de ségol, espelta, xusquets de sobrassada, formatge, nous, P stisseri

Pa especial per a torrades i sucar amb tomaquet Tenim Obrador
PROPI

el teu
:

Fem tot tipus de pastissos per celebracions (Noces, bateigs, comunions...)

SHOPPING - 27




Els millors exercicis per perdre pes
de manera definitiva

En moltes ocasions realitzem exercici, vigilem Palimentacié, peré no perdem el
pes que volem. En ocasions, petites variacions en els moviments, augmentar la
intensitat o I’hora a la qual es realitza, sén els canvis necessaris per perdre pes.

Tonificar

El primer que hem de fixar-nos és una rutina amb
una intensitat alta, i si no podem, almenys mitja-
na alta. El temps ha de ser superior a 35 minuts
per al resultat sigui el desitjat. Un entrenament
que barregi tonificacion muscular amb exercicis
com caminar o correr, sera un dels nostres mi-
llors aliats per perdre els quilos que vulguem.

La cinta

Dins dels exercicis més adequats per perdre pes
estan els que fem en la cinta. Realitzar sprints
durant 20 o 30 segons, i caminar a poc a poc du-
rant 10 segons, en repetides ocasions, fara que
el nostre cos estigui tan alerta que treballara a
un ritme alt.

Els salts

Saltar és un exercici intens i realitzant-ho correc-
tament ens ajudara a perdre el pes que vulguem.
Saltar amb els bracos i cames obertes, pujant els
primers sobre el cap, en repetides ocasions, ens

fara suar la cansalada. No oblidis flexionar ge-
nolls i ficar el maluc cap a dins, de manera que el
gluti estigui tibant també.

Els genolls

Un classic dels entrenaments dels futbolistes,
genolls a dalt. Pots triar alternar els genolls, pujar
la intensitat, o fer-ho amb les dues alhora. Es un
exercici que a més d’estirar 'esquena, afavoreix
I'equilibri i la coordinacié i treballa realment fort la
part abdominal.

Les planxes

Un exercici intens i que requereix certa concen-
tracié. Ens tombem de cap per avall, recolzem
els avantbracos i les puntes dels peus al terra,
i pugem tot el cos en bloc. El maluc no ha de
quedar per sobre del cos. La part clau és la con-
traccio de 'abdomen. Tot el cos ha de quedar co-
rrectament alineat, des del cap i les cervicals fins
a la punta dels peus. Realitzar séries aguantant
la posicid sera un dels exercicis més adequats
per perdre pes.



ayudamos a vivir un estilo de vida
ACTIVO y SALUDABLE

Ayuda enla AI.IMENTACION - Apoyo enel »/- o) 4)-
Control de . --¢
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HERBALIFE Roser y Joan
- iempros de

N U TR ICI O N Herbalife Independiente
Miembro de Herbalife . 650 623 ?41
Independiente www.bienestarherbal.info




el. 977 667 132
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[m] C/ Teixidors, 10, amb Carboners
1!_‘._55_’1: [ ! E E: ’ o ELVENDRELL - P. I. La Cometa
(davant gasolinera i Mercadona)
i & ) autofusac@hotmail.com

Ma d’obra + IVA inclos
10W40 5W40 5W30

DAVANT DARRERA

@BOSCH (at/

OFERTES EN KITS DE DISTRIBUCIO I EMBRAGATGES
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TALLERES MYA PERFORMANCE RACING GA!ME

DISPONEMO} DE TUNING
YEHICULDO DE CORTESIA AUDIO

TV fﬁnmu ﬂ-'u
A MECANICA
CARROCERIA "~
ELECTRICIDAD rem‘[,”w
|1 RESTAURACION P
DIAGNOSIS
4 POTENCIACION ‘
NEUMATICOS
NUEVOS Y DE OCASION

fEE TEL:977.18.20.93 i

WHATSAPP 727 TED 113 WA MYAPERFORMANCE .COM

Llanta 13”

e
TI7 7L _.-;TF. (MONTAJE Y EQWLIBRADOS INCLUIDOS)

f
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PROCEDENTES DE RENTING

NEUMATICOS NUEVOS PAGCE

i O W ~
o |'-'-'-’i:'I::i::l|‘:;|| :

175/65 R14 82H 52€

195/65 R15 91V 55€

o
.

225/45 R17 94W 63€
HORARIO

)
;::Eg:sv:gR:oEs1g%;5 43 0(:! Jks ?? Megje y cquiilrach felide. Otes meddes censuliEr

Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 ﬁ-}
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Telefons d’Interes

Mossos d'Esquadra: 112

Policia Municipal: 977 15 44 44

Policia Mpal. - Comarruga: 977 68 47 04
Tanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 10 75
Ambulancies: 061

Base: 977 66 01 29

Oficina del Consumidor: 977 1571 70

Of. dEmpadronament: 977 15 46 80
Joventut: 977 66 32 89

Turisme: 977 68 00 10

Via Publica: 977 1554 53

Servei d'Atencid al Ciutada (SAC): 010
Servei d'Ocup. mpal. LEINA: 900 33 88 33
Serveis Socials: 977 16 64 16

Consell Com. Baix Penedés: 977 1571 71
Escola d'Adults CFA El Vendrell: 977 155 674

Servicio Multimarca
Sustitucion de Piezas
Servicio de Bancada

Guardia Civil: 977 66 02 86

Bombers: 112

Centre d’AP- CAP 1 VENDRELL: 977 66 77 03
CAP ARBOC: 977 67 15 88

CAP CALAFELL: 977 69 14 18

Creu Roja: 977 66 11 41

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 977 2579 14
Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de I'Arbog: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 65 70 09
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 892 03 58
Ajuntament de Vilanova i la G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

+
C/ Teixidors, 9. (P. . La Cometa) - El Vendrell

977 66 85 44 - 686 32 81 05

tallersarjona@gmail.com

Matricula
Coche de sustitucion
Tintado y sustitucion Lunas

TELEFONS D’INTERES - 34



C/ Boters, 21-23 P. l. La Cometa (El Vendrell)
977 910 012 - 615 168 487 . : m ~
@ Vehiculo de

www.ks2xapaipintura.com ‘.ﬂ [KSDOSXAPAPINTURA < cxyrix i poiricasies

TRABAJAMOS PAR

sustitucion

TODAS LA
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Ens agradaria aprofit quest espai per
parlar-vos de la petita promesa del moto-
ciclisme Valentin Perrone.

Valentin, amb tan sols 9 anys ja compta amb una
gran trajectoria dins del mon de la velocitat.

Els seus inicis van ser als 3 anys, amb la seva pri-
mera minimoto que va fer servir per entrenar-se i,
amb només 5 anys, proclamar-se subcampié Catala
d'iniciacié. Es quan comenca a dedicar-se plenament
al mon del motor, practicant altres disciplines com el
motocros o supermotard com ens explica ell mateix.

“En el moén de la velocitat és important tenir una
bona forma fisica i un bon control de la moto i per
aixo practico moltes vegades motocros amb neuma-
tics llisos per aprendre a controlar les derrapades i
aixi quan a una corba al circuit la moto derrapa sé
com dominar-la i no m’espanto”. Valentin ho té molt
clar.

Aquest jove pilot resident a Vilanova i la Geltru amb
tan sols 7 anys puja de categoria i de cilindrada ja amb
una moto amb marxes i 15cv. Termina 3r al campionat
Catala de Promovelocitat, campionat on han participat
pilots com Marc Marquez o els germans Espargaré.
Seleccionat dos anys consecutius com a pilot Racc
dins del programa d’entrenaments que els fa el cam-
pi6 del M6n de Moto 2, Toni Elias.

Valentin compta amb molts seguidors tant a la seva
pagina de Facebook amb més de 3000 subscriptors o
al seu Instagram @Valentinperrone28 amb se-
guidors de tot el mon.

En aquest moment va segon al campionat Catala
de PromoVelocitat a la categoria de 140cc. Gra-
cies a la col-laboracio de diferents marques com Scor-
pion amb el casc 0 OnBoard amb els guants i empre-
ses com Motor House Vilanova, Serradora Campama,
41 eyewear, EKPBIikes, I'organitzadora de tandes a
circuits ZMRacing o I'Ajuntament de Vilanova, els pa-
res de Valentin poden afrontar part de les despeses
que aquest esport genera.

Actualment es prepara per poder competir al Cam-
pionat del Mediterrani on ja participen en circuits com
Montmeld, Ricardo Tormo o Jerez i amb gran re-
percussié als medis de comunicacio. Perd per aixd
necessita tota ajuda possible.




Ja sén 2 anys consecutius seleccionat com a pi-
lot RACC per entrenar amb un campio del mén.
Com és aprendre d’un pilot com Toni Elias?

Es increible no només pels consells que ens déna d'ali-
mentacid, preparacié fisica i de pilotatge sind també per
veure'l i compartir pista amb ell. Es un crack fa el que vol
amb les motos.

Actualment, disputar el campionat Promoveloci-
tat de 140cc. quan pot costar?

Tot depen del que et vulguis gastar, com tot. La moto
que va de 1.800€ a 3.500€ depenent de la marca.
Després necessites alguns recanvis per si caus i es
trenca el carenat o alguna maneta, cadenes, joc de
llantes... Aixé sén uns 2000 € més i només per co-
mengcar. A mig campionat és recomanable canviar mo-
tor perque perden rendiment. Son 400€ més.

Les inscripcions a les curses i els entrenaments del
dia anterior s6n 140€, aqui has de sumar un joc de
neumatics per la cursa, la benzina , dietes i desplaca-
ments. Calcula uns 400 € i son 8 curses.

El basic, sense comptar els entrenaments que neces-
sites el cap de setmana abans per poder reconéixer
el circuit per millorar com a pilot i poder fer una bona
configuracié de la moto per les caracteristiques de
cada circuit. A més, necessites portar la moto a algun
mecanic per fer un manteniment minim de la moto que
et pots duplicar perfectament les despeses. Pot sortir
una temporada per 12-15 mil euros.

Tinc entés que els vostres sponsors us ajuden
tant economicament com amb productes...

Si, Valentin gracies a la seva trajectoria i la seva de-
dicacié compta amb ajuts de marques com Scorpion
que i facilita el casc tant de Velocitat com de moto-
cross. També I'empresa OnBoard li regala els guants
o0 Ekp bikes li fa descomptes al material per la motoci-
cleta, ZMRacing que li deixen entrenar en algunes de
les tandes que organitzen i gracies a les aportacions
economiques de ['Ajuntament de Vilanova, Motor
House Vilanova i Serradora Campama podem afron-
tar part de les despeses que tenim.

Pels pares, com és veure el petit de la casa com-
petint sobre una moto des de tan petit?

Com a pares la veritat és que pensavem que seria
més un joc de petit, ja que cap dels dos anem amb
moto. Perd ens demostra que és la seva passid, que
és feli¢ practicant aquest esport i aixo fa que nosaltres

ens hem bolcat en ajudar-lo.Tot i que com a pares pa-
teixes.

De cara a I'any vinent competireu el campio-
nat del Mediterrani de velocitat, en la categoria
MOTO4. Es dificil assolir un campionat com
aquest per una familia treballadora?

Dins del motor han creat campionats monomarca amb
el que intenten abaratir costos i fer un campionat el
més igual possible utilitzant les mateixes motos. Es el
que intenten fer amb el Campionat del Mediterrani i la
Copa Rieju. Pero tot i que és més econdmic només la
moto ja s6n 6.500€ més les inscripcions, dietes, des-
plagaments, neumatics. a mesura que el pilot creix
pugen les despeses. Les motos s6n més cares, en-
trenar a circuits com Montmelé o Cheste és molt car
i cada vegada costa més afrontar totes les despeses.
Hem de fer malabars per arribar i aix6 implica entrenar
menys del que necessitaria 0 entrenar amb jocs de
neumatics de segona ma.

Pregunta directa Valentin, I'objectiu final és ser
campio del mén?

Aixd seria un somni, perd poder viure del que més
m'agrada que son les motos ja seria felic.

Aqui tenim un futur campid i des de la nostra
revista ens agradaria fer una crida a tothom que
pugui ajudar.

Us deixem les dades per qué pogueu contactar:
Ruth Cantén: cantonruth@hotmail.com

Telf: 671 3199 18
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f www.centredejardineriapoblaplant.es

I\'\' : “-.!.'-T y Ctra. de la Pobla de Montornés, KM 2,5
b : h-'r;, % 43761 - LaT:?g;odnz Montornés
POBLA PLANT 650 049470
FLORISTERIA A7 647 126

Matricules obertes tallers OCTUBRE

L1
- Ram de fruites (els participants s'enporten el ram de fruites a casa) .‘.# [ )
Durada: 2 hores (™ ‘:‘

Dia: Dimenge mati ( maxim 5 persones)
Preu: 35 € (inclou material)

."H_H'\
- Iniciacié a la costura lﬁ] ChicShop.cat
AW
Durada: 6 hores
Horari: dissabtes de les 18 a les 20 h. (3 dies, maxim 7 persones)
Edat: de 6 a 15 anys (elaborarem material escolar, estoig, bosses...)
Preu: 60 € (inclou material)

ELS NOSTRES SERVEIS

- Art floral, rams de nuvia, centres personalitzats

- Decoracié d'esdeveniments, casaments a la carta
- Decoraci6 d'espais, empreses i restaurants.

- Treballs de jardineria

- Disseny de jardins

- Instal.lacié de regs i gespa artificial.

- Serveis funeraris.

n Centre de Jardineria Pobla Plant w\i“ii iI
Z




PROTECCION TOTAL
PARA SU HOGAR

SANITARIOS
TUBERIAS
ELECTRODOMESTICOS
CALDERAS

Equipos de

OSMOSIS

para su hogar

O negocio



Rién en: www.instalacionesoasis.com

Tel./Fax: 977 66 43 90
Pedro: 629 76 93 32
Toni: 660 44 67 22

C/ Rei Pere I, 18-20
L’ARBOC

SINVANEAGIO)N

Pagueen 6, 10 y 12 meses

SIN INTERESES

o pague 3 meses después!!!

Instalacion y mante-
nimiento de todas las
marcas de calderas

del mercado: Vaillant,
Junkers, BaxiRoca,
Saunier Duval, etc.

s

\

Servicio técnico
oficial
de las calderas

=
Vi EEMAHH

llllllll



Av. Sant Viceng, 48 - EL VENDRELL

977 66 28 09 - 666 318 068
www.lacasadelapiscina.es

D E F
m MCases Rojes
dellRenedes

Tota la fusta al teu abast / Palets nous i reciclats / Embalatge maritim

SERVEIS - 42




@@

il
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SEER IO IS THLE
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"RAMIREZ
Fundada.at 1950

Pol. Ind. La Cometa
C/ Teixidors, 8
El Vendrell
info@cerrajeriaramirez.com

TALL A MIDA DE FERRO I XAPES

977 66 21 00 TRANSPORT A DOMICILI
639 321 084 PORTERSE?)(:IS-UMINI
.cerrajeriaramirez.com BARANES
etc.

JAN EXCAVACIONS I TRANSPORTS

=4 Jan_excavacions@hotmail.com ]AN l
%y 639 626 740 ' ’

= Fax. 977 6573 62

El jan excavacions

EXCAVACIONS
NETEJA DE TERRENYS
SUMINISTRES ARIDS

SERVEI DE GRUA
SERVEI DE CONTENIDORS

SERVEIS - 43



TROBA LA TEVA REVISTA

- Visita el nostre
Facebook

Descarrega la revista
www.araquefem.es

Ens trobaras a les estacions
de tren i bus. Agafa’m!

O PENEDES

GERRATO (CioN

El Vendrell
Cunit
Lloreng del P.
lntn-
Segur de Calafell
tmmebiliarta L,_ egur de Calafe

Calafell

A r i
™ cd
1400 0N FED
Mercat Municipal i @ aliment - ! ¥
Club Sporis Tannis Cunik F & i - I
El Vendrell e Fen lowin' it Comarruga
Calafell - Roda La Papiola

¥
FARMACIA Wi
ANNA VIDAL FONT 3K darmici T I'E"“l
PARRA Lloreng del Penedes PARC CENTRAL ol bl FRANCO|

El Vendrell Cunit Calafell Cunit " LT E1E] TR



Aquesta revista arriba a t gracies a la seva distribucié amb expositors repartits per
tota la zona de L’ALT i BAIX PENEDES, el TARRAGONES i el GARRAF.

Ens trobaras a:
Mercats municipals
Estacions d’autobusos
Estacions de tren
Benzineres
Supermercats

Oficines de turisme
Sales de cinema

... i als nostres clients

Cunit £ Comerg }ﬁ'

Hotels
Campings
Bars
Restaurants @ jumomer
Forns de pa
Centres d’esteética
Farmacies

Clubs d’esport

..............

Ajuntament

de Cunit



AL -

‘bﬁ _ &) C/ Santiago Russinyol, 6
— N? Comarruga

‘ ' : Tel. 977 68 18 59
c@!ﬂf’“




DE DESCUENTO EN CONSUMO DE ALMUERZOS COMIDAS Y CENAS

S— R
'C ¢

TERRAZA C‘ﬁ;\;\AﬁZADA‘ CONINEBULIZADOR

C/Sant Josep 8, Sitges - Rambla Principal 95, Vilanova i la Geltru

RESTAURACIO - 47



Gaudeix d’'una oferta gastronomica basada en
productes de la nostra terra, per degustar al
mateix local o per emportar.

Amanides variades i al gust, la millor seleccio
d’embotits, el nostre pa, hamburgueses fetes
amb la recepta tradicional, la vedella, el po-
llastre a l'ast, I'arros del pastor, les coques del
bisbe... formen part de la nostra proposta cu-
linaria acompanyada de la millor seleccié de
vins i caves.

Vine a la gelateria i tasta els gelats artesansiila

N . orxata. Repetiras! - .
o ol |

Rambla de la Pau, 54
Vilanova i la Geltra -T. 670 227 160

HORARI
de 08.00 a 24.00 hores
tots els dies de I'any

Aletes de
POL LA TRE




AGRO - VERD

FRUITERIA | VERDULERIA | [ree vescemaricom “snwescoma?icom

VESTUARI LABORAL | MATERIAL DE SEGURETAT

PERSONALITIZZADA)
- ™
'&l el

r‘ll

ﬂh\i »4
@bi‘e- A
t l
N LN - |
LLEGUMS - LLEGUM ECOLOGIC
VINS I CAVES - OLI D’OLIVA SIURANA

FARINA ECOLOGICA, D’ESPELTA, AVENA...

C/ MAJOR, 49 - LA BISBAL DEL PDES. y =
TEL. 607 444 267 C/ ESCORXADORS, 6 - EL VENDRELL - 977 66 68 78

RESTAURANT - SERVEI CATERING C/ Pescadors, s/n

CLAMAR 977 64 06 82

www.restauranteclamar.com TORREDEMBARRA

Buffet lliure - Peix i Marisc

Obert tots els dies. Dilluns tancat per descans setmanal
Dijous, divendres i dissabte: Obert a les nits
Caps de setmana: Buffet especial marisc

RESTAURACIO - 49




I

La milloy gastronopniia
ambvistesNalkiniig

/ Menu d’estiu
222 Carta de nit

5

Avda. Generalitat, 1 - COMA-RUGA - 658 998 740




C. Vilamar, 49 - Calafell Platja
611 250 525

Los buenos helados
del aome va?
ahora también

en sapOri&dclizic

OIS

Horario:
de lunes a viernes
de9al3h.y

de 17 a 21:30 h. C‘ (I/aamar 49
Fin de semana ’

de9:30a1330hy  Calafell Platja
de17a22h. 611250 525

*-- oL
ﬂﬂﬂ, AMSTEL [:FJ BABBI

g Cruzcampo
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Av. Penedeés, 5 - L’Arbc'>'c';

977 1671 81
IVA\EREMA \ MENU MENU MENU
DIARI NIT TAPA

RESTAURANT

OBRIM 'y«

) di‘recreui”&:%’fl R
4 20:30-2300 -




C/ Bélgica, 22 - Roda de Bera
(Carretera N 340) TARRAGONA
TEL. 977 801 911/ 609 149 986

RESTAURANT BUFFET LLIURE —~ T
(Cuina oriental i internacional) ¢ S
Especialitat en: 3 r-{' - 2

- Marisc a la planxa
- Carns a la barbacoa
- Sushi variat

Verdures, carns i peixos per cuinarw

a la planxa o al wok G

Extensa carta de vins Horari

12:45h - 16:30h

Gran varietat de postres i fruita fresca
20:00h - 24:00h

Plats tipics de la cuina oriental



C/ Doctor Robert, 37 -877 066 041
C/ Transversal, 3 -877 062 606
El Vendrell

NO“ \ Plagca Nova, 14
\_OCP‘ El Vendrell

TR p——
R4
E_I
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lloc del bon cafe
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Setembre és el mes de transici6 entre estiu
i tardor, i seguim tenint verdures i fruites
predominantment d’estiu. Encara que les
tecniques de cultiu actuals i les importa-
cions des de paisos més tropicals ens per-
meten disposar de moltes de les verdures i
fruites d’estiu durant tot I'any, hem d’apro-
fitar per fer les nostres Gltimes receptes
amb figues, préssecs, melo,...

Verdures de temporada: bleda, alberginia,
carabassa, carbassé, ceba, mongeta verda,
enciam, cogombre, pebrot verd, pebrots
vermells, porro, remolatxa, tomaquets i
pastanagues.

Fruita de temporada: alvocat, pruna, fi-
gues, kiwi, llimona, poma, préssec, melo,
taronja, pera groga i d’aigua, pinya, platan,
aranjairaim.

O ot

Us proposem com a recepta una amani-
da de figues, formatge feta i oli d’oliva
verge extra al romani, que us encan-
tarall

INGREDIENTS:

8 figues madures, 200 gr. de formatge
feta, Brots d’Enciam, Pernil serra en ro-
danxes, Pipes de carabassa verdes i per
amanir-la 6 cullerades d’Oli d’Oliva Vi-
ren Extra, una cullerada de vinagre de
modena, sal i una mica de romani fresc.

ELABORACIO:

Simplement posarem en el plat o una
font un llit de brots d’enciam i damunt
anirem col-locant els ingredients al nos-
tre gust i ho amanim.



RESTAURANT
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Tot tipus d’events - Celebramons Casaments
Comunions : Batejos - Festes Privades

Arc de Bera

De Setembre a Juliol obert

RODA DE BERA caps de setmana i festius

Tel. 977 80 90 22 Restaurant Les Guatlles Horari: 13.30h. a 16.00h.



LES
AMETLLES

“Posa un grapat petit d’ametlles a la teva
vida cada dia i comenga a experimen-
tar un gran canvi!” Aquest lema potser
us sembla exagerat, pero aquesta fruita
seca tan humil i tan arrelada a la nos-
tra cultura és una auténtica font de nu-
trients.

Propietats nutricionals

Un grapat d’ametlles pelades (que serien
de dotze a quinze), té un valor caloric
d’unes 112 quilocalories, que és sem-
blant al d’un got de llet sencera de vaca,
pero, a diferéncia d’aquesta, les persones
sensibles a la lactosa o a la proteina de
vaca toleren més bé les ametlles.

L'ametlla amaga dins seu la capacitat d’esdeve-
nir un arbre, i per aixd el 50% del pes de 'amet-
lla sén greixos, la majoria dels quals sén acids
grassos monoinsaturats, en concret acid
oleic (que potser us sona perqué és el ma-
teix que el de l'oli d’oliva). Una dieta rica en
aquest tipus de greixos (com és el cas de

Espai patrocinat per:

REAS DE

LIMENTACION

Ens trobaras a:

Cubelles:

Pol. Ind. Les Sdlines

C/ Rosello, 12

(davant Carrefour)
Vilanova i la Geltru:

C/ Francesc Macid, 71
El Vendrell:

C/ Les Quatre Fonts, 46

la mediterrania) té un efecte positiu sobre
la regulacié de contingut de colesterol i
triglicérids, els greixos considerats “peri-
llosos” per a la salut de cor i artéries.

El 20% de 'ametlla és proteina, una pro-
porcio similar a la de la carn; per aquesta
rao les dietes vegetarianes es poden bene-
ficiar del consum habitual d’aquesta fruita
seca. A més, és una de les poques fonts
vegetals que conté un aminoacid essen-
cial (I'arginina) imprescindible en I'etapa
de creixement dels infants.

Encara que no ho sembli, 'ametlla és la
fruita seca amb la proporcié més alta de
fibra: el 15% de I'ametlla ho és i, d’aques-
ta, la majoria és del tipus soluble. La fibra
soluble és idonia per provocar sensacio de
sacietat, afavorir el creixement de la flora
bacteriana i estimular els moviments intes-
tinals.

Les ametlles tenen un contingut elevat en
calci; per exemple, 100 g d’ametlles apor-
ten 235 mil-ligrams de calci, que és quasi
el doble de calci que en 100 centimetres
cubics de llet (equivalent a mig got). | a
més I'ametlla conté també un altre mineral
valuds per als ossos, el magnesi, que faci-
lita la fixacio del calci a 'esquelet i també
evita les rampes a les cames.

Finalment, son riques en vitamina E, que
es un antioxidant molt potent que ens pro-
tegeix dels radicals lliures i, per tant, amb
efecte antienvelliment i també reductor del
colesterol.



AREAS DE FRUITERIES

LIMENTACION "QUALITAT AL MILLOR PREU"

restaurants
campings
| residencies
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