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Codony

Aprofita els beneficis

d'aquesta fuuita de tardon!

El fruit del codony és el que posseeix qualitats medicinals tant la polpa com les llavors, pero el
codony fresc no sol consumir-se a causa que no a tothom li és agradable el sabor, perd quan
es prepara en dolg esta realment bé i no s'alteren les seves qualitats medicinals en ser cuinat.

Els 5 beneficis medicinals
del codony

1. ASTRINGENT

Pel seu contingut en fibra i tanins, el consum
de codony produeix efecte astringent molt
util en cas de diarrea

2. REDUEIX EL COLESTEROL

Aquesta fruita és rica en pectines, adequa-
da per disminuir nivells elevats de colesterol
en sang. En aquest sentit el codony és una
fruita beneficiosa per a les persones amb hi-
percolesterolemia i pot ajudar a regular-la en

Espai patrocinat per:

REAS DE

3. ELIMINA L’ACID URIC

El pigment vegetal que dona sabor a la fruita,
conté acid malic d'efecte desinfectant, que
ajuda a eliminar 'acid dric.

4. BAIXA LA HIPERTENSIO

Pel seu alt contingut en potassi i baix en sodi
és adequat per a persones amb tendéncia a
la hipertensié arterial i retencio de liquids

5. EXPECTORANT

Les llavors de codony també tenen un valor
important. Aquestes llavors en coccié son
un bon expectorant i alleuja les inflamacions

LIMENTACION VINE

Cubelles:

Pol. Ind. Les Sdlines
C/ Rosello, 12
(davant Carrefour)

ooooooooooooooooooooooo

Vilanova i la Geltru:

C/ Francesc Macid, 71
El VVendrell:

C/ Les Quatre Fonts, 46

A LES
NOSTRES
BOTIGUES
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2-23 // RESTAURACIO

24 /| ESTRENES DE CINE
25-36 /| SERVEIS

37-41 /| AUTOMOCIO

44-64 /| SHOPPING
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Rambla de la Pau, 54
Vilanova i la Geltru -T. 670 227 160
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B HORARI
de 08.00 a 24.00 hores
tots els dies de I'any
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C/ Doctor Robert, 37 -877 066 041
C/ Transversal, 3 -877 062 606
El Vendrell

NO“ \ Plagca Nova, 14
\_OCP‘ El Vendrell
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El teu llloc del bon cafe
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Recepta weo @FE

Mousse de Matdé amb

salsa de Codony

"

W L]
ﬁ;}. " \INGREDIENTS:
- 4cullerades d’arros inflat
300 grams de matd
1 grapatdenous
- 150 grams de codony
300 grams de meld
. 1 got de nata
-1 branca de menta
4 cullerades de sucre
neules

guindes

» A
.BORACIO:

r en trossets petits les nous, el co-
el mel6. Amb l'ajuda d’una batedo-
rporar el mato, el sucre i unes fulles
a.

2. Barrejar la resta d’ingredients en un bol
| mato triturat ajudant-se d’una va-
B esprés ficar-ho en la nevera durant
almenys deu minuts.

Ra F
_e A presentacio, servir una racio de

;-

1 { I el v . . 1 .
“.mousse i decorar amb larrds inflat amb
2 neula, unes fulles de menta i
vermelles.



Av. Penedeés, 5 - LArboc
977 16 71 81

u La Verema

L Dlvendres dia de l

des,ans sefmanal ‘ 7 _

,EOBRIM"%H‘ - _ 4Ly MENU
Dissabte nit : -‘ N % ' AR;OSOZOS
39,

MENU
DIARI

15,50€

MENUS Et portem el dinar
PER EMPORTAR a la feina
6,50€ CONSULTA!
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Carrer Ample, 2 .
TORREDEMBARRA 977 644 995 (¢ ARe
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VINEFATESMORZARY
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C. Vilamar, 49 - Calafell Platja
611 250 525

Los louenos helados
del aome va?
ahora también

en sapoﬁ&dclizic

OO

Horario:
de lunes a viernes
de9al3h.y

de 17 a 21:30 h. C ‘I/ilamar, 49
Fin d ;

00 550 y  Calafell Platja
de 17 a 22 h. 611250 525

*-- oL
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Restaurant

C/ La Pineda, 14 - Clariana (Castellet i la Gornal) - Tel. 977 67 04 44

FES LA RIESERVA

D

3

L 712U DINAR ©

SOPAR D EMIPRIESA

Mellli diari ﬂ@)@ - 4 ﬂ@@
(per cada 10, 1 GRATUIT) Menda Pageés
(vermut, amanida, pollastre o conill amb
patates o pebrot, postre i café)

Meni Cap de setmana

A4250€ Menii CARGOLADA 223

(amanida catalana, cargols a la llauna 0 amb

Dit‘ﬂble, ml'nicu ()] Uill salsa, parrillada de carn, crema catalana,
amb sopar ﬂ pa, aigua, vi i café)




SUPERPOLLO

~ o6 pellugire a Gagt de qualitat ~

DES DE 1865

C/Sant Josep 8, Sitges - Rambla Principal 95, Vilanova i la Geltru

PRODUCTOS DE
PASTELERIA Y RESTAURACION

lt - :I‘,' - ‘ - b
.:”} '\v.\ - _3-?13"‘—\ 3 v . Direccién

b : — Rbla. Paisos
s
Feo

- — . - Catalans N® 18,
g T ey 4 Nave 13 -
: Aldad . e == 08800 Vilanova | La D0
Aromas Azicares Decoracion servilletas Velas
Gelatinas cremas Capsulas Manteles Cintas

N - Geltrd (Barcelona)
W
& -
Chocolates Especias Moldes catering Figuras

-

L

—

£ 626 50 54 12

& inlo@yoveonling.com
El/yoveonline

- ' .93 814 07 18 E.l'.
- - ¥

Rellenos Mantequilla Bandejas Desechables Jarrones

Preparados Nata cartonaje Embalajes Peluches
Fondant Siropes Bolsas Higiene Personalizaciones

Harinas Utensilios Take away Limpieza ¥ mds...

RESTAURACIO - 16



l C/ SﬁHTlﬂGﬂHUSSIHTUL:E COMARRUGA

' TEL.977681859

L XXL
71 RAMBURGUESA DE NEBRASKA
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’ CHEDDAR a CEBOLLA CARAMELIZADA ey BACON
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Els 9 consells que t'ajudaran a cremar greix
de forma activa i de manera definitiva

Segur que alguna vegada has tractat de cremar greix corporal, perd thas quedat en l'intent. Potser
hagis seguit una dieta equivocada (no oblidem que les dietes miracle ens poden fer perdre pes les
primeres setmanes, pero després ho recuperem), no hagis complert amb els teus objectius d’exercici
fisic o simplement encara ets una persona sedentaria i et dona mandra comencar. Per aixd, et donem
uns quants consells que segur que t'ajudaran a fondre aquest greix sobrant.

HIIT enfront del cardio tradicional

Es un tipus d’exercici cardiovascular que, a di-
feréncia del moderat o suau, es caracteritza per
fer-se en un periode curt de temps (uns vint mi-
nuts) combinant moments de explosivitat i maxi-
ma demanda cardiorespiratoria amb espais de
temps en el qual baixem drasticament la inten-
sitat.

Incrementa el consum de proteina

Les recomanacions de I'Organitzacié Mundial de
la Salut diuen que hem de menjar entre 0,8 i 1
gram de proteina per cada kg de pes corporal.
No obstant aix0, si ets esportista o practiques
musculacid i fitness, pots augmentar el teu con-
sum sense problema fins a 1,5 grams per kg de
pes corporal.

Calcula la teva racio d’hidrats de carboni

Els hidrats de carboni poden ajudar a mantenir
la pérdua de pes ja que mantenen normalitzats
els nivells de leptina en el nostre cos. Pensa-t'ho
abans d’esborrar-los de la dieta, ja que simple-
ment calculant les racions que necessites en fun-
cio del teu metabolisme basal pots optar per una
dieta baixa o mitja-baixa en hidrats de carboni
sense haver de suprimir-los.

No deixis de prendre lactics

Consumir productes sencers en comptes de des-
cremats pot ajudar-nos a sentir una major sen-
sacié de sacietat, i per tant, no tenir la necessi-
tat de menjar aliments amb alt contingut caloric.
Apunta’t als iogurts i els formatges amb mesura i
segur que ho notes.

Pren cafeina abans de P’exercici

Efectes remarcables de la cafeina son 'augment
del ritme cardiac, sobretot en persones amb una
baixa tolerancia a aquesta substancia, un efecte
didrétic i la millora de I'oxidaci6 dels greixos, per
la qual cosa és recomanable en dietes que bus-
quen la pérdua de pes o greix.

Dormir, fonamental

El somni i el descans no solament sén fonamen-
tals per al ciutada del carrer, per millorar la seva
salut a nivell global i prevenir problemes psicolo-
gics de tota indole.

Fes esquats

Res pot comparar-se amb les esquats a I'hora de
guanyar muscul en la part inferior del nostre cos,
i a més, estimula la nostra produccio de testos-
terona i el gran esforg que realitzem ens ajuda a
esborrar greix corporal d’'una manera definitiva.




Contacta con nosotros.
Te ayudamos a vivir un estilo de vida

ACTIVO y SALUDABLE

= _a:-_.-*

#Ayudamos a Ias personas

Ayuda en la ALIMENTACION - Apoyo en el DEPORTE
Control de PESO

B N $ 4 \HERBALIFE |
www.bienestarherbales g \\I NUTRITION

Miembro de Herblife Independiente i

HERBALIFE o e
- iempros ae
N U TR ICI O N Herbalife Independiente
Miembro de Herbalife . 650 623 §4 :
Independiente www.bienestarherbal.info




AGRICOLA I SECCIO DE CREDIT DE LLORENG DEL PDES, SCCL
cl Pompeu Fabra, 3
Telf. 977677022 - 977677007 Fax97767 8314
43712 Llorencg del Penedés (Tarragona)
info@coopllorens.com www.coopllorenc.cat

Per la compra d'una caixa de Cava 1 amp. de regal

La Botiga del sindicat Els dilluns de 8 a 13:30 h.

Horari: De dimarts a dijous de 8 a13:30 h.i17 a 20 h.
Els divendres i dissabte de8a 14 h.i17a20h
Els diumenges de 8 a 13:30 h.

Menijars preparats - Catering

1| Y Do 977 666 896

C/ Roqauetes. 14 (El Vendrell)

gt 166
\\

|

Pollastres a [’ast
Carns rostides
Peix | marisc

Pressigostos SgASCRaaMANAMI

Megfl ciamlaeai :

RESTAURACIO - 20




C/ Bélgica, 22 - Roda de Bera
(Carretera N 340) TARRAGONA
TEL. 977 801 911/ 609 149 986

]/ ‘:‘T

RESTAURANT BUFFET LLIURE
(Cuina oriental i internacional)

Especialitat en:

- Marisc a la planxa

- Carns a la barbacoa
- Sushi variat

a la planxa o al wok

Extensa carta de vins Horari

12:45h - 16:30h

Gran varietat de postres i fruita fresca
20:00h - 24:00h

Plats tipics de la cuina oriental



RESTAURANT - SERVEI CATERING C/ Pescadors, s/n

CLAMAR 977 64 06 82

www.restauranteclamar.com TORREDEMBARRA

Buffet II|ure Pelx | Marisc

- i

LA RESERVA EISTEY Mﬁm EMPRESA!

Obert tots els dies. Dilluns tancat per descans setmanal
Dijous, divendres i dissabte: Obert a les nits
Caps de setmana: Buffet especial marisc

RESTAURANT FONDUE

Cr. Muralla, 51 - EL VENDRELL - 977 663 162

LONDULS = (ASSOLLILS = BRASES
LIS [ s

RABOD DE TORD DE LA CASA
SALSITXES AMB TOMAGQUET
Al as TOMATE
& &
PREUS

MIENU DIAR e,

COPA VIO VERMUT 2.15€
CANYA de CERVESA 1.20€

(11

MENUS  ADAPTALS

RESTAURACIO - 22
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RESTAURANT

”

UG tile

ASIA

B SRl mmm e o
Tot tipus d’events - Celebracions : Casaments
Comunions - Batejos - Festes Privades

Arc de Bera

De Setembre a Juliol obert

RODA DE BERA caps de setmana i festius

Tel. 977 80 90 22 Restaurant Les Guatlles Horari: 13.30h. a 16.00h.




calreney @
de cine

03 DE NOVEMBRE.

A ENGANCHADOS A LA MUERTE, cinc estudiants de medicina, amb I'esperanga de desentranyar el misteri del
que espera més enlla dels confins de la vida, emprenen un atrevit i perillés experiment. A base d’aturar el seu
cor durant un breu lapse de temps, cada un d’ells pateix una experiéncia propera a la mort. A mesura que la in-
vestigacié es torna cada vegada més perillosa, es veuran obligats a afrontar els pecats del seu passat, a més de
veure-se-amb les conseqUiéncies paranormals de les seves incursions en el més enlla.

10 DE NOVEMBRE.

ORO és una aventura d’eépoca inspirada en les epiques expedicions dels conqueridors espanyols del segle XVI,
Lope d’Aguirre i Nufiez de Balboa, a través de la selva amazonica a la recerca d’una mitica ciutat que, segons es
creia, estava feta completament d’or. La pel-licula retrata amb cruesa la violéncia existent tant en els esdeveni-
ments com en les personalitats d’aquells espanyols que es van embarcar en la major proesa de la historia com va
ser el descobriment i la conquesta d’Ameérica, i la permanent recerca del mitic El Dorado.

17 DE NOVEMBRE.

Motivat per la fe que havia recuperat en la humanitat i inspirat per I'accio altruista de Superman, Bruce Wayne
recluta I'ajuda de la seva nova aliada, Diana Prince, per enfrontar-se a un enemic encara més gran. Junts, Batman
i Wonder Woman es mouen rapidament per trobar i reclutar un equip de metahumanos per combatre aquesta nova
amenaga. Pero tot i la formacié d’aquesta lliga d’herois sense precedents - Batman, Wonder Woman, Aquaman,
Cyborg i Flash - pot ser que sigui massa tard per salvar el planeta d’'una amenaga de proporcions catastrofiques.

24 DE NOVEMBRE.

Jigsaw esta de tornada. En aquesta ocasio atrapara a cinc persones i les enfrontara en una serie de jocs sagnants
com a castig pels seus delictes. Alhora té lloc una investigacio en la qual cientifics forenses intenten trobar i cap-
turar I'assassi, amb la sospita que algu de I'equip pot ser el responsable.

24 DE NOVEMBRE.

El que comenga com un espléndid viatge en tren a través d’Europa, rapidament es transforma en un dels misteris
amb més estil, suspens i emoci6é mai relatats. Basada en la novel-la de la popularissima autora Agatha Christie,
ASESINATO EN EL ORIENT EXPRESS explica la historia de tretze estranys aillats en un tren, en la qual tots son
sospitosos. Un home ha d’emprendre una carrera contrarellotge per resoldre el trencaclosques abans que I'as-
sassi atac de nou.




WIBDISOS EoMSREaALES
SElEE

Incluye: Grabacion en cimara HD, Montaje de imagenes, musicas,
logos, voz en off y textos en editor de video HD.
Entrega en formato para todas las plataformas de redes sociales,
incluso TV’s. locales y naciones.

iPide informaciéon!
P 977.69.00.37

Produccién audiovisual

Alquiler de equipos audio video e iluminacién 6 1 6 2 9 8 9 5 4_

Montajes de eventos

MANTENIMIENTO DE JARDINESY CESPED - ROCALLAS

i | | ___JODOTIPO DE PODAS -VALLAS DESETOS
2 JARDINERIA | PRESUPUESTD A" MDIDA
POBLA PLANT

Ctra. La Pobla de Montornés, km. 2,5
43761 LA POBLA DE MONTORNES

ginernonell@hotmail.com

SERVEIS - 25




wley ST

\ L % 43761 'LaTZ?f’algoan Montornés
020 049470

POBLA PLANT A7 647 120

FLORISTERIA B cente de sardineria pobia pian gf”il

C a r % C/ Carboners, 65-71 et
a ELVENDRELL -
Ripoll -:=::

Carb6 mineral
Carbo quebratxo blanc
Llenya
Pellets
Redoltes

i meés!!!

SERVEIS - 26



AJRA EN GEy
.. 5278 NOU MAGATZEM DE FERRO

’ ..1‘..,.___#.... e

LN Gy Ex FERRO |

E T FOial i
T T ACER INOXIDARLE |

Pol. Ind. La Cometa
C/ Teixidors, 8
El Vendrell
info@cerrajeriaramirez.com

TALL A MIDA DE FERRO I XAPES

977 66 21 00 TRANSPORT A DOMICILI
639 321 084 PORTERSEIIDXI;IS.UMINI
W.cerrajeriaramirez.com BARANES
etc.

Cuines parquet
mobles a mida escales
finestres baranes
armaris pergoles
persianes terres de piscina
portes mobiliari nautic

FUSTERIA - EBENISTERIA

SERVEI INTEGRAL DE LA LLAR

RBE. .

Poligon Parc Empresarial
CALAFELL
C/Bassa miquela n? 15

| Tel. 977 47 52 49 - Mobil 650 759 919

SERVEIS - 27



Carpinteria de
Aluminio

, Rbla. dels Paissos Catalans, 10 Nave 13
Andrés Acosta Vilanova i la Geltri - 630 168 861

r

eUROVIPER

QUALITAT I CONFORT A LA TEVA LLAR

Av. Garraf, 7 (P. I. Les Salines)
CUBELLES
93 895 69 30
Rambla del Castell, 77
VILANOVA I LA GELTRU
93 814 31 25

SERVEIS - 28




- 038 929 105
qRuP @ 619702 731
ﬂ lVﬂ Ro 639 387 084

Cira. de Vilanova a Vllafranca, km. 8 - 08811 Canyelles

EXCAVACIONS
@ MATERIALS per a la CONTRUCCIO

@T'{GNSPO'{T
. RONES [ @RIDS

Enderrocs - Transports - Servei grda - Excavacions - Obra publica - Cimentacions - Serveis de

contenidors - Subministrament d’drids - Materials per a la construccioé - Servei de saques

(Big Bags) runes i arids - Neteja de parcel-les - Condicionament de terrenys



C/ Cep 34 de El Vendrell ’
(La Muntanyeta)

653 27 65 59

auladance3@gmall com

,

_y~ preba GRATIS

ESTUDI DE DANSA | ARTS ESCENIQUES

Rl

" :f aulatres, escola d'arts escéniques

E DE L’Op AV. FRANCESC MACIA 96
“TR Osi TOQ VILANOVA | LA GELTRU

TEL 93 816 00 44
Centreopositor2005@yahoo.es

N° Centre Homologat 22/2012 i 13/2012) www.centredelopositor.com

I [yl MES DE VINT ANYS AL SEU COSTAT SIS

CENTRE DE PREPARACIO PER
OPOSICIONS | CURSOS DE CAPACITACIO
- Mossos d’Esquadra, Policia Local, Policia Nacional, Guardia Urbana...

- Tecnics, Admtius, Aux, Subalterns
- Ajuntaments, Generalitat, Estat I.C.S, Correos...

Cursos: Carretoner, Riscos Laborals, Cambrera de pisos, Asisténcia
Gent Gran, Seguretat privada, Vigilants i les seves especialitats,
Controlador Accessos....

convocatories obertes:

ElS ensfavalenifll Oferta de Empleo Piiblico
20.280 plazas funcionario publico.

SERVEIS -30



| GRSLUD! (PRE]
_# -

25 (Ctra. de el Catllar a La Secuita)
El catllar, Tarragona | info@hipicatllar.com

C/ Joan Armajach, 35 Local 2

ALUMI NIS Davant N_340
TREPAT BELLVEI
636 891 084
MOSQUITERAS - VENTANAS - PUERTAS - TECHOS
CERRAMIENTOS - PERSIANAS - ALUMINIO IMITACION MADERA

- E:
Renue\’e\\._»
| sus viejas =

| ventanas

nunna‘!uninv CARPINTERiA

RESISTENCIA

SERVEIS -31




Instalaciones

OASIS, s.1L.

Equipos de

OSMOSIS

para su hogar

O negocio

Descalcificador

sumamente Facil .
sumAamente Compacto , =
=umamanta Econdmico

SANITARIOS
---?ra il Tueerins gl
: | ELECTiRODOMESTICOS

——

. .~ GALDE RjAS

Fos
%5




Instalaciones Qasis S.L.

Tel./Fax: 977 66 43 90
Pedro: 629 76 93 32
Toni: 660 44 67 22

* REVISION BASICA

\

SOMOS ESPECIALISTAS EN:

Instalacion y mantenimiento de todas las marcas de calderas del mercado: Vaillant, Junkers, BaxiRoca, Saunier Duval, etc. e
Servicio técnico oficial de las calderas ~ WFll EEMAH N

Instalaciones de calefaccion para su vivienda en Radiadores de aluminio, suelos radiantes y radiadores eléctricos en
energia Azul de bajo consumo

Venta de electrodomésticos al mejor precio, con la Garantiade (v - |:




CANCELA TUS DEUDAS
Y COMIENZA DE NUEVO TU VIDA

DESDE 2015 EXISTE UNA LEY QGUE PERMITE LOGRAR LA CANCELACION DE TODAS SUS DEUDAS DE
ACUERDO A TU SITUACION Y POSIBILIDADES ACTUALES.

NOSOTROS TE VAMOS A INFORMAR DE LO FACIL QUE PUEDE SER COMENZAR ESA
NUEVA OPORTUNIDAD, ;UIERES QUE TE AYUDEMOS?

Los tres pasos para alcanzar tu segunda oportunidad

ACOGETE ACABA ALCANZA TU
A LA LEY CON TU DEUDA SEGUNDA OPORTUNIDAD
Primera atencidn con nuestres clontes Despads de estudiar la viabilidad de tu Estaremes con cada clente hasta que
wamo o encuchares tan unn vitita tann geats eado lo in erpiere a dishrutar de au tegunda
ntalmante gracuits y BEesoramiants pira cancslar la vocalided de tus aportinided, Te stompafaremos hasta
Juridecn s costs Slguns. deudas de scusrds & la rusva ley. |a resalucion del casn.
@ 640 606 855 info@futurplans.com =@

Ctra. de la Riera de Gaia, n° 3
Pol. Ind. Roques Planes
Torredembarra

LENA-S DEL GA'IA W 639 146 295

VOLVEMOS AABRIR NUESTRAS PUERTAS PARA LA NUEVA TEMPORADA 2017-2018

I.Iega eI frioy,tenemos,tus provusnones

SERVEIS - 34




JAN EXCAVACIONS I TRANSPORTS

E=< Jan_excavacions@hotmail.com
(}) 639626 740
//o

& Fax. 977 65 73 62

Ed jan excavacions

EXCAVACIONS
NETEJA DE TERRENYS
SUMINISTRES ARIDS

SERVEI DE GRUA
SERVEI DE CONTENIDORS

Diferentes estllé'; Idiferentes profesores

[Salsafcubanal(y, estllos) \ >
k Lady\style la#;;c:sir E“\ g #

Bachata

Aprende a ballar \s
\‘!g .DIVIRTI_'IENOT_E!

Bgvﬁ[bm@' | .

= | .

M 7 ' B Bailelsocial
eﬁ

Mhﬂ Cal‘lb Con lazaro Manz \ Viernesinochely/domingositarde]

SERVEIS - 35




Av. Sant Vicenc, 48 - EL VENDRELL

977 66 28 09 - 666 318 068
www.lacasadelapiscina.es

LA CASA
DE LA PISCINA

iPELS MES PETITS!

HIP HOP
FLAMENCO

E i Guauis Recora

nqﬁ t . - F A . . .
j 1 irh = i ! anJ.'ulldrdmu Ehvtali
of Sant Jordi, 3, 43700 Vemdrell - TIE 977 18 27 06 ﬂ Ugban Magubo cscucla de bale

SERVEIS - 36



CL. CARBONERS, 55

TALLER gd% el e

877 019 203
PLANCHA - PINTURA - RESTRAURACION 695 937 410
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Poligono Moli d’en Serra, nave 21 - Santa Oliva

AUTOMOCIO - 37



":f KSDOSXAPAPINTURA

CONSULTA NUESTRO

l , l /— / / }R/‘V.il DE TALLER

www.ks2xapaipintura.com Iy
paip sustitucion

C/ Boters, 21-23 P. l. La Cometa (El Vendrell)
977 910 012 - 615 168 487 ! } ‘K S 2
Vehiculo de

TREBEEUVAMOS R ren sl Es coVMPEENES

NEUMATICOS VENDRELL

Llanta 13”

(MONTAJE Y EQUILIBRADOS INCLUIDOS)

PROCEDENTES DE RENTING

\) s/ NEUMATICOS NUEVOS PAGE

175/65 R14 82H 52€

\
\

LUNES A VIERNES: 09:15 - 13:00 / 15:30 -119:00
SABADOS: 09:00 - 13:00 I [

195/65 R15 91V 55€

225/45 R17 94W 63€

IMontaje}yfequilibradol

Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 @

AUTOMOCIO - 38



LN | Bl 977,667 132

C~ Teixidors, 10, amb Carboners '
&) o

VENDRELL - Pol . Ind. La Cometa

llll

1 (davant gasolinera i Mercadona)
| ' i ? autofusac@hotmailcom '
l | I (E“ : m I I
i | | - 4 ] ﬁ

. PASTILLES DE FRE T1OTS ELS TURISMES
! Ma d’obra + IVA inclos DAVANT DARRERA

/
& %6 ®6

Ma d’obra + IVA inclos

10W40 5W40 S5SW30

@ BOSCH

1 1 5

T hA/AY LD

i | i
CARREGA D’AIRE CONDICIONAT coMPLETA 39,95 EUROS

|GRAN VARIETAT EN'MIDES I MARQUES DE NEUMATICS

1 “'-_."."_ | ] .
smicuein |V noonr=cy ([ Ty yua] GooDfVEAR [ Hanmax]
| : ]




VENDA - REPARACIO - ACCESSORIS
. ! Steelmoto
C/Anoia, 50 EL VENDRELL - 977 157 462 (&) 679 65 56 90

OFERTAS EN NEUMATICOS

'MITAS Enduro
FIM EF 07 Superlight
(140/80/18) raya verde

62€

\mo! ntaje y equilibrado

:‘?'-'f‘.ﬁf}
o AR L/ /T

(180/55/17 y 120/70/17)

21 5€

montaje y equilibrado incluido

A\ NSTRAS RE VIS

i __EN}||§1L@N [50;250/CC REVISION'251;4COICC I REVISI@N 201:600JcE
99€ &4 65€ I 85€°

CAMBIO ACEITE + FILTRO + REVISION 10 PUNTOS DE SEGURIDAD

VY |

= . — A A t~.‘ - i
i* k ‘. “"h“ i

¢ ACEITE RECOMENDADO. OTROS, CONSULTAR ' )
\ 4 L
Consulte otras ofertas en otras marcas de neumaticos
Revision de mantenimiento - kits de transmision - accesorios

nemocionjvalid
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TROBA LA TEVA REVISTA

Visita el nostre
Facebook

Descarrega la revista
www.araquefem.es

Ens trobaras a les estacions
de tren i bus. Agafa’m!

@ PENEDES

REAS DE
LIMENTACION

CERRATO

tmmebiliaria

El Vendrell
Cunit
Lloreng del P. .
m’m Segur de Calafell
Calafell

P

AT
g |- | eallment Y E oE
Mercat Muni I Cluts Sports Tannks Cunit - i SLL L
El Vendrell e i'm lovin' it Comarruga _ i
Calafell - Roda La Papiola
FARMA -
ActA ANNA VIDAL FONT FARMACIA e ... T'tINa
PARRA Lloreng del Penedés PARC CENTRAL GRACIA FRANCO
El Vendrell ¢ Cunit Calafell i

o
=
=

EL YENPEELL



Aquesta revista arriba a tu gracies a la seva distribucié amb expositors repartits per
tota la zona de L’ALT i BAIX PENEDES, el TARRAGONES i el GARRAF.

Ens trobaras a:
Mercats municipals
Estacions d’autobusos
Estacions de tren
Benzineres
Supermercats
Oficines de turisme
Sales de cinema

... i als nostres clients

e, ey

Cunit [ Comerg %it

TOW main spess 108

Hotels

(v}
Bars ..... - Cubelles
Restaurants AJUNTAMENT .
Forns de pa E‘.‘:‘i’tﬁé‘é‘ﬁ @ Vilanova i la Geltra

Centres d’estética ;= yamer N
Jjuntament
@‘,’ A ¥l de Cunit

Farmacies

A
g c © «
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&~ FEM

La nostra revista t& un disseny atrac-

tiu, jove i dindmic -paper setinat de
150 gr. i

arribpa a tota

portada plastificada- gue
Babx
Penedés, aixki com part del CGarraf,
Tarragoneés | At Penedés.

la comarca del

La distribuci® va des de Tarragona
a Sitges pel gue fa a la costa, tota
la comarca del Baix Penedes i, com
ahltres grans nuclis de poblaci®o, cal-
dria remarcar Sant Sadurni d’Anocia
i Viafranca del Penedes, per donar
a coneixer en aqguestes poblacions
totes les empreses i negocis anun-
ciats donant idees sobre a on anar

i que fer.

Per tant, una de les claus del nostre
exit es basa en la distribucié: Repar-
tim els nostres exemplars mensual-
ment distribuits en oficines de turis-
campings, hotels,

me, gimnasos,

cines, teatres, bars i restaurants,
aixi com en els nostres propis clients
anunciants. Es a dir, la revista estd
repartida de manera gue pugui ser

accessible a la magjor part de la po-

V@)
ARA QUE FEM

Pertdnyer al nostre grup permetrd
a la seva empresa promocionar-se
a tot el nostre ambit d'actuaci® ap
com donar a coneixer els seus pro-

ductes.

La Publicitat en els negocis és vital
pergue guda al posicionament de
marca, a atreure meés clients, donar
a coneixer els beneficis dels produc-

tes o serveis, etc.

De gens serveix tenir el millor produc-
te o servei si Ningu el coneix. Aixd és
eqguivalent a no tenir vendes i sense
vendes el negocl mor.

- PER QUE LA REVISTA ARA QUE
FEM?

La nostra és una empresa especia-
litzada en publicitat, dirigida al servei
dempreses i negocis que desitgin
infervenir en aquest mitid de comu-
nicacio, on els oferim una connexid
directe amb els seus clients.

Som la Revista de referéncia de la

ZonNna penedesenco a

- MATGE CORPORATIVA.

Tenim una amplia gama de produc-
te corporatiu, gesti® dimpremta i dis-
seny orientat al marketing dimpacte,
dirigit a crear una marca corporativa

de Ilempresa o negoci molt atraient.



A
TREBALLEM

Assessoria Publicitarria:

—Andllisi DAFO de les necessi-
tats comunicatives de la seva
empresa.

—Plans estratéegics de publicitat
adaptats a I'andlisi redlitzada.

—Execucié i segument del pla
elaborat.

Identitat corporativa:

—Naming

—Disseny de marca
—Manual corporatiu
—Interiorisme corporatiu

—Retolacié corporativa

ESTRATEGIES

EREN -3—'~”I

CREAIE
INNO\/ACIO

PUBLIC MOTIVACIOAD
AENEXITZART

_._.II' -

CiEKﬁ?/E
CORNER
AGENCY

CONTROL OJD

Grdcies a la certificaci® que
ens otorga la OJD (Oficina de
Justificaci® de la Difusi®) po-
dem oferir transparencia dadl
mercat publicitari, certificant la
difusi® al nostre med.i.

Oferim aixi Xifres verificades de
la distribuci® d'exemplars de la
nostra revista. La verificacié de
dades es redlitza a través de
procediments d‘auditoria ex-
terna gue revisa documenta-
ci6 fiscal i administrativa.
Comptar amb xifres d'audien-
cia/difussi® certificades per un
tercer iNndependent s’ha con-
vertit en la principal garantia
que es pot oferir dls anun-
ciants en qualsevol medi so-
bre l'efectivitat publicitdria dels
seus suports.

D'aquesta manera es garan-
teix que totes les dades sén
redis.

Jonathan Andrés
Director



STSISITIPRENEDOR

Tots els emprenedors tenen alguna cosa en comu: El desig de crear. No obstant aixd , Que és realment
el que els motiva a dur a terme el seu projecte?. Es important saber qué motiva I'energia per plasmar un
projecte emprenedor ja que aixo permet avancar-se als possibles problemes que sorgeixin. Les motiva-
cions d'un emprenedor son diferents i per tant es poden diferenciar 5 tipus d'emprenedor:

1.Tipus d'emprenedor centrat en el
client:

Aquest tipus d'emprenedor i el negoci a empren-
dre, es centra en aquest cas a generar valor i
solucionar els problemes a un determinat tipus
de client, independentment de quina sigui la so-
lucié o la tecnologia que aporta valor. La manera
de créixer d'aquestes empreses es servira de co-
mencar solucionat un problema en concret i anira
trobant més necessitats durant la relacio amb el
client, necessitats per les quals anira creant més
solucions i en consequencia més volum de ne-
goci.

2. L'emprenedor centrat en el proble-
ma:

Quan un emprenedor decideix comencar una
empresa per que ha experimentat un problema
en les seves propies carns i decideix solucionar
la seva font de motivacié que és el problema.
Pot ser que el problema I'hagin observat en ter-
cers 0 per queixes en el seu entorn. Aquest pot
ser un bon punt de partida.

3. El emprenedor de producte:

En aquest tipus d’empreneduria, el promotor
té en ment un producte, el que sigui, i ho veu.
Es el tipus més com( d'emprenedor i també un
dels quals més risc comporta. La pregunta que
ha de fer-se 'emprenedor que té un producte en
la ment és quant d'important és el problema que
soluciona i si la solucié donada pel producte és
suficient.

A més és possible que el mercat en que ell pen-
sava ni tan sols existeixi.

4. El tipus d'emprenedor centrat a la
tecnologia:

Quan a un emprenedor el mou una tecnologia
significa que ha inventat una plataforma o una
invencio per la qual s'ha de trobar aplicacio.
Quan aquest tipus d'emprenedor ha creat una
tecnologia busca problemes que resoldre, la qual
cosa li porta a definir el segment de clients. L'ha-
bitual és que el model de negoci sigui a base de
vendre llicéncies d'Us de la tecnologia o vendre
I'accés a la plataforma.

5. De vendes:

Finalment, existeix I'emprenedor amb motivacié
per vendre. Es un emprenedor oportunista, ja
que ha detectat una oportunitat, i vol explotar-la.
El producte, la tecnologia o el segment de clients
no li sén tan rellevants com el propi fet d'acon-
seguir vendes. Normalment aquest tipus d'em-
prenedor ve del mén comercial. Tancar tractes i
vendes és el que li fa generar l'adrenalina que
li motiva a continuar. Aquest emprenedor genera
canals de venda en forma de comerg on-line o
mitjancant venda directa de productes existents i
amb clients coneguts.

Si ets emprenedor,
farem la millor
difusié del teu negoci!

L& REvigy,, Dony

S




Telefons d’Interes

Mossos d'Esquadra: 112

Policia Municipal: 977 15 44 44

Policia Mpal. - Comarruga: 977 68 47 04
Tanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 10 75
Ambulancies: 061

Base: 977 66 01 29

Oficina del Consumidor: 977157170

Of. dEmpadronament: 977 15 46 80
Joventut: 977 66 32 89

Turisme: 977 68 00 10

Via Publica: 977 15 54 53

Servei d’Atencio al Ciutada (SAC): 010
Servei d'Ocup. mpal. LEINA: 900 33 88 33
Serveis Socials: 977 16 64 16

Consell Com. Baix Penedés: 977 157171
Escola d'Adults CFA El Vendrell: 977 155 674

Vols sovtiv en aquest %pai?
truca’'ms 639 679 #31

Guardia Civil: 977 66 02 86

Bombers: 112

Centre d’AP- CAP 1VENDRELL: 977 66 77 03
CAP ARBOC: 977 67 15 88

CAP CALAFELL: 977 691418

Creu Roja: 977 66 11 41

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 977 2579 14
Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de 'Arbo¢: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 65 70 09
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 892 03 58
Ajuntament de Vilanova i la G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

2QUE [FEM

LA REVISTA D’OCI

TOT EL QUE BUSQUES HO TROBARAS A LA NOSTRA WEB

WWW.ARAQUEFEM.ES{)D
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C/ Montserrat 1-3 - El Vendrell www.telelux.es

VENDA - INSTAL-LACIO - REPARACIO - MANTENIMENTS

“w i)

/Y

Tel. 877 66 76 02/ 977 15 57 84

C/ Montserrat num. 1 - 3 info@telelux.es / info@worldgame.es
43700 El Vendrell / Tarragona www.telelux.es / www.worldgame.es



E Q ¢/ via Augusta, 4 - LARBOC
z5 K e, N\ % 977 16 76 98 - 605 27 76 70

L Lo RE N g €& www.bikesmtb.com
IADELANTATE A LA NAVIDAD!

=,

RESERVAANDORLGUBBIECT INON/InHY )8
FINANCIACION

ry..

MESES

SIN INTERESES

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO - .

3 . . [ 3 i
“ll.s Suspensiones Ohlins - Ruedas Progress  FROIGRESSS
Para MTB o Y




TINTORERIA

- BUGADERIA

TORREDEMBARRA
EL VENDRELL

AGRO - VERD
FRUITERIA i VERDULERIA

LLEGU - LEGUM ECE)()GIC
VINS I CAVES - OLI D’OLIVA SIURANA
PRODUCTES ECOLOGICS

C/ MAJOR, 49 - LA BISBAL DEL PDES.
TEL. 607 444 267

SHOPPING - 50

&S VES- COM

VESTUARI LABORAL | MATERIAL DE SEGURETAT
info@ vescom97.com www.vescom97.com

IYABORA"
PERSONALTTZADA

C/ ESCORXADORS, 6 - EL VENDRELL - 977 66 68 78

I o .. 0090000 OmU TR T 0 | R Ve 00 | LA B

B



ZBANACH

www.agrobanach.com

I AN

C/ Teixidors, 7 P. I. La Cometa
El Vendrell - Tarragona
977 66 65 96 - info@agrobanach.com

Animals de granja - Granja urbana - Horts urbans



VEREACHEINA JI

C/ Consolat del mar; 19-23 - ELS MASSOS DE.COMA-RUGA - 977.68.27 98

MULTIARTICLES = MATERIAL ESCOLAR - ROBA - PAPERERIA - JOGUINES
ESTRIS DE CUINA = EINES = CALCAT - ACCESORIS - HABITATGE - FERRETERIA
HORARI: DILLUNS A DIUMENGE DE O9.00H. A 21.00H.

MES DE 1O OO0 PREDUCTES
ESPECIFIEAMENT PER-NADAL

l,N 3
> 'i“""m ng
: b e '1| 1uII _.:ﬂ- r .14

®
|

MERCACHINA JI




ESRORTSITOWN

TIENDA DE DEPORTES CON MERCHANDISING OFICIAL DEL
FUTBOL CLUB BARCELONA

Sport Shep with Official Merchandising of Futbol Club Barcelona

CAMISET ASEPANTALONES
SMOCHILEA'S

-.‘ o
N SOUVENIRS

C/Major, 47 BJ - 93 8102221 - C/ Parellades, 19 BJ - 93 853 12 24 SITGES




www.bellabiawnca.es @

C/ Josep Coroleu, 85
Vilanova i la Geltru
93 128 09 81

T'oferim tota una gamuma de models L complements que
millor s’adaptin a la teva personalitat.
Per a noces, comunlons, festes singulars, ete.

Trobaris flrmes com:

Franco Quintans

Boho-chic bg Ricardo Yy Elenn
Rambn Herrerias

Lugo Novins

L tanmoé confeccion a mida.



rde
FESTINA

DISTRIBUIDOR OFICIAL
DE LAS PRINCIPALES
MARCAS DEL MERCADO

C/FRANCES MACIA, 31 AV. CATALUNYA, 5
CUNIT SEGUR DE CALAFELL

TLF 977 674 561 TLF 977 162 100
Se hacen disefos propios de joyeria'y toda clase de reparaciones en metales nobles




ANIMACION-DIVERSION-DINAMISMO-ENTRETENIMIENTO

DDL LV QS

CACAIMOD un reeuerdo
noludable.

ELCATERING | o e el o s it
ARADELETAR | S COMUNION | et

-
SRR SERBAUTI/U

NUESTROS PACKS |

oDegmio | 20 FIESTA INFANTIL
MF[ESTA’S “ENUESTRA RECETA MAESTRA?
Mo lEVENTO A LA VISTA?

MO TEPRELCIPESPOR Dk -7/ ESPECIALISTAS
N TopoINCLUD0 | 4 EN DIVERSION

Pdg 05 Pig 04-05

INFORMACION SIN COMPROMISO AL 616 32 35 31 - WWW.ESPECTACULOSADDE.ES
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‘éBUSCAS DIFERENCIARTE?

En nuestro laboratorio de ideas te ayudamos a disenar la fiesta
mas Chic . La decoraciéon para nosotros es nuestra maximay
mimamos todos los detalles. Encontraras el gusto y estilo que se
adecua a tus celebraciones y si lo deseas nos encargamos de TODO.

SERVICIO GRATUITO DE PARTY PLANNER

ADDE EVENTOS
00

G & 977 42 47 49
*EHSIEKCarrer Monturiol, 11 - CALAFELL PLATJA




grup
carrera

v
www.grupcarrera.com

OE 64
© %,
PER NOMES +39,90€

‘ A
SI AMB EL BLACK FRIDAY | PHILIPS

NO EN TENS PROU...

A GRUP CARRERA EL VENDRELL TENS
OFERTES TOT EL MES

ABANS 169€

129

BOSCH HUAWEI

RENTADORA TELEFON MOBIL

€




" 3

.-
N ge

<Televisor portatil>

EG
&2 rn,

S %
10 =
PER NOMES +39,90€

Balay

FRIGORIFIC

ABANS 749€

979€

e

GRUP CARRERA EL VENDRELL

Ctra. Tarragona, 10 local 2 - Tel 977 154 788
MES DE 600 MTS D'ELECTRODOMESTICS | TECNOLOGIA

Compra també a la web:

Www.grupcarrera.com

SEGUEIX-NOS A FACEBOOK
fb.com/centres.grupcarrera

NOVETATS, OFERTES, ESDEVENIMENTS | MOLT MES

(




C/ Rosello, Nau 5 -Pol. Ind. “Les Salines”

CUBELLES Tel. 93 895 73 24

[COICHONI90X190}VISED CANAPE]
2250)@ e

25‘0€

BLAC & INI@VJEN B E R
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comerdia

Zesteller

www.comercialesteller. com

IMPORTADORS | DISTRIBUIDORS D' E



Xemeneies Alcanar 1° exposicio d'Europa

Carretera Nacional 340, Km.1.061,5
Tel. 977 737 606 - Fax 977 737 618

43530 Alcanar (El Mo_ntsié) Tarragona
www.estufas-chimeneas.com

ESTUFES XEMENEIES | BARBACOES
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e ~De I'hort al plat

Tnone de. " Sant Siluestre””
Vina i Cava del Penedés
Cafés i licors
' Raim de ba sort i bossa cotills.
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