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Aquesta revista arriba a tu gracies a la seva distribucié amb expositors repartits per tota la zona de L’ALT i BAIX
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MAGRANA

9 propietats de la magrana
demostrades per la ciéncia.

terapéufiques incomparables a altres aliments,

la memdria i el rendiment fisic.

Quins beneficis et regala la magrana?

1. Pressid arterial: Existeixen evidéncies cientifi-
ques que han demostrat I'eficacia del suc de magrana
a 'hora de disminuir la pressio arterial.

2. Inflamacid: Les punicalagines presents en la
magrana tenen importants efectes antiinflamatoris i po-
den disminuir considerablement 'activitat inflamatdria.

3. Nivells de colesterol: Gracies al seu contingut
en acid benzoic, la ingesta de magranes pot ser real-
ment beneficiosa per combatre malalties cardiovascu-
lars.

4. Infeccions per bacteris i fongs: Els com-
postos vegetals trobats en la magrana tenen propietats
antibacterianes i antimicotiques capaces de protegir
contra diversos bacteris i fongs.

5. Rendiment fisic: La magrana posseeix un alt
contingut de nitrats, substancies amb efectes positius

en el sistema circulatori i en el rendiment.

Espai patrocinat per:

REAS DE

LIMENTACION

Ens trobaras a:

Cubsalles:

Fol. Ind. Les Sdlines
Y Rosells, 12
(dorvant Carrefiour)

Wilamova | ko Geltra:
C/ Francesc hMacik, 71

El vendrell:
CF Les Quatre Fonts, 48

6. Cancer de prostata: Segons nombroses re-
cerques, consumir extracte de magrana pot frenar la
reproduccio de cel-lules canceroses | causar apopto-
sis, és a dir, mort cel-lular.

7. Disfuncio eréctil: Es requereixen mes recer-
ques sobre aquest tema, perd tot apunta al fet que la
magrana pot tenir efectes positius en el flux sanguini del
teixit eréelil, contribuint aixi a millorar aquest problema.

B. Artritis: L'artrilis s una malaltia comuna carac-
teritzada per la inflamacié de les arficulacions, ja que
la magrana és un potent antiinflamatori, pot resultar
eficac a 'hora de tractar 'arfritis.

9. Memdria: Existeixen certs estudis sobre la ca-
pacitat de la magrana per millorar la memoria en per-
sones ancianes i prevenir els déficits de memoria en
persones que acaben de ser operades. Aixi mateix,
estudis realitzats en ratolins indiquen que el consum
de magrana també pot prevenir 'Alzheimer.

La magrana és una fruita amb propietats medicinals i

Els seus efectes van des de la reduccio de malalties car-
diovasculars i infeccions bacterianes fins a la millora de
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AGRICOLA I SECCIO DE CREDIT DE LLORENC DEL PDES, SCCL
cl Pompeu Fabra, 3
Telf. 97767 7022 - 97767 7007 Fax977 67 8314
43712 Lloreng del Penedés (Tarragona)
info@coopllorens.com www.coopllorenc.cat

La Botiga del Sindicat

nblj

HORARI: dilluns de 8 a 13:30 h. - Dimarts a dijous de 8 a 13:30i 17 a 20h. - divendres i dissabtes de 8 a 14h. i 17 a 20h. - diumenges de 8 a 13:30h.

PROMOCIO DESEMBRE

Cava CALL Brut de bruts: 30€/caixa
Cava RESERVA DEL SOCI Brut Nature: 23€/caixa
Cava RESERVA DEL SOCI Rosat: 23€/caixa
CAVA CULMINANT, BRUT NATURE-RESERVA: 32,00€/Caixa
VI CALL (blanc, negre i rosat): Per la compra d’una caixa, 1 ampolla DE REGAL

TASACION SIN MPROMISO

Seriedad, discrecion, pa pomento

VENTA DE JOYERI UTLET

Excelente calidad a ma sen precio

Av. Mossén Jaum
Soler 15 y
TIf. 977 69 12

N e
EMPENOS

JOYERIA SIN IMPORTAR EST _HI}H

SHOPPING - 8



Mobles C/ ROQUETES, 67 - ELVENDRELL
TLF 977 661 909 - 660 446 758

Q@f@ME

282 € | cowonmeon 201 €

= COLCHON MUELLES
ENSACADOS Y VISCO

completa tw compra y lévatie otro regale




Después de 25 afies
can@a/apue'ttaoaﬂmtao

cen wn wegalo

poxr ba cempra de 30€

*Hasta final de existencias

MILANO

JOVERIA CASTIUL® o C/FRANCES MACIA, 31 - CUNIT - TLF 977 674 561

JOVERIAANEEL = AV. CATALUNYA, 5 - SEGUR DE CALAFELL - TLF 977 162 100




eQuUlvalLenZa

C/ DELS CAFES, 4 - EL VENDRELL - 977 15 70 42

5" f EQUIVALENZA VENDRELLY. -

ALIDA AL PRECIOUSTO]

ESTAS NAVIDADES
REGAIfA EQUIVALEI\IZA

/ Frascos de perfume™-
de tendencia en formato
de 30, 50 y 100 ml
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TIENDA DE DEPORTES CON MER%HANDISING OFICIAL DEL
e . % - FUTBQLCLUBBARCELONA . .: \ *

y Sport Shop wigh Oﬁzczal Merchanc'izszrtg ofFutbol Club Barc

@m regala

GRABACION DE o ;
PERSOHHLIZﬂTIOH OF QAE:FR@L LMo

WE M@MF;H

Camisetas - Pantalones - Relojes - Tazas - Balones - Gorras - Toallas - Mochzlas... ;Y mucho mds!
C/Major, 47 BJ -93 8102221 - C/ Parellades, 19 BJ - 93 853 12 24 SITGES



C/ Montserrat num. 1 -3
El Vendrell / Tarragona

TELELUX

977 15 57 84 / 977 66 76 02

Parking gratuit per als nostres
clients a menys de 100 metres

. Diproquim ©®630 02 07 67
Penedes, s1. ©977 6879 13

C/ Cep, 12 “"La Muntanyeta”
EL VENDRELL
diproquim.penedes@telefonica.net

- Venda a professionals, al detall i servei a domicili.
- Plans d’'Higiene (sol-licitats per Sanitat).

Higiene Industrial
Maquinaria d’hostaleria i mobiliari

DIPROQUIM US DESITIA UN BON NAI]E_E IFELIC/ANY;NOU
DISTRIBUIDORS:
(.?Pg_ﬂmiﬂli vij’usa GRUPTRU [cleanfix | @) mopatex

ol o

SILANOS L ST : @ GALIND
(—HIUCEE =V T pujadas | nupik JO SN

SHOPPING - 13
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C/SANT PERE, 36. CALAFELL PLATJA
0 977 693 668 @ info@xaveta.com

bbb drbdrb &b drbdrbdrbdrbdrodrbdrbdrd

C/ Rosello, Nau 5 -Pol. Ind. “Les Salines”

CUBELLES Tel. 93 895 73 24

L § = | = “ -

~ COLECCION B

CONSULTA PROMOCIONES):

R

CHAISEILONG
CONIMODULOIDESLIZANTE

D TAPIZADOYA ELEGIR

P -

SHOPPING - 14




IMERCACHINAYTY

C/:Consolat de‘(k arH19:233°3 ELS MASSOSIDE OMA-RUGA 24977,68127.98
.. ° ‘ ° 0 ° * ,¢°°
multlartlcles - materlal escolar robaapeerla Jogumes

estriside cuina <yeines 'y calcatizyaccesoris -habitatgei="ferreteria

HORARDCAMPANYA NADAL
Dilluns a Diumenge de 09.13h. a 21.00N.




Tot per la dona
Roba i Complements

Moda nacional & internacional

50% tot I'any

Carrer de la Palma, 6 local 2 - Vilafranca del Penedés
930 256 511

Y

.
TOP QUEENS HOTTIHNGH A M

Moda i Tendéncia a preus Unics

15€ 25€ 35€ 50€ 75€

~ casual i esdeveniments ~

Assessorem looks complets
per a ocasions especiales

Nottingham Club
Seccio home a l'interior

El te& Io'oliﬂe Fest
i els teusregals al ©m@g F@S{E@S

Q Carrer Cafés 15 - El Vendrell
TOP QUEEN‘LS‘ ; rr' 1r0:30 a13:30/17:30 a ;0:30

i Horari :

(Dilluns mati tancat)

SHOPPING - 16



BLING BLING

G Decter Rebark, 48 o BL VENDRELL

ROBA D'HOME | DONA

Nova col-leccié hivern

Troba aqui el millor regal
per aquestes Festes!!

Roba | complements
C/ ALT 25 - EL VENDRELL 977 893 194

NOVA TEMPORADA HIVERN

Vols sovtiv en aquest %pa\i?
truca’ms 639 679 731

[ 1§ 3 O @kimbaravendrell

2tQUE [FEM

SHOPPING - 17



INFOF
APRENENTATGE VISUAL

AQUEST NADAL DONA JOC ALS TEUS ULLS

El JOC és l'activitat per excelsléncia en la infancia,
ja que ajuda al nen@ a construir la seva personali-
tat en totes les seves formes: cognoscitiva, motora
i emocional.

Es mitjancant el Joc que el nen explora, manipula i
dota de significat al seu moén particular.

Amb el Joc el nen@ aprén a representar diferents
rols, a establir regles basiques, i a relacionar-se
amb els altres, a establir vincles afectius amb el
pare,la mare, i amb els diferents membres de la
familia, on s’aprén el valor de “compartir”.

Estudis al voltant de la infancia adverteixen que
prop del 80% dels nens/es reben de mitjana 5 re-
gals de més durant aquestes festes.

¢ Com saber que regalar?

La TEORIAdels 4 REGALS indica que 4 és el nom-
bre d’articles de veritable necessitat e interés.

1. Alguna cosa per portar que realment necessiti:
sabates, samarretes o abrics.

2. Alguna cosa per llegir, regals relacionats amb la
lectura, o per jugar en familia.

3. Alguna cosa que desitgi amb especial interes,
que serveixi per cobrir les seves necessitats emo-
cionals.

4. Jocs que fomentin la imaginacid, fonamentals
per al desenvolupament del nen@.

A EDO optics tenim jocs per estimular les habili-
tats d’ atencid, memoria, raonament espaial, rao-
nament logic, temps de reaccio... i t’ orientem per
escollir el millor joc segons I'edat i les habilitats a
fomentar del desenvolupament neurosensorial, vi-
sual, auditiu, motor, emocional i de conducta.

154
{ b

\o
=
5 = =]
ek e

-

Carrer Alt, 22 EL VENDRELL
977 662 946 -
info@edooptics.com

oy

~ espaial, I'atencio i la concentracio.

635 614 850 &

JOCS DE LOGICA

COLOUR CODE: Aconsegueix els 100 reptes
construint figures geométriques complexes,
combinant figures geometriques més sim-
ples. Es treballa el raonament logic i espacial.

MISION ESPACIAL: Trencaclosques galactic
amb 60 missions. Facilita la sortida de la nau
espaial sense que es superposi amb els as-
teroides.

JOCS DE RAPIDESA

PARAULEJA: Aconsegueix ser el primer en
trobar una paraula de la categoria que indica
la carta i que comenci per la lletra del mateix
color! Versié en catala i castella.

JUNGLE SPEED: Aconsegueix ser el més
rapid en agafar el totem. Treballem habilitats
com discriminacié visual, constancia de for-
ma, atencié sostinguda, figura-forma, temps
de reaccio, control de la impulsivitat, saca-
dics, coordinacié motriu grossa, identificacié
0 centre-periferia.

JOGS DE PERGEPCI) VISUAL

SET: Joc de percepcio per a tota la familia.

TANGRAM: S'estimula l'orientacio visuo-

JOGS D'HABILITAT

QWIRKLE: Joc de tactica que consisteix en
connectar colors i formes. Planifica bé els
teus moviments i l'estrategial

COL-LECCIO 1Q: Joc individual per estimular
I'enginy.

JOGS MAGNETICS DE VIATGE

NOAH’ ARK: Aconsegueix posar tots els ani-
mals per parelles abans que arribi el Diluvi!

Bequeic -nes

flo

2 YouTube




C. ALT, N° 20 - EL VENDRELL /877 07 51 11 - 631 20 36 90

TU TIENDA DE MOVILES E INFORMATICA
VENTA REPARACION ACCESORIOS

Distribuidor autorizado de fibra 6ptica
-

MASMOVIL FBaa 300Mb

Llamadas ILIMITADAS

y 5GB + 5GB de datos.
31'90 €/Mes

90

€/Mes
IVA INCL.

DURANTE 3 MESES
+ CUOTA DE LINEA

Ademas, llévate un Smart Phone des de 9,95€



INICIAMOS YA LA COMERCIALIZACION DE WAVES BY KRONOS HOMES
ARQUITECTURA DE VANGUARDIA PARA VIVIR EL MEDITERRANEO

A TIPOLOCGIAS

Waves By Kronos Homes pone a
su disposicién 202 viviendas de 1
a 4 dormitorios, con plaza de
garaje. Viviendas con grandes
venfanales asegurando la maxima
comodidad, funcionalidad vy las
mdximas exigencias de calidad.

@ ZONAS COMUNES

Para una mayor disfrute, ademas
de las excelentes calidades y del
complefo equipamiento doméstico,
Waves cuenta con espectaculares
zonas  comunes  con  piscina,
solarium y zonas ajardinadas.

KRONOS

HOMES

WAVES

pure sensations, pure emotions

WACABADOS

Waves es un concepfo residencial
ejemplo de integracion urbanistica,
calidad de vida y sostenibilidad. La
gran superficie acristalada propicia
un estrecho contacfo con el
entorno; una relacién en la que el
sol, la brisa y la sal son el leitmotiv
que da sentido a los espacios.

Q UBICACION

A 30 minutos de Tarragona y a
menos de 50 minutos de
Barcelona, Waves by Kronos
Homes cuenta con un acceso
privilegiado a las  principales
autovias y servicios.




instalaciones Tel./Fax: 977 66 43 90
/\ OASIS, s.L Pedro: 629 76 93 32

Toni: 660 44 67 22

&AM

Instalaciones - Reformas - Electrodomésticos

REVISE SU CALDERA
5 . OFERTA ESPECIAL - Revisi6n basica
é’legaqwde
lwstataciones Oadés
kd,a!edea/
= DL QRactiva k
VISITE LA COCINA QUE QUIERES
NUESTRA EXPOSICION
DE ELECTRODOMESTICOS |'

;. |I|I ‘.
!&** —‘ " TIENDA i
DE ELECTRODOMESTICOS

.
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Son mas de 20 anos al sector. ;Cémo
empezasteis? ¢ Quién fue la personalper-
sonas que iniciaron el negocio?

Es un negocio que nuestros abuelos ya lo trabajaban,
y con la crisis de trabajo que hubo decidimos que por
qué no volver a juntarnos las nuevas generaciones y
probar lo que fue el negocio familiar de hace afios,
dandole un toque de ingenio y ayuda hacia las per-
sonas mayores y colocandoles la lefia donde ellos
ya casi no pueden, o tienen que esperar la ayuda de
nietos o hijos. Asi decidimos que colocariamos la lefia
dentro de las casas y dejar atras el conocido bascular
en la calle.

SERVIEIO
cOLOCAGION

En este tiempo, ;como han evoluciona-
do los sistemas de calefaccion?

Los sistemas de calefaccion han evolucionado mu-
cho. Las chimeneas cada vez son mas pequefas y
aprovechan mas el calor. Antiguamente se utilizaban
para calentarse a pie de ellas y cocinar pero hoy en
dia con los nuevos sistemas de ventilaciéon pueden
llegar a calentar una casa entera.

Y vosotros, ¢cémo os habéis adaptado a
los cambios?

Nosotros siempre hemos partido de intentar vender
el producto como a nosotros nos gustaria comprarlo,
la lefia bien cortada a medida del tipo de chimenea

que se tenga, seca y lo mas limpia posible ya que
hoy en dia se tiene chimenea en casas de todo tipo,
desde casas rurales hasta de alto standing.

Tenéis todo tipo de lena, ¢nos explicas
en qué consisten las diferentes varieda-
des? ¢Qué tipo es lo mas pedido?
Tenemos todo tipo de lefias siempre de primera clase.
Desde la encina que es la nimero uno por su gran
poder calorifico hasta el platano, que es una lefia
suave Y floja pero ideal para iniciar y mezclar por su
facilidad a la hora de arder y su gran llama.

Sin olvidarnos, claro, del olivo, el almendro o el roble,
que son todas unas lefias de primera clase.

A parte de leia, ¢ qué productos ofrecéis
a vuestros clientes?

A parte de la lefia también tenemos otros productos
relacionados con el fuego, como puede ser el carbén,
las pastillas de encender, productos para la limpieza
de las chimeneas, efc.

Ayudandonos un poco con algunos productos de tem-
porada como son las naranjas y las mandarinas de
Valencia y nuestros calgots que, acompafiados con
nuestro sarmiento, son un conjunto dificil de resistirse
a la hora de hacer un calgotada.

SARBON, SARMIENTOS
CALEOTS Y PRODUETOS
TEMPORADA




Crta. De la Riera, 46, nave 3
Pol. Ind. Roques Planes
Torredembarra

- ALMENDRO

* OLIVO

Dicen que vuestras naranjas son muy
buenas, ¢todos el productos de tempo-
rada son productos de proximidad?

Si, nosotros no somos de tener una gran variedad de
productos, pero los pocos que tenemos son recién
cogidos de la huerta. Como se suele decir: de la huer-
ta a la mesa.

También tenéis calgots. ; Los clientes tie-
nen que hacer el encargo o pueden venir
a la tienda y comprarlos en el momento?

Nuestros calgots son espectaculares y jestan riquisi-
mos! Los clientes nos hacen pedidos por teléfono o
vienen a nuestras instalaciones a comprarlos. Siem-
pre intentamos tener en stock para no dejar con ga-
nas a nadie.

éSer un negocio familiar da mas confian-
za al consumidor final?

Nosotros creemos que esa es nuestra principal ven-
taja. Ver a una familia unida, trabajadora y amable
con sus clientes tiene que dar confianza.

Y ellos nos demuestran cada dia que asi es volvién-
donos a comprar.

EMPRESA FAMILIAR
UOAQUINI659[672]{589)

¢Como os adaptais a las nuevas tecno-
logias? ¢;Se pueden hacer pedidos por
la web? ;Como os movéis por las redes
sociales?

Las nuevas tecnologias estan dentro de nuestro
negocio de una manera bastante amplia, ya que se
pueden hacer pedidos desde la pagina web. Tenemos
Facebook, Instagram y estamos publicados en inter-
net a través de Paginas Amarillas, etc.

Para finalizar, {qué pensais de nuestra
revista ARA QUE FEM?

Es una buena revista. Esta muy bien disefiada y pen-
samos que nos ayuda mucho a la hora de poder dar-
nos a conocer.

TRANSPORTE A DoMielLlo

www.llenyesdelgaia.com



C/ Emili Mir6, 3 - El Vendrell

ASG : . iy A
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- CALDERAS .

|

campaiawano1ss |||

- BOMBAS DE CALOR
- CALEFACCION

FINANCIACION AL 0% DEINTERES

........

z,Considera
mucho en su factura

de luz y/o 93s’
Llame al 977 08 01 07
y haremos un
estudio gratu'\to.



i.,r.E. 'JTQIJD”F"H.EJ

25 (Ctra. de el Catllar a La Secuita)
El catllar, Tarragona | info@hipicatllar.com TEL. 627 539 492 - 687 469 909

FEUIZANAVYIDADNARROSEER® NUEV OIS

Te acercamos a los bonitos parajes naturales del
Catllar cabalgando nuestros nobles caballos.
Organizamos excursiones de 1, 2 6 3 horas

por los alrededores, personalizandolas y
adaptandolas a las preferenca de los jinetes.

Instalaciones y Montajes
eléctricos Andrés Cucala

C/ Gessami, 48. Segur de Calafell
686 843 069 / 977 463 036
www.electracucala.es
acucala@outlook.es

Instalaciones industriales Reparacion de maquinaria industrial

Cuadros y PLC Implementacion en maquinaria a medida

Instalaciones neumaticas Aires acondicionados

SERVEIS - 25



SI ETS DEL RACC,
HO TENS TOT

Avantatges | estalvi en tots els ambits de la vida

EL VENDRELL

- B RACC OFICINA EL VENDRELL

T ) = g q , ) .
A 'F;. M@‘ Carrer Oto Ferrer 7- 9 Baixos

\ . - 43700 El Vendrell - Tarragona
Telf.: 977 668 370 mobil: 636 717 595

Cl. Sant Pere, 46
CALAFELL

818 830 222
www.madilimpieza.com

NUESTRO PRECIO: |7,55€/hora (iva incluido)

Contratando 9 horas: 15,55€/hora (iva inc.)
Limpieza de apartamentos turisticos - Particulares y empresas

SERVEIS - 26



EL VENDRELL
{ \ £ Cl. Vidriers, 22 (Pol. Ind. La Cometa)

: Q
Z’ | ”“Tﬂ?? A3 647 833 862

studio22.escueladedanza@gmail.com
o www.studio22-escueladedanzawpweb.es

Para Navidad regala danza
“packs especiales flamenco, clasico ¥ moderno/zumba”

_PAGK 0RO H PACK PLATA PRBACKBRONGER

o PREGJ&TANOS POR NUESTROS PACK’S

NUEVA DISCIPLINA EN LA ESCUELA
FIT GIPSY DANCE

(Fitness+ flamenco terapéutico)

. T (el 2 al 4 de enero)
) Alas 11hy 19h:

(VkJ411) A partir de las 10h: manualldades y actmdades Nawdad
gratuitas.

19h: Master Class

% E &

' 04/01 o

K A partir de las 18h (fiesta-picapica) con Ias X
actuaciones de nuestros alumnos + sorteos ’
+ sorpresas varias.

© . STUDI0 2208 mesa
B @@@a@@@ @u@@@@@




® Finances ® Fiscal ® Laboral

® Comptabilitat ® Assegurances

Prat de la Riba, 5 - 43700 - El Vendrell - Tel. 977 66 11 22

. a Consulting DCM
www.consulting-dcm.com - dem@consulting-dcm.com f

iPARKING VIGILADO DESDE 3€ AL DIA!

Con acceso personalizado y zona vallada perimetralmente

Disponible también para caravanas - furgocampers
embarcaciones - motos de agua - vehiculos antiguos - etc.

BANYERES DEL PENEDES - 690 173 860

SERVEIS - 28



Hierros y Metales

PENEDES, s.a.

PAED AL

- Especialistas en corte a soplete

- Limpieza y desalojo de naves y locales
- Servicio de contenedores
- Compra de maquinaria pesada

o C/ Tarragona, 11 (P.l. LEmpalme)
Sant Jaume dels Domenys

% 657 866 606

C/ Joan Armajach, 35 Local 2

ALU M I N | S Davant N-340

TREPAT BELLVEI
636 891 084

MOSQUITERES - FINESTRES - PORTES - SOSTRES
TANCAMENTS D’ALUMINI - PERSIANES - ALUMINI IMITACIO FUSTA

SERVEIS - 29



REPARACIONES Y MANTENIMIENTOS

HOGAR - COMUNIDADES - EMPRESAS
670 783 316 - 637 87 25 05

info@novsatconfort.com www.novsatconfort.com

REPARACIONES Y MANTENIMIENTOS

N
novsat

conrForT
|

Calderas

T r

Calderas - Estufas - Termos - Calentadores
Calefaccion - Agua caliente - Energia solar - Climatizacién

Servicio técnico oficial de

n
CA3EeL
Trabajamos con todas las marcas
baltur yu) BAXIROCA @IF e cChaffoteaux
ERCELLPNCE .
VIESMANN swrm @ Kiinwass DMANAUT lu*r:nléﬂnr HEISS W

®)domusa  TIIET RIELLO IONFILEer. hergom




Reparaciones Instalaciones Mantenimiento

RoboSoft 120 (€)-180 (&)
Descal dores 5

s domesticos

Agua ligera y suave,
maxima proteccion
en su hogar

Sakidable » gﬁ

T,

_. C i I- Ecoigica
et-al SIRE B

Honeywell  ®iumencas M VIESMANN

#)domusa ~“Sme Thermor = ath fonditai FAGOR a
I ~~ . — ar
9 ) .9 Femoli ®cccia T

Cillit & ARISTON

Wi Tre iy




fisos

IRENE NICOLAS GARCIA

C/ Josep Irla Bosch, 22, 12 22 / El Vendrell

@0 684 175 666 ©@inicofisio@gmail.com

ANDULACIO SOFROLOGIA

fisioterapia puncio seca
fisioterapia neurologica embenats

l‘iﬂ ﬂiﬂi
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www-cerrajeriaramirez.com 9110021100 16391321 084
RAJEmA EN GENg,, DESDE AHORA PODEMOS

< OFRECERLES NUESTRA

CARPINTERIA DE

R AMI R EZ ALUMINIO EXCLUSIVA
Jundada al 1780 EN LA ZONA

NUEVAS VENTANAS 7 CERRAMIENTOS Diz ALUMINIO

il

[l

Puertas de entrada de aluminio Puertas correderas de aluminio Cerramientos y ventanas de aluminio
© PUERTAS DE ALUMINIO
© CERRAMIENTOS METALICOS © ESCALERAS
© ALUMINIO SOLDADO © ESTRUCTURAS
© PUERTAS DE VALLA © BARANDAS
© MOTORIZACION DE TODO TIPO © MUEBLES METALICOS
DE PUERTAS © PUERTAS DE ENTRADA
© CUBIERTAS © CARPINTERIA DE ALUMINIO
© RE)AS © PORTICONES
© FABRICACION A MEDIDA © PUERTAS BASCULANTES
© VENTA DE BIERRO © REPARACIONES
© BARBACOAS © PUERTAS

Pol. Ind. La Cometa - C/ Teixidors, 14 - El Vendrell




CARTELLERA
EMBR

05 DE DESEMBRE.

Ben Burns (Lucas Hedges) torna a casa amb la seva familia la nit de Nadal. La desconfiada mare de Ben, Holly
Burns (Julia Roberts), li déna la benvinguda, perd aviat s’adona que Ben no esta bé. Durant les 24 hores que
poden canviar les seves vides per sempre, Holly ha de fer tot el que estigui a la seva ma perque la seva familia
no s’ensorri.

14 DE DESEMBRE.

Mario (Dani Rovira) i Olivia (Michelle Jenner) s’enamoren bojament. Una tarda, plantejant-se que tota relacié s’acaba, acaben
trencant. Durant la gran brega, Miamor, el gat de carrer adoptat per tots dos i que només atén si li criden “Miamor” i li parlen en
valencia, s’escapa i desapareix, com I'amor que els unia. Durant un temps Olivia ho donara per mort, a I'amor i al gat, mentre
Mario ho manté amb vida d’amagat. Com el gat de Schrodingtier, I'amor entre els dos roman viu i mort al mateix temps fins que,
un bon dia en el qual sembla haver ressuscitat definitivament, Olivia se sent victima d’un engany i decideix declarar-li a Mario la
guerra, una en la qual, com en I'amor que encara respira, tot pot valer.

21 DE DESEMBRE.

De la ma de Warner Bros. Pictures i del director James Wan arriba ‘Aquaman’, una aventura repleta d’accié que
abasta el gegantesc i sorprenent moén subaquatic dels set mars.

La pel-licula explica la historia de 'origen d’Arthur Curri, meitat huma i meitat atlante, que emprendra el viatge de
la seva vida. Aquesta aventura no solament li obligara a enfrontar-se a qui és en realitat, sind també a descobrir si
és digne de complir amb la seva destinacié: Ser Rei.

21 DE DESEMBRE.

‘El retorn de Mary Poppins’ esta ambientada en 1930, en el Londres de I'era de la depressio (I'época de les no-
vel-les originals) i s’ha extret del riquissim material que conformen els set altres llibres de P.L. Travers.

En la historia, Michael (Whishaw) i Jane (Mortimer) son ja majors, i Michael, els seus tres fills i la seva majordo-
ma Ellen (Walters), viuen en Cherry Tree Lane. Després que Michael sofreixi una perdua personal, I'enigmatica
mainadera Mary Poppins (Blunt) torna a apareixer en la vida de la familia Banks i, juntament amb I'optimista Jack
(Miranda), utilitza les seves habilitats magiques per ajudar a la familia a redescobrir I'alegria i la fantasia que falten
en les seves vides.

28 DE DESEMBRE.

En la seva fugida I'any 1987, Bumblebee troba refugi en una chatarreria d’un petit poble costaner de California.
Charlie (Hailee Steinfeld), a punt de complir 18 anys, i sense haver trobat encara el seu lloc al mén, descobreix a
Bumblebee, avariat i traumatizat

per mil batalles. Quan Charlie fa que torni a la vida, no trigara a descobrir que no és un simple cotxe escarabat groc.



Llanta 13”

(MONTAJE Y EQUILIBRADOS INCLUIDOS)

PROCEDENTES DE RENTING

NEUMATICOS NUEVOS

175/65 R14 82H 52€

195/65 R15 91V 55€

225/45 R17 94W 63€

HORARIO

;::Eg:sVIoEgR:OE_S1 g%;s =13:00 /15:39 1 5:92 MontajeyvlequilibradolincluidoYOtrasimedidasiconsultar

Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 @

AI 'E"il“”f NUEVAS INSTALACIONES
vdre EN EL VENDRELL

& ol i =N, 977 67 56 68 - 673 250 671
¥+ 40 Aﬂ@@ A SU SERVIGIO www.tapiceria-al\{arez.gs -

E
C
(o)
N
6
" “TAMBIEN
c TAPIZAMOS
o SILLAS

Tapizado de asientos de moto, retro, clasicos, etc.

Tapizado de techos de todo tipo de vehiculos.

Tapizado de sofas, sillas, sillones...

Limpieza de vehiculos, tapiceria nautica, reparacion de volantes

TAPICERIA DEL AUTOMOVIL! (—

AUTOMOCIO - 35



EL TEU TALLER MECANIC

Mecanica general Neumatics Diagnosi
- 5z a_s
=i D
Suspensions Canvi d'oli Bateries
YA . Ctra. del Vendrell, 10
n LLORENC DEL PENEDES ° 977677152

de confians® dQ'%ﬂ’a/

Tubs d'escapament
Jegueix ~nes

LG
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Cr. Pelegri Ballester, 42
Vilanova i la Geltru
Telf. 93 815 76 95

I['jl motor house vilanova ﬁ

= iy
< House

HONDA

Honda,%) 4 Afios de Garantia Oficial Honda®
garantia sequros

Condiciones especiales

Dwscumeta dol seguie de 1200 mas 1 afe de comunicacidn de mags,
Caciae "

= Ampliacidn de Garantia Oficial a 4 afios
= Chequeo Anual de tu motocicleta
= Moto de Cortesia durante las revisiones

Mantenimientos

Motos de 12acc.: allE Incluye: revision de aceite mo-

Motos hasta 200cc - B tar, filtro d.E aceite, filtro de aire,
agua anticongelante, presion

Motos sup. a 300cc.: [D0E ruedas, ajuste freno y cadena.

SUPER QUB Gl25

Agilidad para la ciudad. Diversion
asegurada b

3.650€

. CB1000R NEO SPORTS CAFE 2018

Auténtica, radical, retro y con muchos
accesorios instalados de serie.

iPor sdlo 14.600€!



C/ Boters, 21-23 P. 1. La Cometa
(El Vendrell)

977 910 012 - 615 168 487
www.ks2xapaipintura.com TR & P‘ i
frieL agrsd o

[ r 4 °

FELIZ NAVIDAD

FELIZ ANO ’
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PASTILLES DE FRE TOTS ELS TURISMES

Ma d’obra + IVA inclos DAVANT DARRERA

| ©BOSCH ‘ ‘

Ma d’obra + IVA inclos
10W40 5W40 5W30

B G

CARREGA D'AIRE CONDICIONAT comPLETA 60,50 EUBOS
GRAN VARIETAT EN MIDES'I MARQUE QE\NEUM%;TICS'

Yy 2
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Rambla del Vendrell n°16-18
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' PASSIONS?

L'ORIGEN DEL PA

Els pans classies sén amassats i fermentats a la nit,
per elaborar-los de matinada

La pastisseria estd elaborada al nostre propi obrador
amb matéries primeres del pais, d'una qualitat insuperable

De les matéries primeres TOOX ecoldgiques i de la massa mare TOOX natural,
en surten els nostres pans ecoldgics

Emporti’s els nostres precuits calents acabats de fer, serd un plaer{

Aqui hi trobard una gran varietat de coques salades,
dolces i també pa de pessic, tot elaborat al nostre obrador

Als nostres establiments podrd trobar de la millor seleccié
de brioixeria elaborada al moment davant seu,
aixi podrd gaudir dels productes acabats de coure

Disposem d'una gran varietat de producte sense gluten,
sempre envasats en atmosfera protegida per evitar les contaminacions

C/Prat de la Riba, 16 Q) possionsorigen C/de Mar, 39

B Epassionsorigen
Tel- 977 663 451 B passionsorigendelpa@gmail-com Tel- 977 694 345

El Vendrell @ v passionsorigen-com Calafell




Mossos d'Esquadra: 112

Policia Municipal: 977 15 44 44

Policia Mpal. - Comarruga: 977 68 47 04
Tanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 10 75
Ambulancies: 061

Base: 977 66 01 29

Oficina del Consumidor: 977157170

Of. dEmpadronament: 977 15 46 80
Joventut: 977 66 32 89

Turisme: 977 68 00 10

Via Publica: 977 1554 53

Servei d’Atencid al Ciutada (SAC): 010
Servei d'Ocup. mpal. LEINA: 900 33 88 33
Serveis Socials: 977 16 64 16

Consell Com. Baix Penedés: 9771571 71
Escola d’Adults CFA El Vendrell: 977 155 674

ALURIBES, s.1.

2

FINESTRES - PORTES - TANCAMENTS EXTERIORS

C/ Doctor Marainén, 19
Sant Pere de Ribes
Tel./Fax. 93 896 11 81
Mobil 677 57 52 58

www.aluribes.com
aluribes@gmail.com

TELF. D’INTERES - 42

Guardia Civil: 977 66 02 86

Bombers: 112

Centre d’AP- CAP 1 VENDRELL: 977 66 77 03
CAP ARBOC: 977 67 15 88

CAP CALAFELL: 977 69 14 18

Creu Roja: 977 66 11 41

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 977 2579 14
Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de I'Arbo¢: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 65 70 09
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 892 03 58
Ajuntament de Vilanova i la G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

CERVESERIA  ARTESANA

VINS DE LA TERRA | VERMUTS

TAPES D'IBERICS | FORMATCES
CATES EVENTUALS

SERVEI DE PUB DE DIJOUS A DISSABTE

CARRER ALT 33 - EL VENDRELL

TLF. 670 244 287

Ty W =
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MONTADITOS
TORRADES
CARN IBERICA

TAPES - AMANIDES
CAVA | VI A COPES
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PROPERA OBERTURA

Dissabte, 1 de desembre

LA
VEREMA

RESTAURANT

Després de molts mesos realitzant
una serie d’obres de remodelacio,
ja esta tot a punt, perqué vegeu la
nostra nova imatge gastronomica!

Es tracta d’un espai d’allo més com-
plet i innovador.

Nous amos, nova carta, nova cuina
i sobretot comptarem amb I'ajuda
d’un nou xef: Guillermo Pereira.

Avinguda Penedes, 5 local 1
L'’Arbog, Tarragona

(+34) 977 16 71 81

restaurante.laverema@hotmail.com
www.laverema.com

D’Lsposem de:

- Carta

- Menu diari

- Menu executiu
- Menu concertat

a .

Aquestes festes us organitzem el menjar/sopar dempresa

I celebra amb nosaltres el Nadal, Sant Esteve i Cap d’Any!!
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TABERNA ¥ COUNTRY

DRINKS & FO0D

14/12 A pantin de las 17h. entrega de MUSTCA EN DIRECTO Y KARAOKE

cantas a los enviados especiales gl
Mickey y Minnie iI[Q p,a AS)

urguesas'

gy 'cunenes
637 94 08 06 - 610 20 90 58

?tﬁéﬂru& - cyc'éréq/ - cac’@o@'&q/

Restaurante "venemedi" comida venezolanay mediterranea

Ven a disfrutar con nosotros de tu desayuno, comida, o cena
en tu nuevo lugar de encuentro...

e
VeneMedi '
Que no te lo Cuenten!!! i
"//
i

adbiidid

Reservas por Ios telefonos 977 857 362/ 635 602 805 /648 281 944
Servicios: Catering, fiestas Privadas y Cumpleafios

RESTAURACIO - 46




SALOMO www.eljardisalomo.com

C/ PratdelaRiba, 9 j,5@eljardisalomo.com
977 629 093

MENU DIARI 12€
CAPS DE SETMANA | FESTIUS 23,50€

MENU CALCOTADA 37€

3
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VENIU A FER EL'DINAR D’EMPRESA
RESERVAN'S!




RECEPTA

i

| —
Ingredients per a 'amanida: Elaboracié amanida:

Mix de fulles verdes Tallar els tomaquets en cambres, la ta- »
(enciam, rucula, canonges...) ronja en grillons i l'alvocat en galledes, s

250 g tomaquets Cherry i barrejar amb la tonyina i la magrana.

1 Taronja Col-locar les fulles verdes en una font

1/2 Magrana formant una base per a 'amanida i sobre
1 alvocat aquestes la mescla realitzada préviament. -

2 bateguis Tonyina al natural

Elaboracio vinagreta:

Per a la vinagreta:
1 cda Suc de taronja Col-locar tots els ingredients en un pot/
1 cda Suc de llimona flasco de cristall, tancar i agitar amb
2 cdes Oli doliva verge extra energia fins que shagin integrat bé.
sal i pebre Bolcar per sobre de 'amanida.

Nota: Pots reemplacar la tonyina enllaunada per tonyina fresca o salmé.
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. De Bienvenida _ 3
Un Céctel de Ponche de Cava Medallones de espaldita de e
) cordero lechal de Aranda, relleno Il
~ Entrante de setas silvestres y frutos secos ° 4
Jaman ibérico cortado a mano con reduccion de Pedro Jiménez
Delicias de queso curado con
Mermelada de mandarinas Postre
Tarta de manzana borgofiesa, s 2
Para Comenzar Tofe de tomillo y helado de vainilla §=5 5545 < ¢
‘ Crema de langostinos de Sant ‘ R
ey P Carles de la Rapita al azafran y Bodega N
2 aceite de albahaca Agua mineral
- Vino tinto D.O. Rioja *.
N Pescado Vino blanco D.O. Penedés °
Lomo de mero confitado a baja
temperatura, jugo de calabacines Uvas de la Suerte .

y tartar de verduritas Baile con MUSICA EN VIVO

Precio por persona

Obsequio de 1 perfume )
reservando con este anuncio 35€ (IVA Incluido)

=W
e

Passeig Maritim Sant Joan de Déu,181 L3 Segur de Calafell
Tel. 977 94 38 79 - www.debutrestaurant.es pebut [ 1



FRANKFURT
CAMPI %‘

LAS MEJORES

:T'.'h
-

IIVANIZAYS
B@C LJD@S
RUIRITS

ATB URGUESAS

-

C/ Santiago Russinyol, 6 -Comarruga- Tel. 977 68 18 59
Abierto todo el ano. Jueves, dia de descanso semanal



RESTAURANT DES DE 1973

MENJARS DE MASIA

Tot tipus d’events - Celebracions - Casaments - Comunions - Batejos - Festes Privades

anquem temperada de (CALEOITS!
Resewva pel CITETP I IREE) d aquestes festes!

Arc de Bera

Tarragona

De Setembre a Juliol obert Ropa DE BERA
caps de setmana i festius ’j} Restaurant Les Guatlles

Horari: 13.30h. a 16.00h. 977 80 90 22




nil de gru
rs d'empesa ONDUES N

tﬂ.m‘l Diari $ { ¢/ Muralla
dec u: l:l:lll::nl Fﬂ%
. e

[ LES | CASSOLETE
celebracions CARGOLS | CARNS A
BRASA ert els mgﬂﬂ
MENG COMPLET 20€ \\ T
fes-lo premium nwm pOC més ek, m
mbla1 ' nrnatuu xe. \
mememmE s

Restaurant - Cafeteria

YPNNas Comellas

C/ Sur, 60 (P.I. Planes de la Serra) - VILARRODONA - 977 63 94 26

Cuinalcasolana
Menu diari

Esmorzars de forquilla

Buffet I'Gltim
diumenge del mes

-
¥
Grup d’autocars '

RESTAURACIO - 52
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Boulangerie - Patisserie MASSA MARE NATURAL

dolgos i salats per aquestes festes!

Punt de venda
Botiga i obrador TAMBE PRODUCTES MANIX’S BOULEVARD

C/ Ribera d’Ebre, 10-12 - El Vendrell SENSE GLUTEN C/ Monturiol, 21 - Calafell

977175015/ 669101905 (L n lesdelicesdelaura.dl (O 669101905

RESTAURACIO - 53
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De I"hort al plat

Menii

REVETLLA CAP D'ANY 2018-2019

Jhone de “ Pant Pilvestre”
Vins i Cava del Penedes
Cafis i bi
Raim de la sort i bossa cotillo

65 €

Sequidament;
Ball amb €’ Orquestra Confunt ALEMA
a“LA CUMPRATIVA”

amb. acompanyament. de CAUA i COCA 15€

A\\\ T ) T As_luil

Lloreng del Penedés - Rambla Marinada, 7
977 677 225 - www.cankildo.com

VW A AR NN

Ty



LA BOTA DEL RACO

Placa de l'estacié, 5 - Vilafranca del Penedeés

938 90 42 17 (© Restaurant

La Bota del Racd és un bar-restaurant familiar, on la nostra preocupaciéo sempre és que
el client marxi satisfet, per aix0 reunim una excelent qualitat i quantitat amb un preu
ajustat a tot el mdn.

MENU DIARI

12,50€
(TAMBE A LANIT)

MENUD? ARROSSOS
CAPSDE SETMANA
LFESTIUS

DIUMENGES NO'FESTLUS: TANCAT.



w Direccién

y Rbla. Paisos
=f Catalans N° 18,

Nave 13

08800 Vilanova | La

Beltrd (Barcelonal
938140718 -<
© 626 50 54 12

& infa@yaveanling.com
Ei/yoveonling

Elig=a[=]
I

Dinos tu presupuesto
¥ NOsotros

personalizamos

1 cesta de Navidad

productos.

Catering
Desechables
Embalaje
Higiene
Limpieza
Velas

V84 Sty ero agued? efpas?
Truca’ns 639 679 731

N

N $* a W A % Ty

| LY - =%

R i . T



PLAZA ORIENTE, 3
CHOCOLATE EL VENDRELL
CHURROS / PORRAS
£ el1t522:975
T TTIPLIy el 671522075
/ELA HORACION énopmc)o

CAVA | VINO A COPAS

BOCADILLOS
(FRIOS Y CALIENTES)
Y EL MEJOR CAFE



A P D E NTA I_ Centre Odontologic

Odontopediatria - Endodoncia - Implantologia
Estetica dental - Ortodoncia - Cirugia
Protessis - Blanquejament - Periodoncia

Al nostre centre trobaras un ambient
calid i familiar, un grup format per bons
professionals i excel-lents persones que
es dedicaran al teu tractament més enlla
de la fredor caracteristica d aquest sec-
tor. A I’AP Dental creiem que no totes
les persones som iguals i per tant no
tots els tractaments son iguals, per aixo
us oferim tractaments personalitzats per
cada un de vosaltres , sempre acom-
panyats d"una atencié molt propera.

Treballem totes les especialitats de
I"area odontoldgica. Donem especial
importancia a la prevencio, per aixo
aquest any hem integrat una area de
suport a la higiene bucal i els productes
més adients per cadascun de vosaltres,
que pot anar des de la cosmética bucal
més innovadora fins a I'area més natural
i holistica.

h

Tanmateix coordinem els tractaments
més complexos amb els més senzills,
d’aquesta manera cobrim tant des
d’empastaments, blanquejaments, trac-
taments endodontics, restauracions, cu-
retatges fins a fundes, carilles, protesis
de qualsevol tipus, implants, aixi com
tractaments d’ortodoncia o invisalign.

L “altra aposta del centre'es poder tractar
les patologies d“ATM i bruxisme, tan pre-
sents en el nostre dia a dia. Per millorar
aquest servei, hem incorporat el servei
d’osteopatia i diversos convenis amb al-
tres centres de fisiologia conjuntament
amb el tractament propi del bruxisme
que son les férules.de descarrega.

El nostre objectiu és aconseguir que
gaudiu d’una bona salut bucal.
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Lequip ’ARA QUE FEM ws vel desitjar

Bono vaild per menas de migdia en dies laborables.
Aguest bono és personal | intransferible.

Vilid fins a finalitzar la promocia.
El walor del mend gratis, no inclueix el preu del suplement

BON NADAL

Bono valld només per a esmorzars.
Aquest bono &5 personal i intransferible.
valid fins a finalitzar la promaoci.

El preu de I'esmorzar ha de ser superior a 5C.
L'esmorzar gratis sera de 5C.

Imprescindible presentar el D.N.I.

Imprescindible presentar el D.N.I.
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BONO

ESMORZARS

T.977 66 47 76 - Pol. Les Mates - El Vendrell

-
informacion y reservas:

Centre comercial |

- centne comercial i d'aci

r

-

WWw.sam levard.com - info@lsamboulevard.com

BONO MENU

T.977 66 47 76 - Pol. Les Mates - El Vendrell
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