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Aquesta revista arriba a tu gracies a la seva distribucié amb expositors repartits per tota la

zona de L’ALT i BAIX PENEDES, el TARRAGONES i el GARRAF.

Ens trobaras a les estacions
de tren i bus. Agafa’m!
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Ens trobaras a: Hotels
Mercats municipals Campings
Estacions d’autobusos Bars
Estacions de tren Restaurants
Benzineres Forns de pa
Supermercats Centres d’estética
Oficines de turisme Farmacies
Sales de cinema Clubs d’esport
... 1 als nostres clients
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Ja estem a l'abril, comenga la tem-
porada d'esparrecs de marge (es-
parrecs verds) i podrem gaudir durant
les properes setmanes d'aquest deli-
cios i nutritiu aliment de temporada.

Pijeréncies entre enparrecs de marge

Lepparrecs blancy:

Encara que I'origen d'ambdues espé-
cies és el mateix, la diferéncia radica
en la llum del sol.

Mentre que els esparrecs blancs han
crescut sota terra i s’han recol-lectat
quan son brots (encara no han sortit a
la superficie), els esparrecs de marge
han sortit enters i han rebut la llum del
sol.

Aquesta maduracié al sol fa que els
beneficis dels esparrecs de marge si-
guin varis ja que contenen molts més
nutrients que els esparrecs blancs.

Espai patrocinat per:

REAS DE

LIMENTACION

Propietaly i beneficis deln enparrecs de
marge:
1. Pel seu baix contingut en calories els

esparrecs de margeson idonis per a die-
tes de control de pes.

2. Gran quantitat de vitamines, sobretot
B1,B2,B6,A,Cil.

3. Qualitats depuratives i antioxidants.

4. El seu alt contingut en fibra ho conver-
teix en un aliment saciant.

5. Alta aportacio de minerals com a potas-
si, calci i magnesi.

6. Baix contingut en sodi pel que son re-
comanables en cas d'hipertensio o reten-
ci6 de liquids.

7. Propietats diuretiques.

8. Totes aquestes qualitats converteixen
a l'esparrec de margeen un excel-lent ali-
ment per a esportistes.
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VINE A LES NOSTRES BOTIGUES

Ensjtrobaras]a;

Cubelles:
Pol. Ind. Les Sdlines

tots els dies al migdia / Fosolo, 12
i diumenges i festius (Gavant Carrefoun
Vilanova i la Geltrd:

ﬂ@ & ﬂé} [FD.: C/ Francesc Macida, 71

El Vendrell:
C/ Les Quatre Fonts, 46



T'|p;" Plats combrinats - Hambarguetes - Yernmots

C. Principal, 20 - CALAFELL POBLE

672.31.43.87 - 977.69.20.91

C. Vilamar, 49
Calafell Platja
672.31.43.87

Horario: de lunes a viernes
de9aldh ydel16:30a2lh

Horario: g’ :
de lunes a viernes de 9a 21 h. 4 » F 7" Pg. Maritim Sant Joan de Deu, 56
Fin de semana de 9a 22 h. v o JLalafell Platja - 977.94.36.73 - 672.31.43.87
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Mend diari Restaurant

Menu festiu

Celebracions C A N ,AY X E L A

Calcotades

Ctra. Vilafranca - Sant Jaume Km.2.5
Santa Margarida i els Monjos

Dimarts tancat



Recepta SA&TP{T D'ESP A&R&CS
DE MARGE ) ALLS TENDRES |
AMB PERNIL ) FORMATGE.

Aquest saltat d'esparrecs de marge i alls tendres amb pernil i formatge és una recepta
molt simple i de poca feina ni complicacions, pero a la vegada saborosa i desitjable.

No hi ha cap dubte de que aquest tipus de receptes sén la ideals per al sopar o un entrant
sa i lleuger, ja saps, si no saps que fer de primer plat, aquest saltat d’esparrecs de marge
i alls tendres és una bona opcié.

Ingredients:
1 Manat d’esparrecs de marge frescs
1 Safata de alls tendres _’J
1 Punta de pernil ‘
1 Rodanxa de formatge semi-curat gruixuda; .
Oli d’oliva
Pinyons

Elaboracio:

* Tallem la part més fibrosa de la tija dels esparrecs de marge. Rentem i reservem.

¥ Netegem i rentem els alls tendres, assequem i posem en una paella amb unes gotes
d’oli d’oliva verge.

* Afegim els esparrecs de marge i saltem un parell de minuts.
* Incorporem el pernil, tallat en daus petits i removem un minut més.

¥ Finalment, afegim els pinyons, o un altre tipus de fruita seca, juntament amb el for-
matge tallat en daus.

T TR ETIEEEN|

¥ Saltem un parell de minuts més fins que es fongui el formatge.

- |

* Tirem el saltat d’esparrecs de marge i alls tendres en un plat de presentacio. 1

Aquesta recepta no té Sal, ja que el pernil i el formatge ja aporten el suficient. Sien finalitzar t'agra- \
da més “saboras”, només has d'afegic una mica.



Vermuts & Ar

Tapas ’

Futbol & Sports Spespen el
Especial Grups...

.ANDIVERSARIS
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Passeig Colom s/n.Torredembana.977642067 - 647974664



BR&SERL&- Avda. Rei Pere |, 18-20 - L’Arbog

GQ‘%C 977 671 803 - 600 43 07 92
IJ' L

:ﬁ.

AURANT - ©

=

.+- .
" N
L{'ﬁel

Hf ST pE

= / = F
Ten1m carta NoVari tambe de tapes
Tapes - Brases - Vermut - Entrepans - Torrades

Menu diari - Menu festiu - Plats combinats



LA CERUESERIA

A b vamble

Ctra. Sant Viceng, 2 - EL VENDRELL - 977 89 37 18
Carrer La Rambla, 11 - EL VENDRELL - 977 50 74 17

Tapas - bocadillos - hamburguesas gourmet - parrilladas - frankfurts

L J ‘B

ESTE MES

CON TU HAMBURGUESA

Y TU BEBIDA
PIDE TU TAPA
., DE REGALO
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Forn de pa - %asti_sseria - Esmorzars
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'.! Gaudeix dels
nostres classics:
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Cafée amb llet + flauti
Café amb llet + croissant
| també xocolata amb xurros!




C/ Doctor Robert, 37 - 877 066 041 & e :
o upan L’ qin
C/ Transversal, 3 - 877 062 606 '
, Placa Nova, 14 -877 072 749 ‘D @Supan_Origen !
X énd[_ell .
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Restaurant

20 Jarndi &

SALOMO
C/ Prat de la Riba, 9
90((\

‘%, 977629093
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Tradicidé tarragonina

Peix fresc de Tarragona ]
Carrer Trafalgar, 21 - “EL SERRALLO” - Tarragona // Tel. 617 49 46 54
www.ancoradelserrallo.com - Tancat dimecres excepte festius

Restaurant - Cafeteria

YNas Comellas

C/ Sur, 60 (P.I. Planes de la Serra) - VILARRODONA - 977 63 94 26

Cuina casolana

Menu diari

Esmorzars de forquilla
Grup d’autocars

RESTAURACIO - 17
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FONDUE

RESTAURANT

AMB LA CUINA DE SEMPRE

C/ Muralla num. 51
43700 El Vendrell

www.alcostatdelmuseu.com
977 663 162 - 609 888 425 - 660 262 434

Especialitat en fondues, brasses i cassoles
Mend diari de dilluns a divendres
Elaborem menus per a grups i celebracions

Menu diari i cap de setmana:
Primers, segons, postres, café i begudes

ESMORZARS FORQUILLA
De divendres a diumenge de 9h a 12.30h

MENU CAP DE SETMANA 16,50€
Dissabtes i diumenges de 13h. a 16h.

MENU DIARI 11,90€
Dilluns a divendres de 13h. a 16h.

CALCOTADES DES DE 11,50€

Tots es dies

MENUS PER A CELEBRACIONS

TAPEJA

A PARTIR DE LES 19H

sel*leccié de vins / Especial Celebracions
5 L |
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Passeig Maritim Sant Joan de Deu,181 L3 43882 Segur de Calafell
Tel 977 94 38 79 - www.debutrestaurant.es

RESTAURACIO - 18




HAMBURGUESA DE NEBRASKA

C/ Santiago Russinyol, 6 -Comarruga- Tel. 977 68 18 59

Abierto todo el ano. Jueves dia de descanso
i e

o
e

T



Pizzeria Doner Kebab El Tancat

Avda. Paisos Catalans, 32, local 2 - El Vendrell
Tel. 977 857 258 - 632 544 580

EUROVIPER

QUALITAT I CONFORT A LA TEVA LLAR

lestteves
IDETENE)

Av. Garraf, 7 (P. I. Les Salines)
CUBELLES
93 895 69 30
Rambla del Castell, 77
VILANOVA I LA GELTRU
93 814 31 25

RESTAURACIO - 20

VESTUARI LABORAL | MATERIAL DE SEGURETAT
info@ vescom97.com www.vescom97.com

[EEM{LPA 'li ROEA [WADEEAL
EHEVAN BERSONALITZADAY

C/ ESCORXADORS, 6 - EL VENDRELL - 977 66 68 78
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AV. BARCELONA, 71 - CUNIT 977 09 57 35 s\
(Antiguo-Restaurante Mare Nostrum) 5 e
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|RUSTICl=

Uivarenin wusic A%

C/ Jaume Carner, 80 EL VENDRELL - 608 119 135
Vins - Caves - Tapes - Racions - Formatges - Ibeérics
Obert de dijous a dissabte a partir de les 20h.
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Menjars preparats - Catering

’]{ Do~ 27T 666 896

C/ Roauetes. 14 (El Vendrell)
— info@ohkbo.cat

Carns rostides
Peix i marisc
Cuina de mercat

Pollastres a |'ast

Pressupostos sense comproml's

Horari: De divendres a dilluns de 10:30 a 15:30 h.



ENTRE TANTA

_________ INFO aﬁ_"""

POLEMICA

AMB ELS L'A TICS, - )
LACTI_CS’.*-SI_'O LACTICS NO? |

D’un temps cap aqui, s’ha posat sobre la taula si els
lactics han de ser un grup d'aliments imprescindibles
en la nostra dieta.

La paraula imprescindible en nutricié és una parau-
la molt arriscada per atribuir a un grup d'aliments, ja
que el nostre organisme funciona sobre la base de
micronutrients (vitamines i minerals) i macronutrien-
ts (greixos, proteines, i hidrats de carboni). Qué vol
dir aix0? Que aquestes substancies poden estar pre-
sents en molts tipus d'aliments diferents. Per tant, sota
aquesta premissa, s molt dificil que un aliment en
concret sigui d'ingesta obligada.

A més, si un grup d'aliments, com en aquest cas els
lactics, fos indispensable en la nostra dieta, tant els
intolerants, com I'al-lérgics a aquests no podrien viure,
i Obviament aixd no és aixi, ja que existeixen altres
fonts de les quals es poden obtenir les substancies
essencials que necessita 'organisme per viure.

Vol dir aixd que no haig de consumir-los? Aixo ho
has de decidir tu.

.-

Y

Si ets una persona a la qual li agraden els lactics, els
toleres bé i no hi ha res que t'ho impedeixi, endavant.

Com més variada sigui la teva alimentacio i menys
restriccions li posis, més facil sera que no tinguis man-
ques nutricionals i un bon estat de salut.

A més, al César el que és del César, i els lactics sén
un grup d’aliments al que se li atribueixen fantastiques
propietats: disminuci6 del risc de patir diabetis tipus Il
reduccio del risc dels elements de la sindrome meta-
bolica, també estan relacionats amb la pérdua de pes,
etc.

Daltra banda, és molt molt molt important recalcar,
que si has decidit consumir lactics, has de triar aquells
de bona qualitat, sense sucres i altres additius que
converteixen a aquests a aliments en un producte no
saludable, i per desgracia, la gran majoria dels “lactics”
que consumeix la poblaci6 i que inunden les prestatge-
ries dels supermercats son productes escombraries:
natilles, flams, iogurts descremats amb molt sucre o
edulcorants, llets amb cacau repletes de sucres, etc.

B R

SI VOLS CONSUMIR LACTICS QUE SIGUIN DE DEBO,
ENTERS I NO ENSUCRATS!



ACTIVO y SALUDABLE
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HERBALIFE

www.bienestarherbal.es .- WY NUTRITION
i. o A ol Harbalfe brokrpetderede

Roser y Joan

@ HERBALIFE Miembros de

Herbalife Independiente

650 623 841
Independiente www.bienestarherbal.info

Miembro de Herbalife



. | " RESTAURANT

.‘k[:"\ S\
24 ;‘_ “’r-!' NJARS DE MASIA

caps de setmana i festius

RODA DEBERA f OBERT
Tel. 977 80 90 22 Restaurant Les Guatlles Horari: 13.30h. a 16.00h.



: .
Av.del Raval, 50 - Canyelles™
A 3 min. de la C-32 y AP-7. &

& Entre Vilafranca y Vilanoyva;(C:1 5-,

Reservas
& 93 818 86 87




Mossos d'Esquadra: 112

Policia Municipal: 977 15 44 44

Policia Mpal. - Comarruga: 977 68 47 04
Tanatori Vendrell - Funeraria selva: 977 66 10 75
Ambulanciess 061

Base: 977 66 01 29

Oficina del Consumidor: 977157170

Of. d'Empadronament: 977 15 46 80
Joventut: 977 66 32 89

Turisme: 977 68 00 10

Via Publica: 977 15 54 53

Servei d’Atencid al Ciutada (SAC): 010
Servei d'Ocup. mpal. LEINA: 900 33 88 33
Serveis Socials: 977 16 64 16

Consell Com. Baix Penedes: 977157171
Escola d'Adults CFA El Vendrell: 977 155 674

\ROT - VIDENTE

n

Guardia Civil: 977 66 02 86

Bombers: 112

Centre dAP- CAP 1 VENDRELL: 977 66 77 03
CAP ARBOC: 977 67 15 88

CAP CALAFELL: 977 691418

Creu Roja: 977 66 11 41

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 977 2579 14
Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de I'Arboc: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 65 70 09
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 892 03 58
Ajuntament de Vilanova i la G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

EGUR DE CALAFELL - 977 26 50 96

TELEFONS D’INTERES - 28

CLINICA
VETERINARIA

baix penedeés

Analisis cliniques
Vacunacions
Alimentacio
Perruqueria

f

Accessoris
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THE iLAUNDRY SHOP

ESTALVIA TEMPS
| DINERS

BUGADERIA AUTOSERVE]

RENTA LA ROBA ASSECA LA ROBA
DES DE... BESINE.

4'05€ | 1'80€

TINGUES LA TEVA ROBA NETA | SECA EN MENYS D’'UNA HORA.

NETEJA, DESINFECTA, | CUIDA LA TEVA ROBA AMB OXIiGEN ACTIU.
EDREDONS, MANTES ROBA DE NEN DELICADA | ROBA DE LA LLAR.

Carrer de l'aigua, 66
08800 Vilanova i la Geltru

TIf. 684 173 511




Av. Barcelona, 183 - CUNIT / 977 67 48 80 - 677 08 91 90

www.immocunit.com / info@immocunit.com

CUNIT.

Ref. 1127

CASA ADOSADA.

Ideal per estiu i tot 'any. Zona
comunitaria amb piscina, jardi
i petanca. Jardi i terrasses
privades, 3 habitacions (2
dobles) xemeneia, safareig,
bany amb banyera i aseo
amb dutxa, garatge i traster.

PREU: 139.000 €

CUNIT

Ref. 1146

PIS CENTRIC.

Per gaudir del temps lliure.
Gran i bonica zona comuni-
taria amb piscines, pistes de
petanca i basquet. Ascensor,
garatge, Rebedor, 2 habita-
cions, bany, aire condicionat
i xemeneia.

PREU: 95.000 €

CUNIT
Ref. 1141

PIS amb boniques vistes.
Ascensor, garatge,  Aire
Condicionat, rebedor, 3 habi-
tacions, cuina i safareig, tot
exterior.

PREU: 127.000 €

CUNIT

| Ref. 1113 (Costa Cunit)
CASAINDIVIDUAL en una sola
planta. Parcella amb 1.036m2
amb arbres fruiters, jardi, hort,
garatge gran i traster. Salé amb
xemeneia, cuina amb sortida a
terrassa, 3 habitacions, bany,
caseta auxiliar amb sal6 i cui-
na americana amb xemeneia ,
safareig i bany amb dutxa.

PREU: 125.000 €

CUNIT

Ref. 1076

Planta baixa. Aire condicio-
nat, calefaccio, carpinteria
d’alumini, armaris encastats,
rebedor gran,

3 Habitacions, bany.

Tot exterior

PREU: 99.000 €

o2 CUNIT
Ref. 1033 (Els Rosers)

TORRE INDIVIDUAL
Parcel-la de 680 m2 per

:ﬂ'_ gaudir amb els amics AMB

PISCINA i barbacoa amb
barra i cuina , Calefaccio,
alumini, 2 cuines, 2 salons,

3 habitacions i 2 banys .
PREU: 199.000 €

TRAMITEM:
Cédules d’habitabilitat
Certificats energetics

Fem valoracions d'immobles
Necessitem pisos i cases
per la nostra cartera de clients
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Escuela de danza con diferentes disciplinas

Area 1: clases de flamenco, ballet, danza clasica,
freestyle, zumba, sevillanas, pilates, pre-post-parto, yoga.

Area 2: Zona fitness-crossfit y entrenamiento personal/militar

Area 3: zona musical

.F'Jﬂh H |
CLASES DE

CAJON FLAMENCO
CON JOAQUIN
GARCIA

UEVA CLASE

SHAKA DANCE
INICIO 8 DiE ASRIL

'E} Cl. Vidriers, 22 (Pol. Ind. La Cometa)
W& 647 833 862

B studio22.escueladedanza@gmail.com
i www.studio22-escueladedanzawpweb.es

CENTRE
HIPIC DEL

Centre Hipic del Catllar | Ctra. T-203, km. 0.725 (Ctra. de el Catllar a La Secuita)
El catllar, Tarragona | info@hipicatllar.com

SERVEIS - 32
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REACHINAYI

C/ Consolat del mar, 19-23 - ELS MASSOS DE COMA-RUGA - 977 68 27 98

MULTIARTICLES - MATERIAL ESCOLAR - ROBA - PAPERERIA - JOGUINES

ESTRIS DE CUINA - EINES - CALGAT - ACCESORIS - HABITATGE - FERRETERIA
HORARI: DILLUNS A DIUMENGE DE O9.00H. A 21.00H.

ENS AVANCEM A ’ESTIU

Tenim tot tipus de produc-
tes per a que passis el mi-
llor estiu a casa teva:

=3 Gespa Artificial
=3 Piscines desmuntables
=3» Hamaques

= Maletes de viatge
=3 Ventiladors

També trobaras tot tipus
d’estris per la cuina, per
a fer bricolatge, roba per
adults i nens, decoracio in-
terior i exterior...

...I tot al millor preu de la
comarcal!



Hierros y Metales
PENEDES, s.a.

TIPO DE CHATARRA
PAED AL CORIADY

- Especialistas en corte a soplete

- Limpieza y desalojo de naves y locales
- Servicio de contenedores
- Compra de maquinaria pesada

o C/ Tarragona, 11 (P.l. LEmpalme)
Sant Jaume dels Domenys

% 657 866 606

Cl. Sant Pere, 46
CALAFELL

”616.680 222
MADILimpieza n www.madilimpieza.com

Limpieza de apartamentos turisticos - Particulares y empresas

2

—p—
8 |-

SERVEIS - 34



RAMIREZ
Fundada aL 1780

Pol. Ind. La Cometa
C/ Teixidors, 8
El Vendrell
info@cerrajeriaramirez.com

TALL A MIDA DE FERRO I XAPES

977 66 21 00 TRANSPORT A DOMICILI
PORTES D’ALUMINI
© 639321084 REIXES
w.cerrajeriaramirez.com BARANES
etc.
E DE L’Op AV. FRANCESC MACIA 96
\‘—“TR OSI TOQ VILANOVA | LA GELTRU
TEL 93 816 00 44

Centreopositor2005@yahoo.es

N° Centre Homologat 22/2012 i 13/2012 www.centredelopositor.com

Iﬂl]I o MES DE VINT ANYS AL SEU COSTAT B E-"afc

OFERTES DE TREBALL
Ajuntament de Barcelona
150 Places Guardia Urbana i 78 places Aux. Administratius

Ajuntament de Vilafranca del Penedeés
17 Places Auxiliars i Administratius

FEM CUSOS DE CARRETONERS
PREPARACIO COMPLETA

CENTRE DE PREPARACIO PER OPOSICIONS | CURSOS DE CAPACITACIO

INICIEM
CAMPANYA DE LA RENDA
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A P D E NTA I_ Centre Odontologic

Odontopediatria - Endodoncia - Implantologia
Estetica dental - Ortodoncia - Cirugia
Protessis - Blanquejament - Periodoncia
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TECNOMETAL
675 727 702

tecnometal2014avr@gmail.com

Forja Serralleria metalica
Baranes Reixes seguretat
Reparacions Automatismes

Reixes de ballesta Portes

ASSEGURA LA TEVA LLAR 0 NEGOCI. REIXES DE LA MILLOR QUALITAT

G, -

ipoll

Carb6 quebratxo blanc

Carbo mineral

Llenya
Pellets
Redoltes
i mes!!!
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CARTELLERA

06 DE ABRIL. JUEGO DE LADRONES.

Cada dia, el banc de la Reserva Federal de Los Angeles treu de la circulacié 120 milions de dolars en efectiu. Un
grup d’experimentats lladres planeja la seva gran atracament final: robar aquests 120 milions, pero el departament
del Sheriff de Los Angeles, la brigada més temuda de la ciutat liderada per “El gran Nick” no esta disposat a po-
sar-ho facil. La pel-licula, que compta en el seu repartiment compta amb Gerard Butler, Pablo Schreiber, Sonya
Balmores i 50 cent, ha estat una de les sorpreses de la taquilla als EUA les Ultimes setmanes.

13 DE ABRIL. PROYECTO RAMPAGE.

El primatoleg Davis Okoye (Johnson), un home que manté les distancies amb altres persones, té un solid vincle
amb George, el extraordinariament intel-ligent goril-la d’esquena platejada al qual ha estat cuidant des que va
néixer. Perd quan un experiment genetic surt malament, aquest afable simi es converteix en una enorme i embra-
vida criatura. Per empitjorar més les coses, aviat es descobreix que hi ha altres animals amb la mateixa alteracio.
Quan aquests depredadors alfa acabats de crear arrasen America del Nord destruint tot el que s’interposa en el
seu cami, Okoye s’uneix a un enginyer genétic sense prestigi per aconseguir un antidot i s’obre pas en un canviant
camp de batalla, no només per frenar una catastrofe mundial sin6 per salvar la aterridora criatura que una vegada
va ser el seu amic.

20 DE ABRIL. EL AMERICANO.
Un ocellet es creua la frontera entre Méxic i USA per coneixer al seu heroi (anomenat justament L’america), encara
que en el viatge ell mateix haura de despertar un gran valor per salvar a la seva familia.

27 DE ABRIL. VENGADORES: INFINITY WAR.

VENGADORES: INFINITY WAR de Marvel Studios porta a la pantalla I'enfrontament definitiu i més sagnant de tots
els temps. Els Venjadors i els seus superherois han d’estar disposats a sacrificar tot en un intent de derrotar el
podero6s Thanos, abans que els seus plans de devastacio i ruina posi fi a I'univers.
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Rambla Mossén Jaume Tobella
413820 Calafell
tel. 997 69 99 62
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rww. Horandum.com
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araniluan




| "Baixada dE Sant I'-.*Ilqltfl
43700 E 1u.umcf' il

SHOPPING - 40

Centre de Jardineria
Pobla Plant

POBLA PLANT

FLORISTERIA
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JOYERIA CASTILLO
C/FRANCES MAClA, 31
CUNIT
Vv ” V4
Joyevia Relajevia TLF 977 674 561
JOYERIA ANGEL
AV. CATALUNYA, 5
Castitle

SEGUR DE CALAFELL
TLF 977 162 100

1'idnﬁ?\/' |

Se hacen disefos propios de joyeria y toda clase de reparaciones en metales nobles



ZBANACH

www.agrobanach.com

14k
C/ Teixidors, 7 P. I. La Cometa

El Vendrell - Tarragona

977 66 65 96 - info@agrobanach.com
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Agrobotiga - Horticultura - Jardineria - Mascotes
Animals de granja - Granja urbana - Horts urbans



! Q ¢/ via Augusta, 4 - LARBOC

25 . d .\ £: 977 16 76 98 - 605 27 76 70

L LO RE N g @& www.bikesmtb.com
WRC Comp Deore 27,5.

hombre mujer

MESES

SIN INTERESES

..y tambien .,
DISTRIBUIDOR \ 7
[FICIAL b

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

—
[ﬂ“[l.‘] Suspensiones Ohlins - Ruedas Progress M
Para MTB "




Rambla Paisos Catalans, 10 Nave 17
Vilanova i la Geltru
93 8168003 - 666 034 923

info@cabinetdmstudio.com
www.cabinetdmstudio.com

C/ Rosellé, Nau 5 -Pol. Ind. “Les Salines”

CUBELLES Tel. 93 895 73 24

e II.IQUIDAMOS
J st0cK

20% %!
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- SOFA-CAMA MECANISMO ITALIANO 711} 3

rlEJJ cdm.studio
F

- COLCHON 90x190 visco 90€
- COLCHON 135x190 VIScO 75(1)3
- CANAPE 135x190 MADERA 250€

- GRAN GAMA DE CHAISE LONGUE




E€ESPORTS

TIENDA DE DEPORTES CON MERCHANDISING OFICIAL DEL
FUTRBOL CLUB BARCELONA

Sport Shop with (Ticial Merchandising of Furhol Club Rarcelona

CAMISETAS
DE £STA TEMPORADA

|

Camisetas - Pantalones - Relojes - Tazas - Balones - Gorras - Toallas - Mochilas... ;Y mucho mas!
C/Major, 47 BJ - 938102221 - C/ Parellades, 19 BJ - 93 853 12 24 SITGES



Vn\ Ctra. del Vendrell, 10
LLORENC DEL PENEDES

Mecanica general
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Diagnosi
‘ Neumatics “
Frens
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Tubs d'escapament

=22 NUEVAS INSTALACIONES
o5 (Al

varez EN EL VENDRELL

o ol i =, 977 67 56 68 - 673 250 671
+ 40 ANOS A SU SERVIGIO® www.tapiceria-alvarez.es
TAPICERIA DELAUTOMOVIL
Tapizado de asientos de moto, retro, clasicos, etc. ;_', s ,

Tapizado de techos de todo tipo de vehiculos.
Tapizado de sofas, sillas, sillones...
Limpieza de vehiculos, tapiceria nautica, reparacion de volantes
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‘ eINS77: 66778132

C/ Teixidors, 10, amb Carboners

EL VENDRELL - Pal . Ind. La Cometa

(davant gasolinera i Mercadona)
autofusac@hotmail.com

4 PASTILLES DE FRE TOTS ELS TURISMES
Ma d’obra + IVA inclos DAVANT DARRERA

@ BOSCH gat-/ ‘ ‘

Gulf

Ma d’obra + IVA inclos

. 10W40 5W40 S5W30

OFERTES EN KITS DE DISTRIBUCIO Y EMBRAGATGES
@ BOSCH .

UK

'-r'"

LAY L

CARREGA D'AIRE CONDICIONAT coMPLETA 49,95 EUROS |
GRANAV/ARIE(AT MIDESIIMARQUES DE NEUMATIGS

w roonT=cy J| [Ty qwa]  GoOD/VEAR




POLIGONO MOL
SERRA, NAVE 21
43710 SANTA OLIVA (TGN)

WU MYAPERFORMANCE.COM

C/ Boters, 21-23 P. l. La Cometa (El Vendrell)
977 910 012 - 615 168 487 % ; f‘f KSDOSXAPAPINTURA K S 2

L Vehiculo de
www.ks2xapaipintura.com .
sustitucion

CONSULTAINUESTRO
'SERVICIO/DE TALLER

TRABAJAMOS PARA TODAS LAS CcCOMPANIAS
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CL. CARBONERS, 55 -
TALLER ; “ 7‘ 4 ELVENDRELL (P.I.LA COMETA)

877 019 203 - 695 937 410

PLANCHA - PINTURA - RESTAURACION

g teef)
‘ AVADO @ RAPDE
DE\VEHICULO LY SERIEDAD]

NEUMATICOS VENDRELL

OCASION Y NUEVOS

VEHICUI'O
[SUSTITUCION|

DE|

DESD
2 E g Llanta 13”

(MONTAJE Y EQUILIERADOS INCLUIDOS!

PROCEDENTES DE RENTING

NEVMATICOS NUEVOS

175/65 R14 82H 52€

195/65 R15 91V 55€
i
4 % &
HORARIO

;zgiigva%R:oEs.‘g%;s 13:00/15:30 & 19 20 [MontajelylequilibradelincluidoYetrasImedidasiconsultar

225/45 R17 94W 63€

Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 [E'
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En los MotoDays 2018 celebrados en Roma,
la marca del ala dorada ha puesto de largo su renova-
do Honda Forza 300.

Se trata de su nuevo scooter GT de media cilindra-
da, derivado del actual Forza 125. De éste conserva
la parte ciclo -chasis, suspensiones, frenos con ABS y
llantas de 14/15™-y las lineas maestras de su disefio.

No tiene nada que ver con el anterior Forza 300 ya que
ahora es mas compacto y ligero -12 kilos menos-.

Ahora, ademas, estd mucho mas equipado y agracia-
do estéticamente, un gran salto cualitativo.

El Honda Forza 300 utiliza el
motor del Scoopy 300

CONn CONTROL D@ TRACCION

Se mueve gracias al alabado motor monocilindrico del
Scoopy 300 -279 cc., 4T, LC, 4V, SOHC, PGM-Fi-.
Con un consumo declarado de 31 km/l y un deposi-
to de 11,51 le da una autonomia de 350 km.
Ademas afade el control de traccion -desconectable-
de la casa, el HSTC, Honda Selectable Traction Con-
trol.

Con plasticos totalmente nuevos, incorpora ilumina-
cion full led y smart key -llave de proximidad-, se
afiade toma de 12V y tiene espacio para dos cascos
integrales bajo el asiento. La instrumentacion con dos
diales analdgicos y gran pantalla digital, es de cor-
te automovilistico. Es una instrumentacion realmente
elegante, completa y muy atractiva.

Para mejorar el confort incluye una pantalla deriva-
brisas ajustable eléctricamente con un pulsador en la
pifia izquierda -140 mm-.

Estaréa disponible en verano a un precio no declarado.




Cr. Pelegri Ballester, 42
Vilanova i la Geltra
Telf. 93 815 76 95

f ['E,l motor house vilanova E

SH1251

Motor eSP de refrigeracion liquida
y bajo consumo, con sistema de
parada al ralenti y ABS

Excelente control en ciudad y en carre-
tera. Gracias a su transmision de doble
embrague, HSTC e interruptor G, su ca-
pacidad off-road esta fuera de toda duda.

: o -
FINANCIACION 0 /o INTERES

Y ademas...

Honda g‘; 4 Anios de Garantia Oficial Honda - i Teu_erns o
garantia Sequros primer g

v AN de Garant@ Ofcal & 4 &%
& Chapgaes Areal O e motociclets
+ Mot de Cortes(y durante [as ressionss

« SHQUED @ tenoercs grabuito durante o primer aho (%)
+ Cobertura o robo oon fraragpaicia de 450§ & ingendio {opcional)

Condiciones {i‘iﬁ.‘ Reclne: akoatas o mneinie
F Fatadbsinas de Lken
.I{DWDH EEEEFIEIE-I'IEH'."".- de Hnn dF ..H.‘.‘r\:‘; en ol Mepa
financiacidn mapit Campar el dn
Al A coneddn per wnin 49058
Mantenimientos Incluye: revisiin de aceite
Motos de 129¢c.: 508 motor, filtro de aceite, filtro
de aire, agua anticongelante, Distribuidor oficial

Motos hasta 300ce.. 80 presion ruedas, ajuste freno y
Motos sup. a 300cc.: I00€ cadena.

Contrata tu Extensidn de garantia Honda Plus en el momento de la compra de tu motocicletalscoater y beneficiate
de |as Promociones asociadas.



Tel./Fax: 977 66 43 90
Padrq: 629 76 93 32
Toni: 660 44 67 22
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El primer filtro

que mineraliza
el agua del grifo

con MAGNESIO



