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LA CLINICA MAYO
RECONOCE LOS
BENEFICIOS DE LA
QUIROPRACTICA

Para su total seguridad debe confiar su salud y su columna vertebral a un auténtico profesional

a Clinica Mayo, distinguida como el mejor
L hospital de Estados Unidos v el de mayor

prestigio por especialidades, segun el
ranking de U.5. Mews and WorldReport, reconcce
en su numero especial sobre "Salud Matural’' a la
Quirapractica como un tratamiento con NUMEerosoas
beneficios para la salud del paciente.

EN EL ESPECIAL DE CLINICA

MAYO SE HACE REFERENCIA,
ADEMAS, ALOS ESTUDIOS EN LOS
QUE SE HAN EXAMINADO LOS
EFECTOS BENEFICIOSOS DE LA
MANIPULACION DE LA COLUMNA EN
CASO DE DOLOR DE ESPALDA

Unos tratamientos que, como ha explicado Brent
A. Bauer, editor Medico de la Hevista Mayo Clinic,
"son seguros v efectivos v prueba de ello es que
los médicos estan empezando a integrar aspectos
de estas terapias en los tratamientos meédicos
convencionales y trabajan con esa medicina
convencional de forma complementaria”,

Muchas de las lesiones que sufre el cuerpo son
derivadas de sucesos traumaticos por levantar
mas peso del debido o incluso por una mala
costumbre postural. Desde Clinica Mayo han
subrayado que estas lesiones dan lugar a cambios
fisicos y quimicos que pueden causar inflamacidn,
dolor v la pérdida de funcionalidad.

Por ello, ajustar las articulaciones vy los tejidos
afectados mediante la Quiropractica podra
ayudar a subsanar aquellas afecciones muisculo-
esqueléticas, aliviando el dolor y la tension muscular,

En el especial de Clinica Mayo se hace referencia,
ademas, alos estudios en los que se han examinado
los efectos beneficiosos de la manipulacién de la
columna en caso de dolor de espalda.

A elle se suma la cita de 26 ensayos aleatorios
gue incluian mas de 6.000 participantes con &l fin
de determinar los efectos del ajuste quircpractico
de la columna en dolores de espalda cronicos y
en los que se concluyd que la manipulacion de
la columna era tan efectiva como otras terapias
comunes aplicadas a esta misma afeccion,

www.quiropractic.es

Un centro de referencia en Cataluiia. Abierto durante todo el afio sabados incluidos:

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau C

ris, 139, 3
Sitges: Rafael Liopart, 74 (junto playa San S

2* (Metro Pa

o de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
bastian) - Tel. 93 811 01 01



Dolor de espalda
Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical
L &8 &
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Mlgranas
Flbromlalgla

Vértigos, etc...

www.quiropractic.es

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo

BARCELONA Tel. 93487 5035 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93811 0101 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian
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RESTAURANT DES DE 1973

El lloc especial gue buscaves
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‘] Restaurant Les Guatlles

977 80 90 22

C/ DISEMINAT, 8 - RoDA DE BERA




Uln és

el teu est]|

a fotografia de noces evoluciona
amb passes de gegant. Les noves tecrng-
logies han fet que hi hagi tants estils dée
reportatge de noces com nuvis. | el gue
abans era un preparatiu més de les noces
(que gairebé passava inadvertit), ara es
converteix en una prioritat. Hem de saber
escollir bé el tipus de fotograf i 'estil de fo
tografia gue voleu immeortalitzar.

Fotografia natural.

La fotografia natural és aguella en la gual
normalment hi ha certes fotos estipulades,
on els subjectes mirin directament a ca-
mera, Pot ser que en primer lloc et sem-
bli una cosa negativa | que No encaixa per
a res arnb |a teva idea amb &l que tens al
cap. Mo obstant aixd, avui dia cap fotdgraf
es cenyira a dur a terme un reportatge
posat integrament. El positiu d'aixd és ba-
rrejar les bondats de la técnica fotografica
antiga més estructurada, amb les noves
tendéncies actuals, naturals | espontanies.

Fotografia cinematografica.

Els fotdgrafs cinematografics utilitzen una
técnica molt depurada per a adaptar els
instants de les teves noces a la técnica ci
nematografica. Es capten els moments
d'una forma natural | sense posats perd
sempre tenint en compte la perspectiva
cinematografica.

7

Fotografia artistica. \
La fotografia artistica es pot distingir pgy E
la seva originalitat | creativitat. El fotc}gja‘?

captura els esdeveniments d'una mahera
molt particular i facilment diferar'f“ciable.
Uthitzza enquadraments C-SDC@i_af‘G, angles
i puntg de vista que mai hagfessis imagi

nat, mahgres de comptar legcoses Unigues,
edicié | prdgessament dedes fotos molt tre-
ballat. S'E%Kneqaréfgaé l'escena sigui tan
perfecta com Igvgfa vas imaginar.

Fotografia romantica,

Per a molts nuvis, limportant del seu re-
portatge de noces és que desprengui ten-
dresa i romanticisme. Pergque aquest tipus
dimatges es donin és vital que existeixi fe-
elinguentre fotograf | parella, ja que hauras
destaren una actitud amb la teva parella
més propia de la intimitat que d'una foto
comuna.

Fotografia paisatgistica.

Es aguella en la qual predomina el paisat-
ge davant els nuvis. No vol dir que vosaltres
no tingueu importancia, sind gue el marc
gue us envolta és tan espectacular, que val
la pena donar-li el seu lloc. Per als experts
que fotografiar és la seva passid i fan del
seu treball la seva forma de vida, immorta-
litzar tot el que esta al seu albast és un gust.

#ﬁ‘& >
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esprés de molt de temps pensant
en el teu casament, ara és el moment d'spn-
trar en matéria. | no és una tasca fécil,:g\
bretot si es tenen en compte tot els detalls,
El banquet, per exemple, s una experién
cia que va molt més alla de servir menjar.
Com lluira 'espai en el qual els teus convi
dats degustin els teus plats?

Moltes vegades, l'estil esta relacionat amb
l'estacid de l'any. 'espai triat per a la ce-
lebracié del banguet pot beure dals ele-
ments d'una estacio concreta i, segons &lls,
condicionar un espai o un altre, triant als
elements pertinents, En el ¢as que sigui
primavera @ estiu, la platja, les carpes en-
rmig del camp, els hivernacles aclimatats
i els convits en jardins sén més que habi-
tuals; a I'hivern, regnen els salons, hotels o
masies com el Castell de Rocamora.

En aguest sentit, caldrad tenir en compte
un tipus de taula o un altre segons l'espai
triat, amb les taules rodones, imperials o
ambdues presentant les seves possibili
tats. Tambe el material triat; tots els tipus
de fustes possibles segons l'estil de la cele-
bracid, el metall, el ferrg, el bronze, el mar-
bre, el cristall.. Les cadires no han de des-
virtuar, sind seguir la filosofia de les taules.

Si alguna cosa diferéncia a unes noces
d'unaaltra son les seves sorprases, |, entre
elles, destaquen els racons concebuts per
a aconseqauir lequilibri entre utilitat i es-
tético. Pergug un banquet pot emocionar
pels seus difefents elements decoratius,
perd agquests racors son els que afegeiken
importancia | originalitat al conjunt. &Ames
d'alegrar i ajudar als Sgnvidats, glanyara
enters a nivell ornamental,

i N

ecoracio i disseny, ™ &
fonamental.

Entre aquests, destaquen els racons o

menjar, els de complements i els sen
timentals. Els primers solen incloure

o maquillatge per a
ix dig; els tercersi y

és proxims. El re-
sultat és positl
llor si es combkin

Els centres de taula plena d'alegria qual-
sevol espai, perd alhora porten maldecaps
per la seva dificil eleccio. Una vegada més,
l'estil i l'estacid de l'any influeixen a I'hora
descometre aguesta petita encara gue
important partida, Des d'ARA QUE FEM,
recomanem fer (s de la imaginacié i la
creativitat

Dalira bands, les minutes contenen da-
fes importants de les noces, com el mend
d'agquesta. Per qué no adeguar-la a la de-
coracio de lesdeveniment? Ja sigui per
l'estil, els colors utilitzats, els dibuixos o la
calligrafia, la seva importancia és meés alta
del que molts nuvis imaginen.

Has apuntat tot? Ara ja ho tens tot clar!
Perd, recorda, gue el factor més important
gue heu de considerar, és el vostre estil!




u g
Restauran, TEL. 977 62 01 20 / 608 32 02 38

MONTFERRI (TARRAGONA)
castellderocamora@yahoo.es

RESTAURANT

CASTELL DE ROCAMORA




onsells

de bon pastisser

a preparacio d'unes noces esta ple-
na de partides. Moltes d'elles 5’empor\
el protagonisme per la seva dificil gestio,
lantelacid que necessiten i el seu volum,
deixant a elements mes petits sense un
polsim datencid. Aguest error pot cos-
tar-vos alguns disgustos amb els detalls
que, encara que de menor grandaria, po-
den sembrar la diferéncia.

El pressupost

Es clau pergué la qualitat es paga. En
aquest sentit, tant els mestres pastissers
de sempre com els nous, potser mMes in-
novadors, solen tenir uns honoraris més o
rmenys elevats que us haureu de plantejar
abans de res.

Evidentrment, el preu varia en funcié dels
detalls que incloguis en el disseny final.
Per exernple, les flors, els dissenys especia-
litzats, el pa d'or o de plata, el nombre de
pisos.. Tot aixd regquereix mes o menys tre-
ball i pot elevar el preu considerablement,

Diferents alternatives.

Entre els pastissos gque triomfen avui dia,
trobem les velles rockeres que continuen
omplint I'estémac en les noces més classi-
ques. No chstant aixd, en els dltims temps,
han sorgit un gran nombre de variants de
tall avantguardista o vintage |els classics
quesja no sén classics) gue shan ficat en
la butkaca a bona part de les parelles ac-
tuals. Ertre les més utilitzades, trobem to-
tes aquestas:

La cléssica (afondant) es construeix amb,
una pasta (anofenada fondant) de colef
blanc utilitzada pég a multitud de pastis-
sos o dolgos. Es el pastis de noces ger ex-
celléncia i que sempre veuras en pelli-
cules o dibuixos, perd continud triomfant
com a homenatge a tempsipassats | per-
qué, en certs momeants, moltes persones
prefereixen respectar |a tradicic.

.Sat un canvi respecte als pastissos

La naked cake &s una dels grans pastissos
dels dltims temps. El seu estil vintage, g
recorda als pastissos de sempre, ha s

tigns anys perqué mostra l'interio

colors
El past ¢) ha guanyat
adeptesp lacida aparenga,

uaus, barrejatonsi
astis (el contingut és
variable] d'una puUresa | mistica especial.
La ruffle cake tarmbé ocupa els llocs meés
altsilaseva aparenga tétota la culpa, A tra-
vés de la merenga que as disposa en for-
mes cndulades, &l resultat és Unici aporta
una elegancia especial,

Investigueu les diferents opcions per al
vostre pastis de noces. lgual que el menuy,
el pastis que.ve de l'exterior ha de passar
per degustaci§ abans | després dhaver
triat el contingut'final.

Cura amb les al-lérgies.

Els ingredients de mplts dolgos sén pro-
clius a contenir substancies potencialment
perilloses per algal-lérgics, pergué la lacto-
sa, el gluten, els fruits secs, etc. solen copar
les llistes d'@quests productes, Ajixi doncs,
aconseguiu alternatives per als intolerants.

Encafa que a les noces es pot gaudir de lli-
bértat plena, en gairebé totes se sol seguir

“Una linia que, gairebe sense pretendre-ho,

segueix la personalitat dels nuvis a ulls
clucs. Tot el sarau sol anar en una direccio
i, 5l unes noces obeeix a un astil triat pré-
viament, la roba dels protagonistes, l'espai
triat, el servei d'apats i, per descomptat, el
pastis de noces han d'anar concordes,

S O
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aps ON aniras
de lluna de mel

a arribat I'hora de preparar elftan
esperat viatge de nuvis. Un wviatge er‘.\i
fual segurament voldreu aprofitar per
descansar després de les noces, conéixer
llocs nous i gaudir d'agquest nou cami gue
acabeu demprendre junts. Perd us trobeu
davant la dificil tasca de buscar i decidir
la destinacit que reuneixi tot el que esteu
buscant. A continuacié hi ha una serie de
factors a tenir en compte.

La temporada

Primer | mes important tip, pergué de la
temporada dependra la destinacia, el preu,
el clima... Tot! Per a assurnir aquest pas, tin-
gues en compte que la temporada alta de
les noces va des de juny fins a octubre, per
la qual cosa la majoria de les nuvis viuen
el seu viatge en aguestes dates, a mes de
coincidir amb les vacances de molta gent.
En aquest cas, us assequred un nombre
innecessari de turistes en les vostres fotos
de parella, cues per a visitar determinats
llocs © menjar i, sobretot, una inflamacié
espectacular en els preus.

Tampoc oblideu gue no tots els llocs del
mén comparteixen temporada alta o
baixal

Com sou i com us agrada viatjar?
—dingueu en compte quina és la vostra
pricritat a 'nora de viatjar, si sén les grans
ciutats, els espais naturals, sl busgueu les
rillors Platges, ete.

- Penseu s us agrada anar en grup, pel
vostre compte o bé lopcio intermédia
d'un tour privatien el qual compteu amb
un guia exclusiu per a vosaltres,

- On heu desitjat s&mpre amb apar de
viatge? Perqué potseria lluna de mel és
el moment oportd per a denavos aquest.

capritx,
w &
M‘_ NW(-J

7N,

- 5i us casareu a 'hivern és bona oport
nitat per a viatjar fins a a I'hemisferi s

nir molt en
i ha llocs on
resta del dia es

ports publics no Mncionen. Molt a tenir en
compte quan aneu a Asia,

- En la zona del Carib cal anar armb comp-
te amb la termporada d'huracans, oficial-
mentde 'l de juny al 20 de nevembre, Una
Ioteria a la qual potser no voleu jugar en la
vostra lluna de mel.

Vacunes i altres consells sanitaris

- Segons lawdestinacid triada haureu de
posar-vos alglines vacunes obligatdries i
altres recomanades (colera, hepatitis, fe-
bre tifoidea, etc). ESimportant tenir-ho en
compte doncs alguneés dosis cal posar-les
ambk mesos d'antelaci®.

- Per a les noies tilgueu en compte que
per a algunes vacunes | profilaxis, com la
malaria, es re€omana esperar un temps
abans de quedar-se embarassades.

— Consultar les condicions climatoldgigues
de la destinacid de la vostra lluna de mel al
rmoment del vostre viatge, per a pader triar
elwestuari i el calcat més apropiat, aixi corm
poder portar gqualsevel medicament gue
pugueu requerir (sobretot en cas dallér-
gies).

La vida no es mesura per les vegades que
respires, sind per aquells moments que et
deixen sense alé.

Qui viu, veu, perd gui viatja veu més!




elrascletviatges

agencia de viatges

PRECIO FINAL
DESDE:

EE.UU.Y MEXICO: NUEVA YORK
Y RIVIERA MAYA

11460 )

9 DIAS / 7 NOCHES
Incluye: 320 € tasas
admeas
Salidas: diarias del 01 de mayo al 30 de septiembre desde Barelona, Bilbac, Madrid,
Malaga v Valencia
Hotel: categoria turista en Nueva York v lujo en Riviera Maya.
: _ OFERTA
Compafiias: Delta, Air France v KLM, clase turista «\/®, b
ESPECIAL
TEMPORADAS DOBLE NOVIOS
01 May — 30 Sep 1460 € N —

« MNueva York 3 noches en hotel Skyline en solo alojamiento. Resort Fee no
ncluido.

» Riviera Maya: 4 noches en hotel Grand Palladium Kantenah en todo incluido.

» Consultar suplementos de temporada.

* Incuye traslados y visita alto y bajo Manhattan en servicio regular.

www.elrasclet.cyberagencias.com

i HAZ TU'RESERVA YA'!



‘%g

Nna mMica d'historia, =
Origen de les aliances. ‘gﬁg

es aliances de noces son anells gue
gintercanvien durant el matrimoni c
a simbol de |a fidelitat | d'unio de la p.:;g
lla. Estan relacionats més especificament
al matrimoni catélic que a la unid civil
Aguests anells sén beneits pel sacerdot |
les colloquen els nuvis en el moment de
dir els seus vots matrimonials. Ara bé, Des
de quan es duu a terme aguest ritu ceri-
monial? Qui va collocar el primer anell?
Revisern una mica la nistoria per a satisfer
la nostra curiositat.

Algunes dades fan referéncia al sirmbol de
lenllag marital des de l'época dels bar-
bars, per la seva practica de col-locar ca-
denes o grillons a les mans i els peus a les
dones d'altres cultures capturades com a
esclaves per a fer-les les seves esposes. Els
grillons indicaven propietat.

També els egipeis enllacaven a les seves
dones, perd ho feien amb brancatge o pa-
lla, embolicant a |a nuvia als peus i altres
parts del cos com a senyal d'unid, després
els seus anells simbolitzaven amor, ja que
la forma del cércol indica l'infinit, és a dir
ni tan sols la mort pot acabar un amor ve-
ritable,

Ja en I'&poga dels romans &5 parla del sen-
tit utilitari dettanell, el gual al principi va co-
mengcar sent déferro. En la cultura romana
els anells tenien Un significat molt ligat a
lautoritat, al poder. Bls homes portawén un
anell amb el seu segell, el qual identifica-
va la seva casa, el seu llinatge. HE utilitzava
per a identificar-se en la comespondéncia |
en gualsevol acte oficial ¢ de transaccions
comercials.

% »
Witz

En casar-se lespos li feia lliurament de
lanell a l'esposa en senyal de confianca j
de responsabilitat, ja gue i encomanavgia
cura de |a llar i de tot el que alli hi hz
Lesposa utilitzava l'anell per a s
ests, llenceria i argenteria.

N

Altres

els rebostos, ar-
obles que havien
deserresguar ell també servia per a
indicar-li a la socidwét que la dona que el por
tava ja estava casada i no havia de ser corte
jada. També es diu que el nuvi al moment
de demanar la ma de la dona obsequiava
un anell a la familia en senyal de dot, i per
asegellar la promesa del matrimaoni,

En el segle ll, 'ansll es comenca a elabo-
rar en of, perd nomes &ls mes rics tenien
dret a portai-ho. Havia de ser senzill, ja que
una vegada que és acceptat per lesgle-
sia catdlica comiwn element de fidelitat i
compromis entre &ls nuvis, havia de des-
pullar-se-li dels elements de vanitat i mal-
baratarment. Des d'agUest segle, l'anell va
rebre sancid eclesiastica i benediccid. Amb
lexpansid de l'imperi roma, es va expandir
també aguestsitu per totes les terres con-
quistades.

Avui dig'son els elements infaltables en les
nocces de l'església catélica i altres religions
crigtianes.

Per qué es col-loca l'alianca de noces en
el dit anul-lar esquerre?

Erncara gue hi ha diverses tecries les qus
mes coincideixen fan referéncia a la vena
armoris, la qual deien els romans estava
connectada des del dit index directe fins al
cor, per |a qual cosa en collocar-los-hi els
nuvis, sunien tamkbe els seus cors amb la
benediccié divina.




Por un San Valentin
tomo m‘nyﬁn otro

JOYERIA CASTILLO JOYERIA ANGEL
C/FRANCES MACIA, 31 AV. CATALUNYA, 5
CUNIT SEGUR DE CALAFELL
TLF 977 674 561 TLF 977 162 100
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Restaurant

CA N’AYXELA

............ .‘

Cuina casolana i braseria, especialitzada en banquets

CALGOTADA (374€) mmowte

Calcots ala brasa amb salsa romesco (il-limitats)

*Botifarra de pagés (blanca 'i;:'egra] amb mongetes seques
*Xai a la brasa (3 unitats) amb carxofa

Crema catalana i taronja
Porrd de vinegre i cava Brut Nature

Aigua, café, xupit.o-i.pa de pagés torrat

“Pregunta per les nostres opcions vegetarianes/veganes

Ctra. Vilafranca - Sant Jaume dels Domenys, km. 2,5 - Santa Margarida i els Monjos

93898 11 17 (@ erestavrantcanayxela




C. MONTSERRAT, 15
EL VENDRELL
657 22 26 57
977 20 B1 69
Menu diario 12,7%€
Menl fin de semana 14,5%€
Menu noche 16,5%€
Todas las tardes ofertas en tapas
CONSULTA NUESTROS MENUS PARA COMUNIONES
@
Martes a viernes
7.30h. - 22.00h.
Sabados
9.00h. - 23.00h.
Domingos
9.00h. - 16.00h.

Vine nf Cﬁ:..-‘1.}1.(:....»-'&;..6-.
{ G{.E'lfl"l{'i g aﬁu(fa.t
d'un bon ﬁlfmf I

SUPERPOLLO

= el prllaflee & Capt de qualilad -

Rambla Principal 95 - Vilanova i la Geltra
938935501

C/Sant Josep B - Sitges
93 894 57 54

RESTAURACIO - 20



: gue combinen
tats de carn a la

Daurada.

Vine a gaudir d'

amb un e vi de Mas
Boronat. Tam im paquets amb tast de vi, visita a
un celler i molt més,

www.masboronat.es
reservas@mashoronat.es

Q 8) :BO ro Cd T.+34 977 62 90 68
P C/Flandes, s/n. 43885 Salomo (Tarragona)




%méc@ adariovad

cava i gastronomia

Masia Les Vinyes s/n, Lavern Subirats Carrer de Joan Maragall, 24, Sant Sadurni d'Anocia

- i {) Canals & Casanovas
Gaudeix de les nostres calcotades et A MR A AT B

MEMNL CALCOTADA MEML CALCOTADA
LAVERN SANT SADURNI D'ANOIA
RESERVES 93 899 32 02 RESERVES 686 383 044

Cava brut nature, vi nzgre i aigua

30 €/persona (IVA Inclos)*

30 €/persona (IVA Inclds)®

PRESENTANT AQUEST ANUNCI AMB EL MENU CALGOTADA

RESTAURACIO - 22



Bonasire

RESTAURANT DES DE 1973

ﬁ Restaurant Les Guatlles

977 80 90 22

C/ DISEMINAT, 8 - RODA DE BERA

El restaurant Les Guatles és uno masio fipica catalano. Obert ['any 1973 i regentat per la tercera generacio de lo mateixa familia.
Les seves especialitats son lao cuing catalana, carns a la brasa i les guatiles al rom (el plat tipic de la casa).

També es fan mends per a grups, casaments, comunions, batejos i esdeveniments.

Arranquem la temporada de CALCOTS. Fes la teva reserval

Horari: De septembre a juny obert caps de setmana i festius al migdia



| SRestourant

Descomptes per a grups.
Consulta’ns i fes la teva reserva!

MENU DIARI 13,7 €

€APs D seTMANA 1FEsmus 23, €

MENU catgomapa 38€

ESPECIALIDADIENFPIZZASYF BRASA

AV. REI PERE |, 5 - L'ARBOGC - 977 671240 / 642 741844
Aforo 180 personas. Horario: Martes a viernes de 19h a cierre - Festivos de 10h a cierre

RESTAURACIO - 24



DESCOBRE 1 : &8
aé@ene,dw Wm

& RUTADE LA PEDRA SECA

\\g\\\lh TAST DE VINS | DINAR A LA FINCA

\‘“ DINARS, SOPARS, CALCOTADES

TR

| CELEBRACIONS PER A GRUPS

www.masllagostera.com
Carretera T-240 Km 0,5 La Bisbal del Penedes
RESERVES info@masllagostera.com / T. 636 566 955

EL S DE FEBRER DE 2020 A LES 12.30H

CALCOTADA TEATRAL

MATINAL DE TEATRE A MAS LLAGOSTERA AMB, o, ‘
"EL SOMMELIER" DE FERMI FERNANDEZ

ey
&3 2026

TAST DE VINS DE JANE VENTURA 19‘6\

CALGOTADA ENTRE VINYES 386‘
i

| TALLERS INFANTILS PER ALS MES FEPH'
"fj-:,{




W

Placa Francesc Macia, 2 - El Vendrell
977917907

SERVICIO DE COMEDDR INTERIOR
Ment de lunes a viernes

Sabados, domingos y festivos

Para comer aqui o para llevar

CON CADA CONSUMICION TAPITA GFU-"LTIS

Menus diarios, tapas, platos combinados, almuerzos de tenedor...

RESTAURACIO - 26




Calgotades i plals
tipics catalans

Salons per a banguets

bodes, comunions, reunions
: £ T

Terrassa d'estiu STAURN

43712 Lloreng del Penedés - Rambla Marinada, 7
Tel. 977 677 225 - www.cankildo.com
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Bacalla esqueixat amb romesco
Amanida tébia amb formalge de cabra
Perles de melé amb pernil
Xatd amb tonyina i bacalla
Canelons casolans

Aperitiu de la casa Calamarsons a la planxa

Mitjana de vedella a la brasa

m Arros caldos Graellada de carn a la brasa
o Bacalla a la llauna
Paella de marisc amb llagostetes Anec a la catalana

Postres casolans a escollir Postres casolans a escollir

m Vi & cava del poble 6 similars Vi negre & blanc ¢ cava 6 similars

27€ 23€




Témate 18 vida

Gon Sabor
*Tenemos
Car | Lf..:ll.-:\

Cl. Apel-les Fenosa, 12
EL VENDRELL
637 356 445

Pide nuestras nuewvas tapas

CAFETERIA INFINITY BAR PETIT

; |
iPRUEBA NUESTRAS TAPAS! ESPECIALIDAD EN
Nuestra especialidad jcon 200ge, de carne! BOCADILLOS

ESTRELLAY
INFINITH

C/ Pare Gari, 20 C/ Bruc, 52
Vilanova i la Geltrd Vilanova i la Geltrd

RESTAURACIO - 28




PASSIONS)

L'ORIGEN DEL PA

-

ﬁﬂ#ﬁr

gueix-nos a les xarxes socials gt N
Fes la teva comanda des de la nostra web s
' Pang 52
100% ecologics de mas

www.passionsorigen.cat
contacte@passionsorigen.cat

EL VENDRELL  CALAFELL

o .”3-"-"‘_‘-‘“5“"_99“ C/ de Prat de la Riba, 16 C/ del Mar, 39
e

@) possionsorigendeipa Tel. 977663451 Tel. 977694345




Las mejores burger de autor

Menu diario - 12,50€
Menu festivo - 15,50€

Menii diario
con ensaladas,
pastas, arroces,
carnes, pescados
y burgersaelegir.

Cf Marcis Monturiol, 6
El Vendrell

™ 673 215 770

Ei(@) cALsANTI BURGER-TECA

RESTAURACIO - 30

Abrimos todos los dias de 19.00h a 23.30h

Servicio a domicilio
Yy recogida en local

Carrer Carnisseria, 13 - El Vendrell

877 06 20 68 / 640 25 11 96

2N &




PARRILLA M4 PUESTA DEL SOL

ARCENTINA ——

Puerto Maritimo de Segur de Calafell E 977 164 991 - 660 505 506

"W W% ESPECIALIDADES
‘. Carnes a la brasa )

H Empanadas
ﬂ &

Paoellas -

Tapas
Pastas -

Copas & Cocktails



C/ Tarragona, 4
Pol Ind. U'Empalme
(Al costat OPTIMUS)




superckbo

Pollastres a Ia Ilenya | graella Dlssabtes i dlumenges |
Encarrecs 977 677 650






VEREMA

RESTAURANT " -. o L

Avinguda Penedés, 5 local 1
L'Arbog, Tarragona

(+34) 977 16 71 81

M
|
N
n La Verema

@la.verema

Serni diario 4 ﬂmﬁ‘s&a

000
Cocina do acbor

---------------------------------

Abierto de sabado a jueves.
Viernes descanso semanal

LR L I O L L L L B L

Y ahora arroces los jueves
y fines de semana

Menu La Verema

(min. 2 pers.)

Per compartir - Para compartir:

Amanida de la casa

Ensalada de la casa

Rabes de calamar

Rabas de calamar
Navalles a la planxa
Navajas a la plancha
Gamba llangostinera a la planxa
Gamba langostinera a la plancha

Segons a escollir - Segundos a escoger:

Arros de marisc
Arroz de marisco
Peix del dia
Pescado del dia
Filet ibéric dues coccions
Filete ibérico dos cocciones

Postres casolans - Postres caseros

Begudes no incloses « Bebidas no incluidas

22,50€

(precio por persona - IVA includo)
(Mo inclou; café i begudes - No incluye: café y bebidas)
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RECEPTA RISOTTO VENECIA

El risotto venecia és un dels plats d'arrds més benvolguts, per la seva textura i el seu i
intens sabor. Pren nota dels passos de la seva recepta facil.

Ingredients:

300 gr de gambes
300 gr. de cloisses
200 gr. de calamar net en anelles
130 gr. de musclos
2 grans dall
Suc d'l limona
500 ml de brou de peix
300 gr darrés
125 ml de vi blanc
3 cullerades d'oli d'oliva
| ceba
| porro
| polsim de safré
Julivert picat fresc
Sal i pebre

Com preparar risotto venecia:

|. Netejar les gambes i treurels els caps i peles. Picar-les i amb elles preparar un brou
posant-les a coure en una olla amb qigua.

2. Colar el brou i afegir-li la limona i I'all. Raspar, netejar els musclos i agregar al brou
juntament amb les cloisses. Deixar-ho al foc fins que sobrin | després treure les petxines
i reservar.

3. En una paella amb una mica d'oli d'olivg, sofregir la ceba i el porro préviament ren-
tats i tallats fins. Afegir una part del julivert i I'arrds, removent perqué no senganii.

4. Després de cinc minuts abocar el vi i, una vegada que redueis, incorporar el brou
de peix cullerot a cullerot perque 'arrds Fabsorbeii.

5. Mentrestant, netejar el calamar traient-li els tentacles i el cap i sofregir-lo durant tres
minuts. Agregar les gambes i coure-les durant 2 minuts més.

6. Finalment, incorporar tots els mariscos a l'arrds juntament amb la sal, el pebre i la resta
de julivert. Agregar el polsim de safrd, posar a punt de sal i remoure perque es barregin
els ingredients i @s coguin uns minuts.
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Tapas caseras y futbol en pantalla gigante

= Bunnmsn S Desayunos - Almuerzos - Platos combinados
v Bnurrusvunrras Nnesnesemanaﬁestwus

zneralitat 25 - La Bisbal de

RESTAURACIO - 38
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MULTITSERVICIOS P M V

Pladur - Pintura - Electricidad - Fontaneria - Reformas

C. Metalirgica, local 12 (Alcampo Vilanova) - Vilanova i la Geltrd

P « Cambio de ban | “
0 F E RTAS- p?aTn l:E dEU{?I:?dr:SF:IZr @ al mes{@%ﬂ,g%%g al mes

I= FORMIGO

977 155670

formigotarragona.com

formigo
i
derivats

I

SHOPPING - 40



AUTAAAY:!

Sistemas de Compra / Pago Desatendido

« Tarjetas de crédito y moviles
« Todo tipo de billetes
» Todo tipo de monedas

« Formato reducido
« Personalizable

« Marketing activo

Desde 3,41€ al dia Cdd. Promocion: AP41R

Aproveche nuestra Oferta de lanzamiento hasta fin de mes

e 620 40 44 45 www.autopay4.com




C/ Carboners, 65-71
ELVENDRELL

o77 66 88 56 - 615 09 21 46

La Casa de les Llavors

SEIFVENDRELL®

LLEGUMS - FARINES - ESPECIES - ARROSS05
LLAVORS T PINSOS - ADOBS I DEMES

FEBRER:

SEMBRAR PLANTAR I FER PLANTER Consell:
Api, ﬂmrmes, enciams, raves, pésols, espinacs, | Preparar I'hort de cara a

porros, remolatxa, cebes, COlS, madtfl‘xqrts |pata- les sembres primaverals,
:a, tom&quets,. pehmts, ?Ihefg_'"f.ﬁ-s{ cart’:nassogs, llaurar amb lluna vella per :
ruiters... | ARSLS fc S g g
(omenga el temps de plantar\‘.lesl bulbuses de | eliminar microorganismes,
primavera com els glﬁ':imlgd&lues, hhurrfs i remenar el substrat i

Vine a per les teves llavors! afegir compost.

Adela Campos Cortes @ adelacco@hotmail.com
Pl. Mercat 6 - El Vendrell @ 676 12 9775 @ www lacasadelesllavors.com

SERVEIS - 42



MERCA CHINAJI

Prepurute puru
Curnuval

ilodas, las NOVEDADES L
. e-n DISFRACESH 5 . '.: po %

‘ LIEXEEEI 2)(1 EN TODA NUESTRA
UNMBOTELLA I%}% SEGGIUN 0F ROPA

Lunes a Sahado de 09.15h. a 21.00h. Domingos de 09.15h a 14.00h. !
e ——

EL MASSOS - C. CONSOLAT DE MAR + 19-23 (EL VENDRELL)

CUNIT - AV. BARCELONA, 239



LA CENTRAL DEL ORO
COMPRAMOS ORO Y PLATA

TASACION SIN COMPROMISO
Seriedad, discrecién, pago al momento EMPENOS
En Calafell ’

Av. Mossén Jaume Soler, 15
Tlfn. 977691260

En Vilafranca del Penedés ftr

C/ Sant Pere, 18
TIf, 238091 164

En Barbera del Vallés

Psg. Docror Moragas, 252, Local 5
Tlfn. 936323474

COMPRAMOS JOYERIA C
SIN IMPORTAR ESTADO

Excelence

J

PRECIOS; ESPECIALES;,
NO; TE LOS; RIERDAS;

C/ Rosells, Nau 5 -Pol. Ind. "Les Salines
CUBELLES Tel. 93 895 73 24

—

SHOPPING - 44




TIENDA DE DEPORTES CON MERCHANDISING OFICIAL DEL
FUTBOL CLUB BARCELONA

Sport Shop with Official Merchandising of Futhol Club Barcelona

Camisetas - Pantalones - Relojes - Tazas - Balones - Gorras - Toallas - Mochilas... ;Y mucho rrﬁ!
C/Major, 47 BJ - 938102221 - C/ Parellades, 19 BJ - 93 853 12 24 SITGES




MOBLES DE LA SENIA

sofas - menjadors - juvenil - matrimoni - matalassos - somiers
classic - modern - provencal

vy REBAIKES 1 GRANS DESCOMPTES PER CANVI DEXPOSICIO vz

GUCERID
CRIVES

Ctra. Santa Oliva, 17 - El Vendrell - 877 66 67 33 - moblesdelasenia@gmail.com

2 GRANS PLANTES (3.200 M?)  yccessonis wos. - ESToRS | CORTINES - ACCESSORIS BANY  ARTICLES TEMPORADA. ARTICLES PER A FESTA

AMB TOTA MEHA D'ARTICLES CRSTELLES CUMA- “mﬁfiwnémmm o

" Tottipusde
disfresses!

SHOPPING - 46




@ ¢/ via Augusta, 4 - L'ARBOC
4*: 977 16 76 98 - 605 27 76 70

i

& www.bikesmtb.com

FINANCIACION

MESES

SIN INTERESES

CONOR 6800: 475€ WRC E9 MOTOR SHIMANO: 3.549€
oferta 395€ oferta 2.695€




GRAN OPORTUNITAT

EL MIRADOR DE VILANOVA I LA GELTRU

GE * 3HABITACIONS
JLTINS HABITAT
* TERRASSES
EN VENDA A NIVELL DE ﬁ
MENJADOR A

VINE A VISITAR-NOS EN C/ PERE JACAS, 13 DE VILANOVA
O TRUCA'NS AL 93 170 26 25 / 649 24 51 53

P ADAMAR.

ASSESSORIA IMMOBILIARIA

et o e B s i e i B ot i

C/ Pere Jacas n® 13 Local - Vilanova i la Geltru / 93 170 26 25 - 649 24 51 53
www.adamarasesoriainmobiliaria.es / d.serrano@adamarasesoriainmaobiliaria.es




uNt

de bany

Avda. Frances Macia, 76
Vilanovai la Geltra - 93 814 72 31
De lunes a viernes de 10h a 13:30h
y de 16:30h a 20:30h
Sabado de 10h a 13:30h
comercialZpuntdebany.com

I\

Heme

Renovation

Paseo Vilafranca, 22
Sitges - 93 894 72 46
De lunes a viernes de 10h a 13:30h
y de 17h a 20:30h
Sabado de 10h a 14h
www.puntdebany.com

; L]

|71!'ﬁ;.-"b"_ |

Muebles de bano y cocina - Reformas integrales - Mamparas - Sanitarios - Accesorios - Techos de aluminio
Instalaciones (luz, agua, A/C, calefaccion) - Albaniles - Arquitectos y proyectores - Ingenieros
Constructores de obra nueva - Cédulas de habitabilidad - Yeseros (pladur) - Pintura - Fachadas




B Assegurances
B Fiscal

® Finances

® Laboral

B Comptabilitat

Consulting DCM f

EMPRESA REGISTRADA
PARA MANIPULAR

Workinginverticalsl@gmail.com AMIANTO
RERA N° 04/AT/18
REA 09000058986

TRABAJOS VERTICALES - TRABARJOS DE DESAMIANTO - BAIANTES PYC - FACHADAS
REALIZACION DE CUBIERTAS - OBRA'EN GENERAL - MANTENIMIENTO' DE. COMUNIDADES

SERVEIS - 50




Pol. Ind. La Cometa J
o ?.P-p‘
C/ Teixidors, 14 2 {
El Vendrell

@ info@cerrajeriaramirez.com m w

www.cerrajeriaramirez.com RAM |' REZ
Q 97662100 639 321 084

ERIAEN GENEQ
4

NUEVAS VENTANAS J
CERRAMIENTOS DE ALUMINIO

DiESDE AHORA PODEMOS
OFRECERLES NUESTRA
CARPINTERIA DE ALUMINIO
EXCLUSIVA EN LA ZONA

Nuestros trabajos:

Cerramientos metalicos
Aluminio soldado
Puertas de valla
Motorizacion de todo tipo de puertas
Fabricacion a medida
Muebles metalicos
Puertas de entrada

Carpinteria de aluminio
Puertas basculantes
Escaleras
Estructuras

ez Barandas
En colaboracion con: Cubiertas

R Puertas de aluminio
E % Rejas
FORNOS LLADO S.L. Venta de hierro
w_"" Barbacoas

Porticones

SILLAS SALVAESCALERAS Y MONTACARGAS _ _
PARA HOSTELERIA, INDUSTRIALES Y PARTICULAES Reparaciones
Puertas




LURERA=GINES

REFORMES INTEGRALS ¢ &) 507 5 | c.i z4h,

=

Q0 B

Electricitat Fentaneria Calefaccio Fusteria alumini  Aire condicionat Desembussos

618541085 29¢191:36:83

dizurera@hotmailicom

WIWIW. Zl.ll’{_".‘l'-':lgiI'IDS. COIT

AS(EVEENER w C/ Emili Miro, 3 - El Vendrell
WWW.3Sgeener.es
GRUP GESTIO ENERGETICA

IHSTALACII]NESI]E CALEFACCIONES
AW BOMBAS DE CALOR

iConsidera que paga mucho en su factura de

270 o 977 08 01 07

estudioigratuitol

SERVEIS - 52




TECN@METAL . Sl2.0ar.00k

Forja
Barandas
Puertas
= Automatismos
Rejas de ballesta
Rejas de seguridad
Cerrajeria metalica

Reparaciones

@@GUfE@ED@G 70 LX hogat




R. AVES DE PRESA Y LA FABULOSA EMANCIPACION DE

SOHIC LA PELIGLILA

cs de Sega, una du les més

LA LLAMADA DE LO SALVAJE.
porta .1 la panr alla amb enorme autenticitat la his t:‘hnad& B

o TR

SALVAJE

estat condemnades Em‘-nlarnem o q
o fa amb el suport de "activista local Eva

CUESTION
DE JUSTICIA




DA 1,- DRIGEN = GRANADA MAGICA =
SHOW FLAMENCO EN EL SACROMOMNTE:

Lisgada en AVE a Granada, Andalucia! Tierm
amable y acogedorm Que soprendes por su
espactacular fisonomia artistica v el carbctar alegre
de sus genes y pueblos. Llegada & la Magica
Ciudad de Granada, donde ocomemmos
realizaremos una panoramica por el Albaicin y el
centro  histérico. Llegada &l hotel  asignado,
acomodacion y cens. Nos vestimos de gala para
disfrutar de un EASE0 NOCILMS por los mirsdones
Tamosss del Albsicin

DiA 2- GRANADA REAL SITIO - FIESTA DE
LOS CARMENES FLORIDOS DE GRANADA -
RUTA LITERARLA DE LORCA

CEMNA AMENIZADA CON DANZA NAZARI:

Desayuno. Salida para visitar & Real Sitio de
Granada. En un harmoso pasées tendramas |a
aporiunidad de desculdnr lUgnnes coms ) Catedral,
s Capila Real, 0 o Cusrio Real. Almueszo, Por ln
imnde realizaremos s Ruta Lisrenia de Lorcs en su
centanans con visith a su casa y al Audiovisual
‘Lorca fras s musarts”

Ceng amenizads con Danza Sel Vientne

DiA 3.- CORDOBA - ALMUERZO CORDOBES =
JUDERIA ¥ RUTA DE PATIOS FLORIDOS =
MEDINA AZAHARA

Desayunoc. Salida de dia completo hacia Céndoba,
cludad de las res culluras. Inickaremos la visila
realizands una panorAmica ple por la Judera
visitands las comalas y patios mis famosos visita a
la Mezquita de Cérdoba Patrimonio de o
Humanidad. Tiempo ibre para disfrutar de las
Carozas que conforman la Dalalla de las Floms,
Alrmuserzo  tipico oordobés. Por la tards, nos
ACETCAMOS A la campiia pam descubrir la cudad
palating oe Meding Azahara (enrads y bus
pasarsla incluido). Lisgada al hotel acomodacidn y
CEna

—

agencia de viatges

DlA 4. MaLAGA COSTA DEL S0L -
ANTEQUERA PATRIMONIAL:

Desayuno, Salida hacs | capial geografica de
Andalecla: Anteguera. Cioded atermporal que
ALASOFA UN Ao pMAMoND. Visits ol Castille ¥ o
Coss Viejo desde donde iniciamemos In Rula del
Bamoon Anfeguerano,  Almuerze, Continuscon
hmcia la capial de la Costa dal Sol: Milega. Bajo o
Gibralfans s Inscribe uno de los mas pintoresoos
cnjunbos Rsldncs- anisticos de la regedn. Regreso
&l hotel, Cana

DA B.- SGUADIK RUTA TROGLODITA =
LANJARON ¥ LAS ALPUJARRAS -
CONCIERTO FIESTA DE ANDALUCLA:

Casayuns, Salida haca |a denominada FRula
Troglodita por lm Moya de Guadi. Nuestra primera
parada ros lleva a la Catedral de Suadix de
inconmensurable belleza. Continuacion hada s
Plaza da las Palomas v &l Baris de las Cuavas
Troglodites donds visilammas UNE CUsva anligua vy
URE CUBVE Modsmna. Almuerzo. Por ln rde, nos
acercaremos & la Cludad Balneano de Lanjandn
una de las joyes de las Alpujaras. Cena y
Conciero Fiesta de Andalucia con tributo a Caldos
Cang, Manclo Escobar, Rocie Jursds y obms
grandes cantaniss andaluces

DIA B,- BIERRA NEVADA =
HEVADA BHOPPING- CIUDAD DE DRIGEN:

Cresayuns. Fondremos & broche de oro a este viaje
disfrutando del Coloso Mazari. Seerra Mevada con
imprasionantes vislas al paraje de ka Virgen de las
Migwes, Tiempo Bbre on el Nevada, & Fsyor cenieo
comerncial de Andalucia, pans ultmar lAs compras
Almuerzo. Tras esia mamvillosa expenenda salida
hacia la civdad da origen en avitn hasta Barcalona
¥ raslado hasta onigen.

Eadi> Viale de Vuala a indasfas!

Fim de neesiros sentcos v de exle inohndable v

etviatges

* Show Flamenco en e Sacromonts

* Ruta Literaria de Lorca

* Cena amenizada con Danza Nazari

" Almuerzo tipico cordebes

* Visita a una cueva froglodita

* Congierto Fiesta de Andalucia con Tributo a

Carlos Cano, Manalo Escobar, Rocio Jurado
¥ odros grandes canlanles

LA0QUE ESTA INCLUIDO7?
Traslist Asbog | pobles del voltsnt
AVE Barcalons. Gransds , vsslo Gransds
Barcelons
Bus Prameum

Hotel 37 de calided garsntozsda

v w8
o calidad, artisticos como
ta Litararia, ¥ axparisncia
pastrondeics

Gusis e furismo dursnts sl iGineeric por

LOUR MO BATA NCLLICOT

Enirades & mesumanios s sspeclialon r
infoaton “inckiide” en o progeme

i Lawasars bl ihe il |3 marmm L) mmrvie—
cafres £ hobel iendries suplomenio. Cilytas do pago
dicects en Bolel

Erlisie sih s sen geis 30 €

Telef: 619 371 977
Avinguda Penedés 4, 'Arbog

oy viatges

’ agencin o vistgoes

Per reservar paga i sefal 200 €.

Reserves fins 30 marg o fi de places
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INFO

DONA MEDUL-LA, DONA VIDA

Que significa ser donant de medul-la ossia?

Cada any 5.000 persones son diagnosticades de leuce- -

mia a I'Estat espanyol. Moltes necessitaran un trasplanta- ' Fundaci6 Josep Carreras

ment de medul-la éssia per superar la malaltia. 3 de cada CONTRA LA LEUCEMIA

4 pacients no disposa d'un donant familiar compatible.
El trasplantament de medul-la dssia és I'(nica esperan- Registre de Donants

¢a per a melts afectats de leucémia i altres malalties de de Medul-la DSS'IEI. REDMO

la sang. Consisteix a substituir les cél-lules malaltes del

pacient per cél-lules sanes d'un donant.

Qui pot inscriure com a donant de medul-la dssia a

REDMO? V- -

Qualsevol persona d'entre 18 | 55 anys resident a I'Estat Y a"
espanyol que gaudeixi de bona salut | s"hagi informat ex- q 2
tensament sobre qué significa aquest compromis. Consi- -

derem fonamental recordar que, si bé, totes les persones
amb aguestes caracteristiques son benvingudes com a
donants de medul-la dssia, s6n especialment necessaris
els donants joves (entre 18 i 35 anys).

-,._
\

La donacié de medul-la éssia... :
— 8
ES... -~
... Oferir la teva ajuda andnima i altruista a qualsevol
pacient del mdn que ho necessiti,
... Un compromis amb tu mateix | amb els altres. Informa't

... L'Unica donacid que es pot fer en vida i en la que les
cél-lules donades es regeneren al 100%.
... L'linica curacid possible per a centenars de persones

La donacid de medulla dssia pot sal-
wvar vides i requerngix un procés relativament
senzill. De totes maneres, la informacid sobre

que |la necessiten. Ia donacid és densa i requereix una lectura rela-
... Donar VIDA. xada. Informar-te extensament &s la millor manera
de préndre la decisid de fer-te donant de medul-la
NO ES... dasia tranquil-lament. Recorda, donar no resulta dificil

perd &5 un compromis. Un cop inscrit@® com a do-

... Res relacionat amb |la teva medul-la espinal sind amb et ORI o Toaiiiia A Fiaiirtag A5

la teva medul-la dssia, on es generen les cél-lules mare de disponible per donar progenitors hemopodtics (cbl-
la sang. En & llenguatge col-loquial en castella se I'ano- lules mare de la sang) per a qualsevol persona
mena «tuétance., &5 el moll de I'os. No té res a veure amb del mén que ho necessiti, Pots veurs un vi-
la zona de la medul-la espinal ni als seus nervis. deo informatiu a la nostra pagina web

... Una intervencid que elimini la teva medul-la dssia. es ww.fcarreras.org/donamedula

ragenera complatament.
... Donar per a un altre i després no poder donar si un
familiar teu ho requereix. Pots donar diverses vegades.
... Ingcriure't com a donant exclusivament per una per-
sona particular sind per a qualsevol persona del mon que + Info
ho necessiti. www, fearrer:
... Perillés per al donant. srww.medulaosea.ont.e:




LEQUIP A QF voL FER

UN CRIT A LA VIDA

— Inscriu-ta
Si compleixes els requisits per apuntar-te
com a donant de medul-la dssia | t"has infor-
mat axtensament, ja pots inscrivre’t. Al nostre web
[www.icarreras.org/donamedula) pols consultar les
dades de contacte de tots els centres de referéncia de
I'Estat espanyol. Truca al més proper al teu domicili | et di-
ran on has d'anar | en quins hosars. Un cop alls, normalment
t"exirauran una mastra de sang com en el cas d'una analitica
normal | hauras d'omplir @l consentimeant informat. Al cap
d'unes setmanes rebris a casa teva una carta confirmant
ol tou registra. A partir da aquest moment quedaras dis-
ponible per a totes les cerques de donant que s'iniciin
des de qualsevol registre del mon, Recorda que si
canvies de domicili, nimers de telidon o e-mail
haurds d'informar mitjangant un comeu a ‘ ‘

5i resultes compatible, com s"obtenen
les céllules mare del donant?
La donacit de progenitors hemopoétics es pot dur a
terme de dues manens:

J 1. Sang periférica: Obtenint céllules mare de sang peria-
" ric despris de Fadministracid de 4-5 injeccions subcutinies
h“ d'une agents ancmenats “lactors de crelxement™ que fan pas-

sar bes oil-ludes mare de la sang al torment sanguini,

2. Madulkla bssla: Extralent sang medul-lar de les crastas [i-
agques (part posterior-superion de la palvis) mitancant unes
puncions. Aquest procediment es realitza sota anestésia

general o epidural | requereix d'un ingrés hospitalar de
24 hores, Actualment es realitza aquest procediment
nomas an ol 20% dels casos o por a pacionts
amb malalties malt particuatans que responen

millor & agquest tipus de donacid,
Segueixes reglstrat
si ja has donat? ;—.‘.-.
b {'.i L 3
5i haes fot efectiva la donacid mitjangant Nax- ' =
tracckd de les célules directament de la medul- o

la dssia quedaras suspés’a com a donant durant
un any. Després seras reactivat com donant de
mscul-la dssia disponible, S| has fel efectiva la do-
nacid a partir de sang perifbrca quedards cancel-
lav'da ded registne per motius normatives del nos-

tre pala, evat que o mateib: pacient ho tomi a

raquarin, En qualsevol de les dues opcions
no hi ha cap incomenient si hagues-
sis da donar les teves cil lules
per aun lamiliar,



Especialistes en
implantologia
avancada

REVISIO + HIGIENE GRATUITA + EMBLANQUIMENT
Pressupost sense compromis.
Financiacions sense interessos.

Cr. Doctor Robert, 4 baixos info@ursandental.es
EL VENDRELL @ursandental
977 66 56 56 -64542 8476 Kl ursandental

-,
I ®

g Clinica
Podologica

& Casals Solé - Nam. Col, 1822

Placa Sant Joan, 2 (El Papiolet)
SantJaume dels Domenys

podologiacasals@gmail.com

SALUT -58



LAVANDA

)

. %

LAVANDA | ™

Your laundry like at home F .y
- ey
hﬁ.‘.

&
Avda. Baix Penedés, 33-35 P esg,
El Vendrell & =] y
689 810 213 ¥

elvendrell@lavanda-laundry.com

FRANQUICIA DE LAVANDERIAS AUTOSERVICIO

DE 8 A 21 HORAS, 365 DIAS AL ANO

iNOSOTROS LAVAMOS Y SECAMOS TU ROPA!

IRONLAV. SERVICIO DE ENVASADO AL VACIO DE ROPA,
PLANCHA EXPRESS. Y LLEVATE LA BOLSA DE REGALO.
DEJANOSTUROPAY EN 24 H RENTING DE SABANAS Y TOALLAS PARA
LA RECOGES PLANCHADA. APARTAMENTOS Y CASAS RURALES.
RECOGIDAY ENTREGA A DOMICILIO. NUEVO SERVICIO DE PLANCHA

PROFESIONAL CON RODILLO DE
LIMPIEZA DE ALFOMBRAS. SABANAS Y MANTELERIAS.
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cacks OFERTA 2° Anlversario "
flamenceYtablaclyimodeinezumba

Danza clasica y estilizada Salsa y bachata ABRIMOS

Flamenco Stylo chicas NUEVO GRUPO
Sevillanas Reggeaton fusion
Fit gipsy dance Guitarra SEVILLANAS
Hiit Cajon Flamenco
Cardiobox Bata de cola 5 i
Zumba Clases de tablao esta FERIA... ia bailar!
C/ Vidriers, 22 (Pol. Ind. La Cometa) - 647 833 862 studio22.escueladedanza@gmail.com
& NENS - ADOLESCENTS - ADULTS D
J L
i

INSEGURETAT - ANSIETAT - DEPRESSIO
ESTRES - CONFLICTES LABORALS | FAMILIARS
TERAPIA PARELLA - TERAPIA FAMILIAR - TERAPIA GRUPAL

MONICA TOME

psicologa i psicoterapeuta
Col. Nam. 21028

X

.- ; I x
639 21 28 26
monyedg@hotmail.com
C/ Serafi Pitamra, n® 4, esc_ B, 4° 2* - El Vendrell

SALUT - 60
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& — "= DIAGNOSTICO

GRATIS

‘Técnicas y Equipos de
Ultima generacion

PROTESIS DE CARGA PLASMA RICO EN
INMEDIATA SOBRE FACTORES DE
IMPLANTES CRECIMIENTO

TAC3D

IMPLANTOLOGIA- ORTODONCIA
PROTESIS DENTAL - ODONTOLOGIA PEDIATRICA

iPIDE CITA YA!
977916529 ( 65727 10 77

RAMBLA DEL PRAT 3 - 43881 CUNIT




Telefons d’Interes

Emergéncies: 112
- Mossos d'Esquadra.
- Bombers.

- Serveis médics.

Ambulancies: 061
Servei dAtencio al Ciutada (SAC): 010

Victima maltractaments: 016

Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de Cunit: 977 67 40 80
Ajuntament de [‘Arboc: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 657009
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 89203 58
Ajuntament de Vilanova i lo G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Sitges: 93 81176 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

Policia Local Vendrell: 977 15 44 44

Policia Local Coma-Ruga: 977 68 47 04

Policia Local Calafell: 977 69 90 07

Policia Local Cunit; 977 67 50 48

Policia Local UArboc: 97716 77 07

Policia Local Roda de Bera: 977 65 77 00
Policia Local Vilofranca del Pdés.. 938 92 38 38
Policia Local Vilanova i la Geltrii: 938 10 66 66
Policia Local Sitges: 938 110016

Policia Local Cubelles: 938 9501 32

Tanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 1075
Tanatori Vilafranca del Penedés: 938 92 01 05
Tanatori Vilanova i la Geltri: 938 14 13 34
Tanatori Sitges: 938 9403 66

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 9772579 14
Hospital Com. de ['Alt Penedes: 938 18 04 40
Hospital Sant Antoni Abat: 9389316 16
Hospital Residéncia Sont Camil: 938 96 00 25

Centre d'AP- CAP | El Vendrell: 977 6677 03
CAP Calafell: 977 6914 18

CAP Cunit: 977 16 22 36

CAP LArboc: 977 67 15 88

CAP Roda de Bern: 977657514

CAP Vilafranca Nord: 93 887 92 55

Alt Penedés Centre De Salut: 93 891 54 01
CAP Jaume | Vilanova i Lo Geltr(: 93 893 22 00
CAP Sant Joan Vilanova i La G.: 93 657 17 38
CAP Baix-o-Mar Vilanova i La G.: 93 81030 03
CAP Sitges: 938947578

CAP Cubelles: 93 89579 06

Creu Roja del Baix Penedés: 977 66 11 41
Creu Rojo Alt Penedés: 93 891 5300
Creu Roja Sitges: 93 894 1582

Turisme Vendrell: 977 68 00 10

Turisme Calafell: 977 69 91 41

Turisme Cunit: 977 67 47 77

Turisme Roda de Bero: 977 6577 74

Turisme Tarragona: 977 25 07 95

Turisme Vilafranca del Penedes: 93 818 12 54
Turisme Vilanova i la Geltr: 93 8154517
Turisme Sitges: 93 894 42 51

Turisme Cubelles: 93 895 25 00

Consell Com. Baix Penedés: 9771571 11
Consell. Com. Alt Penedes: 93 890 00 00
Consell Com. Garraf: 93 810 04 00



Vel 977 667 182

C/ Teixidors, 10, amb Carboners
ELVENDRELL - Pol . Ind. La Cometa
(davant gasolinera i Mercadona)
» _ i
(-~ 4 =g autofusac@hotmail.com

CARREGA D'AIRE CONDICIONAT COMPLETA 59,90 EUROS
Fins 500 gr.

OFERTES EN KITS DE DISTRIBUCIO Y EMBRAGATGES
@ BOSCH

UK

LAY WL,

@ CANVI D'OLI + FILTRE D'OLI
Ma d’obra + IVA inclos
. 10W40 S5W40 5W30

NUEVO SERVICIO
LLEVAMOS SU COCHE A
PASAR LA ITV

GRAN VARIETAT EN MIDES | MARQUESIDEINEUMATIC'S
i‘g’?‘-nncnﬂ.fm F rooar=cy m




C/ Girona, 8 - cantonada c/ Lleida

Pl 'Empalme. Lloreng del Penedés
TEL 977 677 796 - Mobil 617 236 383
autoviper2009@gmail.com

MecanicalRapidal
Bneumitics]Nous]
WWehiclesldelCortesialperdalsinostresiclients]

Treballem amb totes les asseguradores

NEUMﬂTIGl]S VENDRELL ‘..

OCASION Y ““E"os NUEVAS MARCAS EN EXCLUSIVA

LMA S FIREMAX [APTANY

‘.'.'I':'D
NEUWATICOS NUEVOS

Mentefe y equillrads tsli,

Fol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 @

AUTOMOCIO - 64




C/ Boters, 21-23 P. |. La Cometa (El Vendrell) K s 2

977 910 012 - 615 168 487
n KSDOSXAPAPINTURA xapa i pincura

Frre iy o3

www.ksZ2xapaipintura.com

g ) 3
i '
- &7t "h
‘ Mﬁ@ﬁﬂﬂf

TRABAJAMOS TODAS LAS COMIPAN




apiceria 977 67 56 68 - 673 250671
Alva rez www.tapiceria-alvarez.es
EL VENDRELL
O ok N > 40 ANGS A SU SERVICIO

TAPICERIA DEL
AUTOMOVIL

Tapizado de asientos de moto,
retro, clasicos, etc.

Tapizado de techos de todo

tipo de vehiculos.

Tapizado de sofas,
sillas, sillones...

Limpieza de vehiculos,
tapiceria nautica,
reparacion de volantes.

E——— : B T SRR S i
M & M Ctra. del Vendrell, 10
Y L oRENCDEL PENEDES
SOB RE onﬁs 0767715

rl O TUAY ”r,q —_ s ~
X% = @] e »

Mecanica general Neumatics Diagnosi Frems Suspensions armi d'oli Bateries Tubs d'escapament)

AUTOMOCIO - 66
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Av. Miralba, 13-15

B M RIA LA BISEAL DEL PENEDES
CTRA. DE VALLS (C-51)
@ 977 267 393

EL CASTELL ¢

sin &«
Aqul también cocinamos C

MENU CALCOTS ECO MENU CALCOTS SUPER
15€ 25€
|5 Calcots 25 Calcots
+ +
|/2 Parrillada de carne | Parrillada de carne
(butifarra, butifarra negra, chor'zq (butifarrg, chorizo, churrasco, cordero,
panceta, judias y patata al caliv) pancetq, judias y patata al caliu)
© entrecot con guarnicion o Chuleton |Kg con guarnicion
+ +
Crema catalana Crema catalana
+ +

Pan, agua, vino, gaseosa Pan, agug, vino, gaseosa




