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Kids&Us fa servir una metodologia d'apre-
nentatge basada en el procés natural d'ad-
quisicio de la llengua materna, un procés

infal-lible que té lloc en un ordre determi-
nat, natural i espontani.

A partir d’'un any, pren la dosis adequada
d'anglés.

Comencar a aprendre anglés durant els
primers anys de vida ofereix a l'infant la
possibilitat d'utilitzar les capacitats innates
gue tots tenim per adquirir la llengua ma-
terna per aprendre també el nou idioma.
Durant U'etapa dels 0 als 3 anys, els meca-
nismess de la ment humana per desxifrar
el llenguatge es troben en el seu punt al-
gid.

Kids&Us guia els alumnes pas a pas per-
gué siguin capacos de fer servir l'anglés de
rmanera natural | instintiva a mesura que
creixen i es desenvolupen.

Jugar, explorar i experimentar en anglés

El joc és el vehicle infal-lible per fer arribar
'anglés als nostres Kids. Les classes sdn
immersives | dinamiques i tenen

com a objectiu que linfant interioritzi les
estructures de la nova llengua i les verba-
litzi. Gracies a l'exposicido oral a l'idioma des
del principi, la classe és el moment perfec-
te per posar en practica tot aquest coneixe-
ment.

Escoltar, entendre, parlar, llegir i escriure.
Aquesta és la formula de la nostra metodo-
logia.

Kids&Us El Vendrell disposa de 350m? divi-
dits en dos pisos. Un pis pels més petits, ple
de colors i llum natural, amb aules adapta-
des a les seves dimensions i el segon pis,
amb una estética adolescent, més madur i
ajustat a les seves necessitats educatives.

Us hi esperem!!

NOVES MESURES COVID19
Desinfeccid del material i drees de treball.
Mesures de seguretati higiene adequades a la situacid.




Kids&U;x..

school of english

the English, & Fonmula

Angles a partir d'1 any
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Kids&Us ELl Vendrell - C/Cristina Alta N1
I. 977 64 81 84 - elvendrellidkidsandus.es
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» Visita el nostre
Facebook

Aquesta revista arriba a td gracies a la seva distribucié amb expositors repartits per tota la zona de
L'ALT i BAIX PENEDES, el TARRAGONES i el GARRAF.

Ens trobaras a les estacions

de tren i bus. Agafa'm! Ens trobaras a: Hotels

Mercats municipals Campings

Estacions d'autobusos Bars
Q PENED ES Estacions de tren Restaurants
Benzineres Forns de pa

Supermercats Centres d'estética
Oficines de turisme Farmacies
Sales de cinema Clubs d'esport

| també: .. | als nostres clients
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. KART DE ALIJLIILER

El departamento de carreras de CRG es la divisidn comercial que desarrolla todos los productos de carreras,
desde cuadros hasta accesorios individuales, El desatio en los campeonatos de karting dr- |=| Fla
tiza a la compaiiia un conocimiento fundamental que se tra
» Carreras
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ULTIMA TECNOLOGIA

El descuento hay que lraerg EﬁmidnE. ‘Ridﬂ hata 31 de diciembre 2020
DESCUENT
3,00 PESCUENTO 2 00

Pista Adulto Pista Infantil

(Mo acumulable, 1 vale por persona)

Ctra. N-340 km. 1189 - EL VENDRELL

N 41° 19880 - E 1° 52816
Tel. 977 66 37 76 www.kartingvendrell.com E!
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Carretera T-240 Krm 0.5, La Bisbal del Penedés

info@rmasllagostera.com [ T, 635 556 955

ComNaEsabeu, aquest
@3 R estiomolt diferent,
pErCSegurauENots tenim
ganes de tornar o gou-
dir, tant amb amics com
en familia.

Des de Mas Llagostera
estem treballant perqué
aquesta tornada a" la
nova normalital sigui se-
qura per tots, sense per-
dre lesséncia que ens
caracteritza.

Per qixd, us presentem
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Garantim totes les mesures de seguretat, distanciament i higiene establertes per la Covid 19.
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Gaudeix en grafs
S0€ adult  12€ injant

Aperitiu + menu complet

(paella) amb vins Celler
Domenys + activitats gru-
pals amb El Garrofer.

de&x ;m,&
et de Dazy wetey '

Nit de tapes entre vinyes
amb vins I'Apical i mdsica en
viu amb Jazz Attack Quartet.

gmdec‘x e gruf
SO€ adult i 12€ dnlant

Aperitiu + menu complet
(paella) amb vins Celler
Domenys + activitats gru-
pals amb El Garrofer.

et de f:'? 71
59¢

Nit de tapes entre vinyes
amb vins del Celler Jané
Ventrura | musica en viu
amb Jazz Attack Quartet.



CENTRO DE NEGOCIOS

C/Bailén, 12B - Vilanova i la Geltrg

CUANDO TERMINE
EL CONFINAMIENTO
. . ;TE GUSTARIA HACER
omos un centro de negocios completamente
et i el UN CRUCERO
servicios, podrds sacar el méximo provecho a tu
empresa sin tener que hacer ninguna inversién A MITAD DE PRECIO?

estructural, ahorrando asi alrededor de un 80%
de gastos.

2Tienes una idea?

Hazla realidad con nosotros, ven a VilaOffice.

El centro cuenta con despachos individuales y
compartidos, completamente equipados con
todo lo que tu proyecto pueda necesitar. Disefio
innovador, funcional y con una excelente rela-
ciéon calidad-precio.

Los despachos estan completamente equipados
con:

- Escritorio, cajonera y perchero.

- Silla de director

- Dos sillos de confidente

- Climatizacion independiente

- Conexién a Internet por cable y WI-FI.

NUESTROS SERVICIOS www.dominador.incruises.com

DESPACHOS INDIVIDUALES 622 137 737

Ofrecemos oficinas de diferentes
medidas para adaptarnos
o todas los necesidades.

SALA POLIVALENTE
Salo con mas de 20m2
para poder realizar cursos,
formaciones, eventos, revnicnes...

OFICINA VIRTUAL
Domicilio tu empresa
¥ NOS eNcargamos
de gestionar tu mensajeria.




COMUNIDAD
DE INVERSORES

Si no pones tu dinero a trabajar |7

para ti, te condenas a trabajar
para &l toda la vida.

Contacta con nosotros
y te orientamos

OFRECEMOS
- Venta de BITCOIN (Tikebit).

- Cartera de inversion.

- Venta de criptodivisas.

- Inversién en oro.

- Cuentas en bancos internacionales.

- Orientacién financiera

UNICO EN VILANOVA
| LA GELTRU

Plataforma de compra de BITCOIN
https://tikebit.com/

omino
O 931543635
® 722797 737
O 622137737

ntwurkchain.urg
infe@mnetworkchain.org

\Y4 VILA OFFICE

Col. Nom 17.815
ELINE
FENSTERSEIFER
DIESEL
Psicologa

&

Céntrate en el presente

&

Reconoce tus emociones
Desarrolla tu potencial
Encuentra tu paz interior

Incrementa la resiliencia

6 b b b

Alimentacion consciente

“Nuestra propia vida tiene que ser
nuestro mensaje.” Thich Nhat Hanh

2 Psicoterapia individual para la
gestion de emociones.

% Intervenciones en Mindfulness:
\h‘ﬁf

£ Desarrollo de la
Atencion Plena y Bienestar.

42 Reducir el Estrés.

2 Mindfulness Eating:
" Alimentacion Consciente.

N\ 627 166 792

eline.mindfulnest@gmail.com
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48 977 16 76 98 - 605 27 76 70
2 www.bikesmtb.com
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Un nuevo concepto de tienda.

Q C/ Via Augusta, 4 - 'ARBOC I

En nuestro
rincon de las tertulias
encontraras TODO
lo que buscas para tu bici
en mas de 50 tiendas

webs especializadas.

Tomate un café o refresco

§S
P

Buscamos lo que necesitas

O

Lo recibimos en la tienda

(@

y te lo montamos

18




ATENCION: ULTIMAS UNIDADES 2020

ELECTRICA O CONVENCIONAL.

¢Con cual te quedas? Tenemos lo que buscas

¢BUSCAS COMPLEMENTOS?

T%AG I.ﬂ/ :?\ g e\
GAMR DE CRSCOS *=" \‘&\

TODA I.A GAMA CRARRETERR
DE ZRPRTILLRS BTT
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FEM 7 ANYS

Els somnis més grans es comencen
a fer realitat amb un primer pas. No-
saltres el vam fer ara fa 7 anys i el
que abans era un somni ara es una
realitat. Poc a poc ens hem anat fent

un espai dins la zona penedesenca
gracies a vosaltres, clients i lectors.

Aquest aniversari tambeé és vostre.
PER MOLLTS ANY/SH
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VoIs aconseguir una de [es nostres samarretes??? Atencio!

AEsol els 2 1111
(el normal 1 &l sencill).

Fes ~ Uncopacabats.

Envia [a foto 1 el teu
nom per
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'associacio de comerciants Fem Ribes demana més

suport al comerc local.

by Marta Gonzalez y Jonathan Andrés
(Eix Diari)  (Ara Qué Fem)

Fem Ribes és una associacio de comerciants
del municipi de Sant Pere de Ribes que eng-
loba tots els sectors del comerg i teixit em-
presarial de la poblacié. Amb un aproximat
de B0 comergos associats, busquen la mi-
llor solucid i assessorament per a cadascun
d'ells oferint-los diferents vies de promocio
i convenis amb professionals per millorar
els seus negocis. Amb I'esclat de la crisi ge-
nerada per la COVID-19, els comercos han
hagut de reformular-se per poder sequir, en
la mesura del possible, amb la seva activitat
economica. La Marta Magdaleno és la presi-
denta de I'Associacidé de Comerciants Fem
Ribes.

D'un dia per laltre, el comerg tradicional s'ha tro-
bat amb una pobfacié que estava confinada. Qui-
na ha estat la iniciativa de I'associacio?

En aquest moment d'urgéncia, a Fem Ribes vam
crear una bioweb on detallavem quins comergos
obrien, amb quins horaris, si feien serveis a do-
micili... Tota la informacid possible. A més a més,
aquesta situacid ens ha fet créixer com a asso-
ciacié en el sentit que hem pogut ajudar a empre-
ses | comergos que no eren socis, aixi com hem
aconseguit sumar-ne de nous. Aquesta iniciativa
s'ha afegit als ja nostres serveis d'informacié i as-
sessorament.

Podriem dir que heu eslat una plataforma de di-
fusio?

Si. Através d'aquesta bioweb i les nostres xarxes
socials hem fet arribar a la poblacio les solucions
que oferien els comergos. Hem tractat d'acos-
tar-nos el maxim possible al que coneixem com
a venda online.

Davant d'aquesta situacio, s'ha ofert algun tipus
d'ajuda als comerciants per poder seguir enda-
vanf?

Si, pel que fa a ajudes econdmigues s'han ofert
estatals, de la Generalitat i les del propi Ajunta-
ment. Per la nostra part hem ajudat en tot alld que
hem pogut i pressionant per tractar d’endarrerir
pagaments o intentar evitar-los, com per exem-
ple, ajornar les taxes de les terrasses de la restau-
racio. També estem treballant per ajudar als co-
mergos en la recbertura facilitant material sanitari
i de mesures de prevencid i seguretat com és el
subministrament de gels, mascaretes, mampares
de metacrilat, neteja d'ozo...

Com es planteja ef futur dels comergos a la loca-
litat?

Es complicat preveure qué passara, perd si que
som conscients que s'’ha de donar més suport al
comerg local, ja que es generara una crisi econo-
mica que afectara a restauracio i petit comerg i,
es possible que molts hagin de tancar si no tenen
clients.

Abans parlavem de la venda online, guina és la
situacio del e-commerce a Ribes?



Gairebe cap comerg tenia plantejat o estava pre-
parat pel comerg electronic. Estem acostumats
a la proximitat, el tu a tu i sortir a passejar i com-
prar. Aleshores, el que han fet molts comergos
és possibilitar a la poblacit fer les seves coman-
des a traves de vies electroniques com xarxes
socials o WhatsApp i després ja ha estat cosa
de cada comerg si ha pogut posar en marxa el
servei a domicili o s'ha hagut de recollir la co-
manda presencialment.

S'ha plantejat alguna iniciativa des de ['associa-
cié per fomentar el comerg electrénic?

Tot i que des de finals del 2019 nosaltres ja es-
tavem treballant en una aplicacio, approp, per
fomentar el comerg electronic, actualment es-
tem treballant amb I'Ajuntament per crear una
mena de MarketPlace per crear una nova web
de comerg online. No sabem si pot haver-hi un
altre confinament o una pujada del COVID-19 |
hem d'estar preparats.

Aquest projecte neix arran de la COVID-19 o ja
hi havia algun altre plantejat anteriorment?

Com Fem Ribes ja teniem en marxa un projecte
d'aplicacio d'aparador dels productes dels nos-
tres associats que s'ha vist afectat per aguesta
situacio, ja que ens ha enganxat a mig proces de
creacid. La nostra idea é&s que hi tinguin cabuda
tot tipus de comergos i restauraciod i aleshores
teniem en ment que es fes la reserva per des-
prés anar al comerg presencialment. Similar al
gue s'ha fet ara a través de les xarxes socials,
pero poder recollir-ho tot en una dnica aplicacio.

Ara, veient aquesta situacio és possible que ha-
guem de replantejar-la o bé comptar amb alguna
altra app per donar-nos més suport.

L'Associacié de Comerciants Fem Ribes ha se-
guit treballant durant aquest confinament per
millorar la qualitat dels serveis que ofereixen
als seus associats, aixi com crear sinergies i un
punt de suport entre tots ells.

En gue consisteix exactament el MarketPlace?

Marketplace de Ribes es la major aposta de dina-
mitzacio que s'ha creat a nivell local. Un projecte
ambicids que té el seu inici al marg del 2019 on es
va pensar crear una App per al comerg local.

Una finestra online de tots i cadascun dels nos-
tres comercos 24 hores al dia 7 dies a la setma-
na per a anunciar i vendre els seus productes. Els
lliuraments es farien agrupadament és a dir cada
comprador pot comprar en botiga varies botigues
diferents i rebre les seves compres a casa en un
paquet global. Marketplace no deixa de ser una
plataforma de venda online perd projectat al co-
merg de proximitat.

Amb el desconfinament us refrobarey amb la vos-
fra clientela habitual. Davant d’aixo, com us esteu
preparant per rebre els vostres clients? Hi ha una
esfrafégia marcada des de 'associacio?

Des del primer dia de I'Estat d'Alarma decretat pel
Govern, la nostra priontat va ser mantenir infor-
mats als nostres associats a través de comunicats
oficials que no distorsionessin la realitat de les no-
ticies. Vam crear un butlleti informatiu que es distri-
bueix a tots els socis a traves de mail, on informem
continuament de totes les novetats sanitaries, de
les ajudes que pots demanar i com gestionar-les
ja sigui a través del municipi, de la Generalitat o
del Govern.

Amb el desconfinament molts dels nostres socis,
estan preparats per rebre la clientela amb gel des-
infectant, mascaretes d'un sol s, guants, mampa-
res... i netejant els espais amb maquines d'ozo.
Desde I'associacid hem estat ajudant demanant
material pels nostres socis per tal de facilitar-los
la obertura.

Reinventar-se es una opcio o una obligacio tal i
com esta el pati?

Des de I'associacio ja estavem treballant des de
fa temps per modernitzar-nos, posant al dia els
cComergos, (segueix en la pagina seglent)



De fet des de I'Associacio informem els nostres
socis amb tota mena de cursos ja siguin online,
presencials o fins i tot en el mateix comerg per
a tenir un comerg competitiu i de qualitat i que
sigui més atractiu tant per als nostres veins com
pels clients de fora del nostre municipi.

Tot i aixd, hi ha coses que només els ajunta-
ments poden canviar perqué no esta a les nos-
tres mans, com ara els aparcaments, la il-lumi-
nacié, més zones per als vianants, potenciar la

implantacio de nous comergos...
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Per descomptat creiem gue hi haura un abans
i un després i reinventar-se és senzillament la
consciéncia i ldgica del tema. El mén es divideix
sempre en 2, hi haura gui seguira com abans de
la pandemia i qui pensara en un nou model de
comerg, d'actitud, de trobades i de manera de
viure. No parlem de la por que ens han fransmés
sino del valor que volem donar a les cosesiala
manera de viure.

En molts paissos ja s'esta contemplant altres
formes de treballar, el lloc de treball, les ciutats
o els pobles, la manera de viatjar i de gaudir...
Es clar! Nosalires creiem que hi haurad molts
canvis que a poc a poc s'aniran establint. Cara
al comerg, seguirem apostant pel comerg local,
aguesta mescla entre tradicid i modernitat que
saben oferir-nos els nostres associats... perd
també hem de preparar-nos per a que situacions
com les que ens ha tocat viure no ens afectin
tant de cara al futur.

Alguns comergos, degut al Covid19 també estan
estudiant modificar el seu horari en el futur per
oferir una conciliacio en els seus treballadors.
Reinventar-se es una opcid per molts comer-
ciants que tenen un comed tradicional, i gue han
vist gue amb aguest confinament també han po-
gut vendre a través del Whatsapp i les xamxes
socials.

Fer finalitzar, m'agradaria parlar d'un fema gue
esteu preparant per aquest estiu, un sistema de
premis directes als clients que comprin als vostres
associats, com funcionara?

Es una idea que esta a sobre de la taula de
I'ajuntament i s'esta valorant per poder promocio-
nar tant el comerg de proximitat com el turisme.

Ja que els nostres comergos estaran oberts durant
aquest estiu, volem promocionar el poble com un
lloc de trobada, estiuenc interessant i de compres
on l'oferta de tots el comercos et correspon. | diu
aixi: Amb la teva compra o compres al llarg de la
setmana tens participacio en la tombola de cada
divendres a la nit i dissabtes a la tarda. Es sorte-
jaran una serie de premis directes on cada tiquet
&s una participacio. Els premis els disposaran els
propis comercos locals. Tot el que compri tindra un
premi. Creiem que serd un bon al-licient per com-
prar al comerg del poble. Aixd s'anira fent al llarg
de l'estiu cada setmana.

Volem incidir en que a hores d'ara s'esta tractant
aquest tema amb ['ajuntament i els propis co-
mergos i s'esta perfilant tot per no deixar caps sen-
se lligar.

Els comergos et reben i et premien i el poble es
vesteix de gala i de festa per a acollir-te amb ga-
nes, il-lusid i firaire, El que pretenem és que vin-
guis a veure'ns i compris en els teus/els nostres
comergos. la teva fidelitat, la teva ajuda, la teva
complicitat te'ls agraeixen els teus comergos inde-
pendentment del gremi... Tots junts anirem beé.

Fem
RIBES

Associacid de comerciants i Industrials de Ribes

Carrer Nou, 40
08810 Sant Pere de Ribes o

Tel.937429020 G
femribes@gmail.com @

www.femribes.cat @
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ACONSEGUEIX LA TEVA MOTXILLA,
“Soc la vacuna pel comerg del Vendrell”

ENTRA AL SORTEIG DE 2000€ EN VALS, DE
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PASSINNE

00 TE L servei a domicil des de 19€. Encarrecs per § o () al 62226 68 07
- ¢ o fes la teva comanda a la nostra web.

Treballem ! Entregues fins a Bellvei, Calafell,

amb N # Coma-ruga, Cubelles, El Vendrell,
totes les Lloreng, San Salvador, Segur de Calafell

(consultar per altres poblacions)

mesures 1 0
sanitaries -

per la “ : De dilluns a dissabte de 9 a
cura dels - s 15 h.idiumengesdegai3h.

nos S
i

www.passionsorigen.cat

contacte@passionsorigen.cat EL VENDRELL CALAFELL

© rassionsorigen C/de Prat de la Riba,16  C/ del Mar, 39
opassiunsorigendeipn Tel. 977663451 Tel. 977694345




AGRICOLA [ SECCIO DE CREDIT DE LLORENC DEL PDES, SCCL

C. Pompeu Fabra, 3 - 43712 Lloreng del Penedés (Tarragona)
Telf. 977 67 70 22 - 977 &7 7007
info@coopliorens.com www.coopllorenc.cat

> ﬁom CADA ANY, CELEBREM SANT JOAN!

CENTENARI
DEL CELLER

-

rut Nature

HORARL: dillums, dimecres | dissabie d 7.308 2 188 | Dimarts, tijous | divendres de 7,300 a 14hi 17k 2 200 | Diumengres de 8.30ha 13,30k

La Casa de les Llavors

SEIFVENDRELL®

LLEGUMS - FARINES - ESPECIES - ARROSS0S ¢,
LLAVORS T PINSOS - ADOBS I DEMES

.I Parlem del lli:

“1 Aquestes llavors allargades tenen unes propietats tniques
, | Que la fan ser molt important.
Es compon d’'un alt contingut en fibra i oli, compta amb
' | omega 3, és regulador del sistema digestiu i intestinal, re-
i gulador del colesterol, afavoreix el rec sanguini, ajuda en
el restrenyiment i és un gran antioxidant.
Adela Campos Cortes & adelacco@hotmail.com
Pl. Mercat {:I.J - El Vendrell . ﬁ?ﬁ 12 9? 75 @ www lacasadelesllavors.com

SHOPPING - 28
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CanBanach

moén mascotes * moén rural * mén gourmet

S| CUIDES DE LA TEVA ALIMENTACIO,
CUIDA TAMBE LA DE
LA TEVA MASCOTA

A (wBanach, pinses de 1ua(fﬁif

DE DESCOMPTE

PER SER CLIENT
DE CANBANACH

POLIGON LA COMETA | C/ TEIXIDOR, 7 - EL VENDRELL
BOTIGA ONLINE - WWW.CANBANACH.ES | 977 66 65 96



LA CENTRAL DEL ORO
COMPRAMOS ORO Y PLATA

TASACION SIN COMPROMISO
Seriedad, discrecidn, pago al momento EMPENOS

En Calafell

Av. Mossén Jaume Soler, 15
Tlfn. 977691260

En Vilafranca del Penedés
C/ Sant Pere, 18
TIf. 938091 164

En Barbera del Vallés

Psg. Docror Moragas, 252, Local 5
Tlin. 936323474

COMPRAMOS JOYERI{A
SIN IMPORTAR ESTADO

En nuestra tiends

Excelente cali «:17] .ﬁm.-n precro

apiceria 9776756 68-673 250671
Alva rez www.tapiceria-alvarez.es
EL VENDRELL
& ok il = & 40 ANOS A SU SERVIGIO

TAPICERIA DEL
AUTOMOVIL

Tapizado de asientos de moto,
retro, clasicos, etc.
Tapizado de techos de todo
tipo de vehiculos.
Tapizado de sofas,
sillas, sillones...

Limpieza de vehiculos,
tapiceria nautica,
reparacion de volantes.

SHOPPING - 30
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AGAFA

REVISTA
ALS EXPOSITORS

3 Situacio excepcional que vivim amp
6l Covid19 fa que ens comprometem
gncara mes amo vosaltres.

Irobareu tots els nostres expositors
degudament nigienitzats perqué po-
queU agarara nostra revista.




CHINA MARKET

':

ENTADO Ct 0 0 ORS | COR SSORIS

RTICLES TEMPORAD RTICLES PER CIS ES CIUI A

[ - ] [ A l)VAH CEORIS OO BROGUER B B SOINER IMIEGR
ER 0 0 El

Vols tenir totes Al teu guSi:

Ies cnmnditats i mida...
i disseny Ve
aquest estiu Ofer:m i
a casa teva'? decoracio
= pes persnnalltzada. g
. Vmea S BT
veure(ns 2N A NP Infnrma it!

HOLA ADEY |
.

Tel 937 440 303 | 55720 Viarenca e poncis




Telefons d’Interes

Emergéncies: 112
- Mossos d'Esquadra.
- Bombers.

- Serveis médics.

Ambulancies: 061
Servei dAtencio al Ciutada (SAC): 010

Victima maltractaments: 016

Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de Cunit: 977 67 40 80
Ajuntament de [‘Arboc: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 657009
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 89203 58
Ajuntament de Vilanova i lo G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Sitges: 93 81176 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

Policia Local Vendrell: 977 15 44 44

Policia Local Coma-Ruga: 977 68 47 04

Policia Local Calafell: 977 69 90 07

Policia Local Cunit; 977 67 50 48

Policia Local UArboc: 97716 77 07

Policia Local Roda de Bera: 977 6577 00
Policia Local Vilofranca del Pdés.. 938 92 38 38
Policia Local Vilanova i la Geltrii: 938 10 66 66
Policia Local Sitges: 938 110016

Policia Local Cubelles: 938 9501 32

Tanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 1075
Tanatori Vilafranca del Penedés: 938 92 01 05
Tanatori Vilanova i la Geltri: 938 14 13 34
Tanatori Sitges: 938 9403 66

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 9772579 14
Hospital Com. de ['Alt Penedes: 938 18 04 40
Hospital Sant Antoni Abat: 9389316 16
Hospital Residéncia Sont Camil: 938 96 00 25

Centre d'AP- CAP | El Vendrell: 977 6677 03
CAP Calafell: 977 6914 18

CAP Cunit: 977 16 22 36

CAP LArboc: 977 67 15 88

CAP Roda de Bern: 977657514

CAP Vilafranca Nord: 93 887 92 55

Alt Penedés Centre De Salut: 93 891 54 01
CAP Jaume | Vilanova i Lo Geltr(: 93 893 22 00
CAP Sant Joan Vilanova i La G.: 93 657 17 38
CAP Baix-o-Mar Vilanova i La G.: 93 81030 03
CAP Sitges: 938947578

CAP Cubelles: 93 89579 06

Creu Roja del Baix Penedés: 977 66 11 41
Creu Rojo Alt Penedés: 93 891 5300
Creu Roja Sitges: 93 894 1582

Turisme Vendrell: 977 68 00 10

Turisme Calafell: 977 69 91 41

Turisme Cunit: 977 67 47 77

Turisme Roda de Bero: 977 6577 74

Turisme Tarragona: 977 25 07 95

Turisme Vilafranca del Penedes: 93 818 12 54
Turisme Vilanova i la Geltr: 93 8154517
Turisme Sitges: 93 894 42 51

Turisme Cubelles: 93 895 25 00

Consell Com. Baix Penedés: 9771571 11
Consell. Com. Alt Penedes: 93 890 00 00
Consell Com. Garraf: 93 810 04 00

b
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Boulangerie - Patisserie %9!/@

CELEBRA SA

n ) G C/ Ribera d’Ebre, 10-12 - El Vendrell
lesdelicesdelaura.dl 977175015/669101905 (O

T H2 v
O \ A e

ISERVEIAIDOMICILY)

Productes sense gluten.
Sense sucre i sense lactosa ifo sense
gualsevol altre tipus d'al-lérgens. MASSA MARE NATURAL

PA CASOLA FET ARTESANALMENT
PRODUCCIO PROPIA

Sota comanda. CONSULTI LA NOSTRA GAMA BIO
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LA PUBLICITAT LOW COST

QUE FEM?

FLYERS. Aposti per la qualitat i la imatge que li dona a la seva empresa un disseny
personalitzat | un paper estucat adaoptable o les necessitats de cada client. Im-
pressio en colors d'alta resolucié per donar un acabat perfecte ols nostres treballs,

DIPTICS I TIPTICS. A una carg, a dues, o vuit cares i totes les que necessiti. Estucat
mat, brilant o gofrat. Treballem amb la major serietat per donar a la seva empresa
o imatge que necessito en coda moment,

LONES. Imprimim lones @ una i dues cares, en material micro perforat, ignifug 1 PYC
perqué cada necessitat quedi coberta amb la méxima qualitat. Impressié des de

oy

300 o 1200 PPP Colors dalta qualitat i large durada. Un producte sense limits,

VINILS. Amb els nostres adhesivs podré decorar ot fipus de superficies, jo siguin
corbes, lises o imegulars. Sols, parets, aparadors, vehicles... tof el que imagini es
pot retolar. Disposem de vinil imprés amb resoucio HD i alta durabilitat grécies a
o proteccio UVA de 31 5 anys. Vinil setinot | opali -especiol per a retols retroilu-
minables-, vinll al tall en tots els colors | vinll especial per a retolacio de vehicles,

DEIX! LA IMATGE DE LA SEVA EMPRESA EN MANS DE PROFESSIONALS.
OFERIM ASSESSORAMENT TECNIC, MATERIALS DE PRIMERA
QUALITAT | IMATGE CORPORATIVA INTEGRADA.




CARTES MENU. S
S2U M ,__,d,_u Tenim €l millor material per co ?
a imatge corporativa i, a més, amb un material REALMENT -~rnJ|J“L F

25 seves carles de mend com 5 cartes r‘i:;'
que li durard fins que dec J5EM d na gran vanet |:T

ae materials disposats p 5 descripcions de productes.

Om E5PECIC
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F?ETUILS refol 23 lo imotge del seu neg NG hi ho segong oportunital per
donar ung primera i -'J-‘ql,z:'" X0 peu de la llztra per
crear el n; ol del seu ) i creor una imatge corporativa ocord a lo seva
empresa Disposem de multitud de materials: Alumini, PVC, Férex, Metacrilot, aixi com

iHuminacia LED d'dltima generacio.

TARGETES. Lo tar
sem e multitug o
1Mo i’ll? COrporg

rta de presentacio del seu negocl Per alkd dispo-
s perqué pugui triar guin és lidoni per a la
presa. Des de targetes estucades brillants o mat,
., reciclades... tenim tot el que necessita

Daucies disponibles per Q firg

1 5 1 1ot
ula, roll-up, banderales i un llarg et-

'\TJ

cetera per poder

ALTRES PRODUCTES. D
per material enquaderr
petes roba personalitzable i un g etc etero.

tickers, adhesius, 3:-:,?Ia etiquetes, r-rsmni

es | catdlegs, invitacions, posters, ca

SOM L'EMPRESA PUBLICITARIA DE REFERENCIA
DE LA ZONA PENEDESENCA.
Sl YOLS PUBLICITAR EL TEU NEGOCI A UN PREU
“LOW COST”, ARA QUE FEM ES LA TEVA SOL-LUCIO.




LURERA=GINES

REFORMES INTEGRALS ¢ &) 507 5 |

B O 5 e

Electricitat Fentaneria Calefaccio Fusteria alumini  Aire condicionat Desembussos

618541085 29¢191:36:83

dizurera@hotmailicom

WIWIW. Zl.ll’{_".‘l'-':lgiI'IDS. COIT

EMPRESA REGISTRADA
PARA MANIPULAR
AMIANTO

RERA N° 04/AT/18
REA 09000058986

Workinginverticalsl@gmail.com

TRABAJOS VERTICALES = TRABAJOS! DE DESAMIANTE - BAJANTES PVC - FACHADAS
REALIZACION DE CUBIERTAS - OBRA| EN GENERAL - MANTENIMIENTO! DE. COMUNIDADES

SERVEIS - 38




C/ Emili Miro, 3

ASGEENERN) .5 5%,

GRUP GESTIO ENERGETICA
www.asgeener.es

iConsidera que paga 1 0
mucho en su factura 0

de luz y/o gas?

Llame al

77 08 Cl @7

y haremos un

estuche gratuiite

® | POR
‘

..y soLO
© . 20€/ MES*

Financiacion condicionad n de la entidad financicra

Wi e

AIRE ACONDICONADO INVERTER
DE ULTIMA GENERACION SPLIT 1X1
HEATSUN AIR EVEREST



MUNDOCESPED

INSTALLACIO DE GESPA ARTIFICIAL D'ALTA QUALITAT

sempre verd i i sense mantenlment'

wWwWw.mu ndo-ces o ed.com

MUNDO CESPED CALAFELL. Carrer Bassa Miquela, 73.
Parc Empresarial Calafell. 43820. CALAFELL. Tel: +34 977 15 11 22
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Pol. Ind. La Cometa
C/ Teixidors, 14
El Vendrell

@ info@cerrajeriaramirez.com

www.cerrajeriaramirez.com

& 177662100 639 321 084

NUEVAS VENTANAS J
CERRAMIENTOS DE ALUMINIO

DIZSDE AHORA PODEMOS
OFRECERLES NUESTRA
CARPINTERIA DE ALUMINIO
EXCLUSIVA EN LA ZONA

4 IS

RAMIREZ
dundada al 1750

TRABAJAMOS CON TODAS LAS MED[DAS DE SEGURIDAD CDWD 19
E HIGIENE ESTABLECIDAS PARA EL COVID 19 T oo

-—

En colaboracion con:

9.
F FORNOS LLADO S.L. -

SILLAS SALVAESCALERAS Y MONTACARGAS

PARA HOSTELERIA, INDUSTRIALES Y PARTICULAES

Nuestros trabajos:

Cerramientos metalicos
Aluminio soldado
Puertas de valla
Motorizacion de todo tipo de puertas
Fabricacion a medida
Muebles metalicos
Puertas de entrada
Carpinteria de aluminio
Puertas basculantes
Escaleras
Estructuras
Barandas
Cubiertas
Puertas de aluminio
=EL
Venta de hierro
Barbacoas
Porticones
Reparaciones
Puertas



T FORMIGO

FARRA

977 155670

www.formigotarragona.com

formigo
i
derivats

k.

P9 JoRDI RUZ

- ~7 PINTURA EN GENERAL |

@639 377405 0B129LAGORVAL

Locales comerciales
Gasas particulares
Fachadas

0ficinas

SSSSSSSSSS



TECN@METAL . Sl2.0ar.00k

Forja

Barandas

Tl

e Puertas

i Automatismos

!1!
4 1

Rejas de ballesta

— .
e =

(TR T
iy

Rejas de seguridad

Reparaciones

@ Cumplimos con las medidas de seguridad
e higiene establecidas para el Covid 19.

@@GDEE@@@& zuhogar




unNt Heme

de bany Renovation

Avda. Frances Macia, 76 Paseo Vilafranca, 22
Vilanova i la Geltri - 93 814 72 31 Sitges - 93 894 72 46
De lunes a viernes de 10h a 13:30h De lunes a viernes de 10h a 13:30h
y de 16:30h a 20:30h y de 17h a 20:30h
Sabado de 10h a 13:30h Sabado de 10h a 14h
comercialZpuntdebany.com www.puntdebany.com

itd

i

- = ed
= I | PN

GARANTIZAMOS TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

E HIGIENE ESTABLECIDAS PARA EL COVID 19

Muebles de bafio y cocina - Refarmas integrales - Mamparas - Sanitarios - Accesorios - Techos de aluminio
Instalaciones (luz, agua, A/C, calefaccion) - Albaniles - Arquitectos y proyectores - Ingenieros
Constructores de obra nueva - Cédulas de habitabilidad - Yeseros (pladur) - Pintura - Fachadas



R Renda 2019

3 Deduccio guarderia
Deduccio familia nombrosa

- 4 Deducci6 per maternitat
L Etc.

B Finances B Assegurances
B Comptabilitat @ Fiscal 8 Laboral

CAMPANYA RENDA 2019

Prat de la Riba, 5 - 43700 - El Vendrell - Tel. 977 66 11 22
www.consulting-dem.com - dem@consulting-dem.com

Consulling DCM f




Respecteu la Per precaucio No us toqueu la

agafeu la maneta :
distancia de e e POl cara fins tenir

Sﬁﬂurﬂ'ﬂt Eﬂtl'! cistells, els carros I'E'S mans hEﬂ
persones de la comprai els netes
productes sense
embolicar amb
guants o utilitzant la
roba de la maniga

US OBLIGATORI DE MASCARETA

De qualsevol tipus, preferentment higieniques
i quirdrgiques, que cobreixin nas i boca
@ En persones de sis anys en endavant

Al carrer, als espais oberts i als espais tancats
oberts al public, si no es pot mantenir la distancia

En aquests casos, s’han d'extremar les mesures de prevencio

Excepcions:
Persones amb dificultats respiratories que es poden agreujar
per 'is de mascareta o per altres motius de salut justificables.




r@n Restaurant Les Guatlles

977 80 90 22 ©Q

C/ DISEMINAT, 8 - Ropa DE BERA

El restaurant Les Guatiles és una masia tipica catalana. Obert l'any 1973 i regentat per la tercera generacio de fo mateixa familia.,
Les seves especialitats son la cuina catalana, carns a la brasa i les guatlles ol rom (el plat tipic de la casa).

Horari:
Menjar per emportar: de divendres a diumenge de 12:30 - 14:30.
Restaurant: dissabtes i diumenges de 13:00 - 16:00.




FEQUIOIR _ e

Complim amb les mesures
de seguretat i higiene
establertes per al Covid 19

Carantimllgsinormes basiques d'higiene
ilsequratat contra el covid19

RESTAURACIO - 48
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Passeig Maritim de Sant Joan de Deu. 193
Sequr de Calafell

i i Playa Magica {Tarragﬂna1 [ l
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BOCADILLOS - FRANKFURTS
HAMBURGUESAS * TAPAS * CARTA

Cumplimos con todas las medidas de seguridad
contra el Covid19

FRANKFURT ("5

B e

C/ Santiago Russinyol, 6 -Comarruga- Tel. 977 68 18 59

Abierto todo el ano. Jueves, dia de descanso semanal



La nostra carta

Menjar casola per emportar

@ po. Maritin de COMARUGA 33 @R 690 82 49 05 ©O




Menu diari

12€

Menu festiu:

19€

A la terrassa

o a l'interior,
gaudeix de la
nostra cuina!




Tradicio tarragonina - Peix fresc de Tarragona

Carrer Trafalgar, 21 - “EL SERRALLO” - Tarragona
Tel. 617 49 46 54 // www.ancoradelserrallo.com
Obert de dilluns a diumenge. Dimecres tancat, excepte festius.

' e 111 il =
o .__‘““ = ~I5kn H i-l‘ '.," T:;:.-

FES LA TEVA RESERVA. TAMBE PER EMPORTAR

GARANTIM TOTES LES MESURES DE DISTANCIA,
SEGURETAT | HIGIENE CORRESPONENTS

&
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RECEPTA
ALVOCATS FARCITS DETONYINA

""lﬂfuméquet -1 manoll dejulivert-1/2 ceba -2 [launes de tonyina %
~ 2alvocats - 2 llimones - 3 cullerades de vinagre blanc
3 culleradesd'oli d'oliva - sal - pebre




Av. Miralba, 13-15

BRASERIA ° i
<
EL CASTELL S255%

Aqul también coclnamos

.%mnutentm abor 5 la brasal

NUESTROS MENUS
ot MEND DIARIO 10€  MEND FESTVDS 12€
de 8 a23h. )
Almuerzos de tenedor MENUS PARA LLEVAR
Tapas 1% PLATO + 2° PLATO + POSTRE 8E

Platos combmados | . 4@‘




= BONRMRSA =

LOS FINES DE
SEMANA Y FESTIVOS
HAY SERVICIO DE
CHURROS
A DOMICILIO

REPARTO POR TODA
LA ZONA DE
LA BISBAL
DEL PENEDES

[La Bisbal, Priorat,
Can Gordei, Esplai,
Miralba, Papagai,
Santa Cristina, y Mirador)

PEDIDO MiNIMO
3 RACIONES

CUMPLIMDS CON TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD,
HIGIENE Y DESINFECCION PARA EL COVID 19

Menu de lunes a viernes

Sabados, domingos y festivos

CON CADA CONSUMICION TAPITA GRATIS

RandejastaeliriturayImariseada

Menus diarios, tapas, platos combinados, almuerzos de tenedor...

RESTAURACIO - 56



_ BAR - RESTAURANT

‘ﬁ't ;‘* L TN
: ’-';;t',l,_":*"l. l.
oy *_}:ﬂ*—;'.h'- Hemos adoptado todas las
PR Ur medidas de seguridad e
* oy “# higiene establecidas 8¢

para la Covid 19

Martes a viernes de 8.00h. - 23.00h.
Sabado y domingo de 8.00h. - 00.00h.

ESTUPENDA TERRAZA INTERIOR

MENUY/TAPAS PARA LLEVAR
PAELLAS, FIDEUA V/POLLO A LAST,
POR ENCARGO

NOVEDAD :
BOCADILLOS CON PA DE VIDRE

FRANKFURT XXL

Menu diario 12,°°€
Men fin de semana 14,5%€
Menu noche 18€
Todas las tardes ofertas en tapas

También disponemos de menitis @ y “\\



NEUMﬂTIGl]S VENDRELL ‘..

OCASION Y HUEVOS

NUEVAS MARCAS EN EXCLUSIVA

LMA S FIREMAX [APTANY

‘.'.'I':'D
NEUWATICOS NUEVOS

Mentefe y cquilllrads tsltio,

Fol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 @

! Boters, 21-23 P. I. La Cometa (El Vendrell)
77 910 012 - 816 168 487 K S 2
r"r KSDOSXAPAPINTURA e
aviCIO GRATUITO
NUEVO SE

Vehicuvlo de
sustitucion

TRABAJAMOS PARA TODAS LAS coviPANIRS

AUTOMOCIO - 58




J'ﬁ Ctra. del Vendrell, 10
LLORENC DEL PENEDES

5_m

L3

Mecanica general Neumatics Diagnosi

B

Suspensions Canvi doli Bateries Tubs d'escapament

ALTANRY




S T
& — "= DIAGNOSTICO

GRATIS

‘Técnicas y Equipos de
Ultima generacion

PROTESIS DE CARGA PLASMA RICO EN
INMEDIATA SOBRE FACTORES DE
IMPLANTES CRECIMIENTO

TAC3D

IMPLANTOLOGIA- ORTODONCIA
PROTESIS DENTAL - ODONTOLOGIA PEDIATRICA

iPIDE CITA YA!
977916529 ( 65727 10 77

RAMBLA DEL PRAT 3 - 43881 CUNIT




& NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

S INSEGURETAT - ANSIETAT - DEPRESSIO
ESTRES - CONFLICTES LABORALS | FAMILIARS

TERAPIA PARELLA - TERAPIA FAMILIAR - TERAPIA GRUPAL

ADAPTACIO DE MESURES DE SEGURETAT | HIGIENE PER LA COVID 19

MONICATOME

psicologa i psicoterapeuta J
Col. Nam. 21028

639 21 28 26
monyedg@hotmail.com
C/ Serafi Pitamra, n® 4, esc_ B, 4° 2* - El Vendrell

,‘ 1 Fisioterapeuta -Enh?ﬁ'ﬁﬂur pE[SDﬂﬂl & 6641253 49

s ENTRENACONSCIENTE

www.entrenaconsciente.com

SALUD - BELLEZA - TERAPIA

Entrenamiento personal  Electroestimulacion

Atendemos a domnmh

: PROMOCION
*Cumplimos con la normativa Cevidl© 1* VISITA GRATUITA

SALUT - 61



Especialistes en
implantologia
avancada

Respecte al Covid19 volem informar que atenem als nostres clients amb la maxima
seguretat i segons el protocol vigent del Col-legi d’Odontolegs i Ministeri de Salut.
PACIENTS INTERESSATS EN EMBLANQUIMENT DENTAL
ES FARA REVISIO + HIGIENE GRATUITA. INFORMA'T!

Pressupost + OPG gratuit i sense compromis.
Financament sense interessos.

Cr. Doctor Robert, 4 baixos info@ursandental.es
EL VENDRELL @ursandental
977 66 56 56 -64542 8476 Kl ursandental

=/
®
/ :’: | S a S

g Clinica
Podologica

Mercé Casals Solé - Mam. Col, 1822

< ' GARANTIM LES
Placa Sant Joan, 2 (El Papiolet) E @ NORMES BASIQUES
= - e N c = D’HIGIENE I SEGURETAT
Sant Jaume dels Domenys
61508 26 63 CONTRA COVID-19

podologiacasals@gmail.com (HORES CONVINGUDES)

SALUT - 62



FRANQUICIA DE
LAVANDERIAS
AUTOSERVICIO

DE 8 A 21 HORAS, 365 DIAS AL ANO

LAVANDA T

Your laundry like at home DEJANQSJIUJROPAVEN2GIH
Avda. Baix Penedés, 33-35 LARESCCESEESY
El Vendrell . e
689 810 213 IRECOGIDAVWJENTREGATAVD O MIGIEIO!

elvendrell@lavanda-laundry.com

FIMBIEZASD ETAEQ MBRAS?

LAVANDA

Carrer Transversa)
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Nou servei de tractament de
perruqueria amb ozonoterapia
Analisis cliniques - Vacunacions
Alimentacio - Perruqueria
Accessoris
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Volvegmos con méas

Te gsperamos

Danza clasica y estilizada Salsa y bachata Cardiobox.. .

Flamenco Stylo chicas Zumba.

Sevillanas Reggeaton fusion Bata de cola

Fit gipsy dance Guitarra . Clases de fablaq
&

Hiit Cajon Flamenco
Disfruta de lo que te gustal



Cun la legada del calor ve-
raniego llegando de golpe,
después de robarnos nuestra
primavera, intentaremos reconstruir-
nos al maximo. Comeramos menos,
practicaremos mas deporte, proba-
remos exponernos al sol si nos dejan
aprovechar de la playa vy asi al me-
nos, luciremos un bonito bronceado.

Muestra apariencia extenior es impor-
tante ¥ nos anima pero lo importante
es cuidarnos por dentro. Esta esta-
citn nos brinda justamente una opor-
tunidad perfecta para cuidar nuestra
salud, bienestar v calidad de vida.

Un auténfico profesional, doctor en
Quiropractica especiaizado en este
campo Y gracias a esta ferapia na-
tural, que se centra en el buen fun-
cionamiento de la columna vertebral,
articulaciones v sistema nenvioso, le
ayudara a poner fin a numerosas do-
lencias y trastornos acumulados du-
rante este confinamiento.

Una muy provechosa “puesta a pun-
to" parmitird a este formula 1 que
tenemos dentro funcionar de forma
maxima, aptima v sin dolor cenvical
dorsal o lumbar.

El titulo de Doctor en Quircpractica o
master en Quiropractica se obfiene
fras anos de estudics v preparacian

VERANO REPARADOR I
Y SIN DOLOR CON LA
QUIROPRACTICA

Aprovechar el verano para cuidar su columna y
su sistema nervioso después de este largo
confinamiento, nos ayudara a afrontar el resto
del afno con energia renovada.

en la carrera Quiropractica en Europa
v Estados Unidos. No se debe con-
fundir en Espana con cursilos de qui-
ropraxia de fin de semana.

Las razones del éxito de esta es-
peciaidad sanitaria en el mundo vy
yva en Catalufia en las clinicas del
Dr. Chiappineli son mdltiples:

Primero:

La Quiropractica tiene efectos muy
reconocidos sobre dolores tan oo-
munes como os de lumbares, cer-
vicales, dorsales o articulaciones.
Mo recurme a farmacos, es indolora v
goza de eficacia probada y resulta-
dos rapidos.

Segundo:

La Quiropractica es también preven-
tiva. Utiliza técnicas y material adap-
tados a todos los tipos de personas
¥ edades. Esto evita la aparicion de
trastornos que podrian acamear do-
lores o incluso hacer peligrar la salud
a largo plazo.

Por ello es recomendable también
aprovechar las vacaciones de los ni
fos para haceres un chequeo quiro-
practico y prevenir graves problemas
tales como escoliosis (deformacion
de la columna vertebral que ocurre
de forma rapida en los nifios y ado-
lescentes).

Es mas, la Quiropractica al tener un
efecto regulador sobre el sistema
nenvioso, cada célula y todos los or-
ganos del cuesrpo, nos brinda mas
salud, energia v vitalidad.

Los desplaramientos vertebrales de-
biktan el cuerpo, crean interferencias
en el flujo nervioso que circula por la
colurmna vertebral, a través de la mé

dula espinal y las raices neriosas.

El tratamiento quiropractico permite
al cuenpo volver a funcionar de forma
optima, sin desgaste articular o ener-
getico innecesario.

En definitiva, una puesta a punto
veraniega mediante la Quiropractica
le permitira recargar pilas y sentirse
Como nuevo para afrontar todos los
nuevos retos que se le presenten &
resto del afo con mejor defensa in-
munitaria.

Controe su columna vertebral con su
doctor en Quiropractica: igual que lle-
va &l coche al taller, con una tecnolo-
gia puntera, un ajuste de su columna
vertebral solo le puede mejorar el ve-
rang y dar mas calidad de vida a sus
anos. Su columna se movera mejor,
sin dolor v su sistema nervioso fun-
cionara al méximo de su potencial.

www.quiropractic.es

Un centro de referencia en Catalufia. Abierto durante todo el afio sabados incluidos:

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3

' 2% (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35

Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01




CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD
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Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo
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