¥
""""""

Ctra. N-340 km. 1189
EL VENDRELL

T &2. 4= 977 663776 & E-'-@"E' 2 Z..
FEAT | Ly sfin - 2 X ;
S | NI41°119880)- EX12/52816 “ﬁ.ﬁ

s ‘{';
:ﬁ.,;-._v_‘_-«;v.-?_ : _ www kartmgvendrell cem
- _1._‘:_-'- .L-.!':L_ s F &
:.“'J'r _1:;‘:'_2;!?%‘_ v ® . ¢ & «F .. )
e g 0 P RS ’ N =



=

El departamento de carreras de CRG es la divisidn
comercial que desarrolla todos los productos de
carreras, desde cuadros hasta accesorios individua-
les. El desafio en los campeonatos de karting de la
FlA es del mas alto nivel y garantiza a la compafiia
un conocimiento fundamental que se transmite a la
produccion en serie v a los socios del equipo en los
campeonatos nacionales. El equipo de carreras CRG
también es el vehiculo promocional mas directo v
efectivo para la tecnologia CRG y en més de 30 afios
de actividad ha ganado mas de 100 titulos de la FIA
y ha lanzado campeones como Hiilkenberg, Rosberg,
Hamilton y Verstappen hacia el automovilismao.

CRG lleva a cabo su exitosa trayectoria basada en
[+D, manteniendo inversiones en instrumentos de
alta tecnologia contando asi con un alto grado de
profesionalidad, asi como en su prestigio, su historia
y la alta competencia de su personal,

Dirigida en la persecucion del maximo rendimiento e
innovacidn, CRG es una empresa lider en el munde
del karting.

LINEA DE CARRERAS

.KAHT DE ALQUILER

o/
AT ELL

Empresa lider a nivel mundial, CRG posee una histo-
ria coronada de grandes éxitos deportivos y comer-
ciales, con innumerables victorias en las pistas del
tade el mundo. Desde los afos 70, CRG ha estado
presente en todos los eventos del Karting a nivel in-
ternacional, logrando una gran experiencia técnica y
deportiva. Los chasis CRG son elegidos por pilotos
de todos los continentes, siendo el camine de mu-
chos de elles para alcanzar la Férmula 1.

CRG siempre se ha centrado en la calidad, el detalle
y la constante evolucidn y mejora de sus productos
gracias a la aportacion de su propio departamento
de competicion, pudiendo ofrecer un amplio abani-
co de productos aptos para todo tipo de pilotos de
karting (jovenes, inexpertos, profesionales) a través
de una gran red de importadores y distribuidores si-
tuada por tede el munde.
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Informacio valida

excepte error tipografic.

20-29 RESTAURACIO

30-41° SERVEIS

LA REVISTA
42-49 SHOPPING

D'OCI ,
50 TELF. D’INTERES

DE REFERENCIA
51-57 AUTOMOCIO

AL PENEDES

58-68 SALUT




H r
Descarrega la revista [da=

-
www.araquefem.es E .i'll

» Visita el nostre
Facebook

Aquesta revista arriba a td gracies a la seva distribucié amb expositors repartits per tota la zona de
L'ALT i BAIX PENEDES, el TARRAGONES i el GARRAF.

Ens trobaras a les estacions

de tren i bus. Agafa'm! Ens trobaras a: Hotels

Mercats municipals Campings

Estacions d'autobusos Bars
Q PENED ES Estacions de tren Restaurants
Benzineres Forns de pa

Supermercats Centres d'estética
Oficines de turisme Farmacies
Sales de cinema Clubs d'esport

| també: .. | als nostres clients
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Davant Estacié RENFE Passeig de la Unié
\ DE L'1 AL 9 D’AGOST \ DEL 13 AL 30 D’AGOST
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VEN A DISFRUTAR DE

UN TOBOGAN UNICO
DE 700 METROS
EN CALAFELL

IDEAL PARA CUMPLEANOS,
FIESTAS Y BARBACOAS

et

Desde 1989

HORARIO JULIO/AGOSTO
TIMETABLE JULY/AUGUST

Todos los dias 17:00 - 22:00

All days
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K} www.chiringuitolovebeach.com

o Paseo M® Sant Joan de Déu (frente al nimero 274) SEGUR DE CALAFELL 672 831003 E

Ubicados en la playa de Segur de Calafell, ven e
a disfrutar de algunas delicias colombianas, X W
tapas, bebidas, cocktails y muy buena musica. F 5

Ingresa en nuestra web, siguenos en redesy

-~ | ;aprovéchate de promociones exclusivas!

Q7 (OVAD0 £5T7 2,020

-

-

CONOCE NUESTRA [FF&=Tr] HAPPY HOUR

CARTA EN LA WEB [#% L1 COCKTAILS A 5¢
Empanadas - Chorizo con Arepa 3 = ﬁr LUNES A VIERNES

Salchipopas - Patacon con queso  JEm™

MiniBurguers - Humus - Nachos E 16:00 - 20:00




FESTA MAJOR 2020

LLORENG DEL PENEDES

ACTES PREVIS: dies 1,2 i 5 d'agost.

{veure programa Ajuntament)

DISSABTE 8 D'AGOST.

CONCURS DE DIBUIX CONFINAT

Els treballs s'hauran d'enviar al WhatsApp
676199010 fins a les 3 de la tarda.

Cal indicar el nom del nen o nena i la data de
naixement.

Edats: de 3 a 12 anys (2 categories)

Tema: LA FESTA MAJOR

A 2/4 d'11 de la nit a El Centre

CONCERT, “La constant i la variable”, amb Gui-
llem Roma, a duet amb Marta Roma

Esperit Sonaprop per encetar la Festa Major
Venda d’entrades online:
www.sonaprop.ppcc.cat 8 € socis i 10 € pablic
en general

Aforament limitat

A 2/4 d'11 de la nit
La Cumprativa (terrassa)

~—
Centre Dental Lloreng

Rambla Marinada, 31
Lioreng del Penedés
877 67 81 89

)

Horari
De dilluns a divendres
de 10h. a 14h. i de 15.30h a 20h.

BINGO DIABOLIC ] ?
_ g
e

DIUMENGE 9 D'AGOST.

A Y de 12 del mati
MISSA DOMINICAL

A les 3 de la tarda

REPIC DE CAMPANES | seguidament MORTE-
RADA, a carrec del Ball de Diables de La Cum-
prativa

A 2/4 de 7 de la tarda

Església parroquial . .
COMPLETES, amb Ia VENERACIO DE LES RELI-
QUIES | EL CANT DELS GOIGS

A les 8 del vespre.a la Casa de cultura
INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO DE FESTA MA-
JOR 2020

Recull de la imatge grafica de la Festa Major de

Lloren de I'any 1975
Visites. Dies 10 i 'agost, de 10 a 13 h i de 17
a 20 h.

A 2/4 de 9 del vespre
Parquing de I'Ajuntament
PREGO DE FESTA MAJOR

Ales10 de la nit
Lawl prativa (al balcg)
VE TS DE FESTA MAJOR

A2/4 d'11 de Ia nit
ESPEC E PIROTECNIC

o
A'les 11 de la nit al Parquing de PAjuntament™ =
ESPECTACLE MUSICAL amb els Doo Wop Club
Cita prévia trucant al 977677106, del 3 al 7

e 10 a 14 h. o per correu ei i
blicteca@llorenc.cat fins esgotar

INDUSTRIAL - AGRICOLA - CAMION
677 50 49 11

C/ Francesc Macia, 27
Tel. 653 866 122




DILLUNS 10 D'AGOST.

A la 1 del migdia al Sindicat agricola

CONCERT DE SARDANES, amb la Principal de
la Bisbal. Cita prévia al 977677106 o biblioteca@
llorenc.cat del 3 al 7 d'agost

A 214 de 7 de |a tarda

La Cumprativa (sala de ball)

ESPECTACLE INFANTIL “Titelles, pallassos i
animacié™, amb el grup % de 15

Entrada gratuita als socis i 3 € public en general

A les 7 de la tarda al Sindicat agricola
TAST DE VINS

A 214 de 9 del vespre al Sindicat agricola
CONCERT, amb els 4clstics. Cita prévia al
977677106 o biblioteca@llorenc.cat del 3 al 7
d'agost.

A les 10 de la nit a El Centre

ESPECTACLE DE FESTA MAJOR amb Pep Pla-
za, presentant “Ara més!”, el seu darrer treball
Venda d'entrades:

OMNline (Entradium) entrant a www.elcentre.cat
Presendialment: diumenge, 2 d'agost,'a 2/4 d'1
del migdia

DIMARTS 11 D'AGOST.

12:00h, a I'Església Parroguial: MISSA de
DIFUNTS.

Ala 1 del migdia als Jardins' d'Orial Martorell
CONCERT amb el grup Anima Lliure, mdsica ¢a-
talana de diversos temps.

“a~

PASTISSERIA
Rambla de la Marinada, 39
Lioreng del Penades

Telf. 676 2504 18
@dolcatradicio

P

A 2/4 de 7 de |la tarda a El Centre
CAMPIONAT DE BITLLES CATALANES

A les T de la tarda al Parquing de I'Ajuntament
ESPECTACLE INFANTIL amb la Cia. Anna Con-
fetti. Es lliuraran els premis del concurs de di-
buix de |a Festa major 2020.

Cita prévia al 977677106 o biblioteca@llorenc.cat
del 3 al 7 d’agost.

DIMECRES 12 D'AGOST.

A'2/4 de 12 del mati a El Centre
CAMPIONAT DE PING PONG

A Z2f4de 7 de la tarda a E| Centre J
GIMCANA INFANTIL
i

A les 9 del vespre a Ua Cumprativ

CONCERT amb Meritxell Gerié tanca d'alla
dins”, nou disc

Taquilla inversa

A 2/4 de 10 de la it a El Ge &
CINEMA'A LA FRESCA “El pri r

~ CASTELOZ.

b
Tel. 977 677 796 - Mobil 617 LA

C/ Girona, 8 - cantonada cf Lleida

Llorens del Penedés (Tarragona)



O/ La sini@, 14 (Ctra. a Lo Bishal, 2&)
Lloreng de Penedés

977469188102
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MENU MENORQUI
Menu diari

12€

Menu festiu:

19€

N

A la terrassé
o a l'interior,
R T
cuina! |




LA SOCIETAT ﬁf@_}*
fundada l'any 1947 Auto BiSbal
T REPARACIO GENERAL DE L'AUTOMOBIL

C/ Balmes, 2
Cr. Doctor Robert, 1 i Telf- 977 688 326
625424069 autobisbal@hotmail.es

1
AGRO - VERD

LLEGUMS - LLEGUMIECOLOGIC
mﬁ@mm

1

VENDA ARIDS %
LLENYA | FEM5

SOLEXIC

C/ MAJOR, 49 - LAalsaALnEi.ans - 977 688 565
TEL. 607 444 267 BISBAL DEL PENEDES 658 174 529

W % \

Habitat Nou

Intermediacio immobiliaria

Av. Generalitat, 25 - LA BISBAL DEL PENEDES  “La teva immobiliaria a
Tel. 977 68 82 19 - info@habitatnou.eu - www.habitatnou.eu |a BiSbil dEI PEI'IEdéS”

- ' e /
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J)UJ l ARRIBA LA FESTA MAJOR EMMASCARADA
—

(P -t ) LN
duzs 14, 151 Iédagost

bisbalencs i les bisbalen-

quzs tindran l'oportunitat de

4 f,... gaudir de tres dies de cele-—

bracié al municipi vetllant pel
compliment de totes les mesu-
res de seguretat. ¥

La Festa Major 2020 comp-
tard amb actes al carrer com
la cercavila, el castell de focs,
les matinades o l'espectacle
infantil itinerant, pensats per a
gaudir-los des dels balcons i
les finestres de casa. Aixi ma-
teix, hi haurd actuacions a
I'envelat amb aforament limi-
tat i inscripcié previa com el
concert de Festa Major amb
I'Orquestra Selvatana.

LAjuntament ha reinventat la p@pular celebracio i combinara
: -actesf*wrtualsl||pr|eser‘|c|ais pels quals caldraginsgritire’s

rxes socials, |

udir del pre£
castellera.
La mascareta serd ubliqaﬁrm
a totes les ?wl 5 presen-
cials. En aq!] it, la ciu-
" tadania podra recollirla seva
mascareta de Festa Major del
10 al 12 d'agost, de 17 a 20
hores, a les oficines municipals,
aixi com lliurar el document
d'inscripcié als actes que ho
requereixin.




Avda. Generalitat, 25 - La Bisbal de
645 902 233 - 645 744

Ay uesl any lambé
PO desilyem
B BonaFeStalujos!

A SERT 1
9‘4 M 9‘4 pizzeria trattoria
T a I 3 ] —
,ﬁ ligcmlj_tat en pizza, pastai fnrmigges 1
g =i »
= |
.

o
weServel a ' domiei
Avda. Sant Jordi 38, local | - Roda de bera @ 977 80 96

RESTAURACIO - 16

Penedés
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00




Av. Miralba, 13-156

BRASERIA Y uecoenraees
I
EL CASTELL

sin 4
Aqul también cocinamos C

A | :
NUEVO HORARIO: NUESTROS MENUS
de 8 a 23h. MENU DIRRIO 10€  MENU FESTIVOS 12€
Almuerzos de tenedor MENUS PARA LLEVAR

la pas 1 PLATO + 2° PLATO + POSTRE 8E
Platos combinados




S.L.

Pol. Ind. Moli d'en Serra - Cf Tarragoneés, 38, B
43710 - Santa Oliva
Tel. 977 66 21 22 - Fax 977 66 23 61
www.daimat.com - daimat@daimat.com

\J
B
-
]

- .."
{;q.'lj‘lpﬁé'rtruv'el
s — ?.:_.
| RN Y o

R
687 517 355
645 439 B87

www.campertravel.es

* Y \‘ -
~ FORN DE PH STH. OLIIA

PHSTISSERIA STH. OLIVH

R

Tel O77

B ORNIERL LY O

FORN DE PH LES PEDRERES

b

E
PINTURAS

Tel/Fax 977 154 563 - areapinturas@hotmail.com
C/ Baix Penedés, 30 - Pol. Ind. Moli d'en Serra
43710 Santa Oliva - TARRAGONA

P




EESTA MAJOR
ST oL
19090

Pro g ama reservat.
Consultar a la web de I’Ajuntament !..

Bouafesta,llayon!



\ GAVINA
RESTAURANT _—

= Creixell Platia —

Eaudei e L St e Fradm:l:e LomL vora Lo mar! '

S—— LU R

RESERVES & TAKE AWAY 977 80 35 62

. e o TN N T T

RESTAURACIO - 20




El restaurant Les Guatiles és una masia tipica catatana. Obert 'any 1973 i regentat per lo tercera generacio de lo moteixa familia.
Les seves especialitats son la cuina catalana, carns a la brasa i les guatlles al rom {el plat tipic de la casa).

Menjar per emportar: De divendres a diumenge de 12:30 - 14:30.
Restaurant AGOST: Obert tots els dies migdies i nits.
*Dimecres tancat tot el dia.

*Diumenge nit tancat.

e z Garantim totes |ES mesures
et C/ DISEMINAT, 8 - RODA DE BERA TR

(@)} Restaurant Les Guatlles establertes per |la Covid-19.

9778090 22 ©O T’estem esperant!



PASSIONS)

L'"ORIGEN DEL PA

‘Servei a domicili des de 19€. Encarrecs
per {_ o (L) al 622 26 68 07
o fes la teva comanda a la nostra web.

Prova les delicades
peces de
pastisseria artesana
i dissenys
innovadores
fetes al
nostre obrador!

3

W,

EL VENDRELL CALAFELL
C/ de Prat de la Riba, 16 C/ del Mar, 39
Tel. 9TTEE345] Tel. 97Te9 4345

CUMPLIMDS CON TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD,
HIGIENE Y DESINFECCION PARA EL COVID 19

Menu de lunes a viernes

Sabados, domingos y festivos

CON CADA CONSUMICION TAPITA GRATIS

Randejastaeliriturayimarscadallp

Menus diarios, tapas, platos combinados, almuerzos de tenedor...

RESTAURACIO - 22




Resfaurap,

TEL. 977 62 01 20/ 608 32 02 38
MONTFERRI (TARRAGONA)
castellderocamora@yahoo.es

RESTAURANT

CASTELL DE ROCAMORA

Visita el Santuari de la Mare de Déu de Montserrat (al nostre municipi de Montferri)
i tot seguit gaudeix d'un gran apat amb la nostra exquisida cuina casolana.
Una experiéncia ladica i gastrondmica per a recordar!




Punto (. Iberlc()

TAPAS, EMEUTlDDS Y JAMDNES IBERICOS
HORARIO: de 10.00 a 16.00 ¥ de 19,00 a 00,00

P‘S[ANID"} EN PRIMERA LINEA DE NIAR
MARITIM, 56 - CALAFELL E Q77 A9 1949 . . ppunto_iberico_faustino_prieto

AGRICOLA | SECCIO DE CREDIT DE LLORENC DEL PDES, SCCL

C. Pompeu Fabra, 3 - 43712 Lioreng del Penedés (Tarragona)
Telf. 977 67 70 22 - 977 67 70 O7
info@coopllorens.com  www.coopllorenc.cat

CENTENARI
DEL CELLER

Cava Resend Soci, Brut Natures
24,00 €lcaixa

Cava Call, Brutdg N alire
30,00 €/caixa

Cava Culminant, Reserva

33,00 €'caixa
HORARL dilluss, dimecres | cissabie de 7,30k 3 18h. | Dimarts, dijous | divendres die 7308 2 188 17h a 20h. / Diumengres de 8.30h 2 13,300 :

RESTAURACIO - 24




Nuestra carta

E Platos caseros - Pollos a l'ast - Arroces i fideuds :I

Comida casera para llevar
ey

o A
A ]

NUESTROS MENUS

~ Menul combo Menu
F\ ESPECIAL INFANTIL

Macarrones con croguatas

6 pollo con patatas
1/2 pollo + ensalada + 1 pollo + ensalada + + agua pequefa

patatas + refresco pequefio patatas + refresco grande + Yogur Kid

@ po. Mariin de COMARUGA 33 R 690 82 49 05 ©O




distancia de

Per precaucié No us toqueu la

agafeu la maneta n
de les portes, els cara fins tenir

Sﬂﬂllrﬂ'“t Eﬂh’! cistells, els carros I'E'S ETE hE"

persones

de la comprai els netes
productes sense

embolicar amb

guants o utilitzant la

roba de la maniga

De qualsevol tipus, preferentment higieniques
i quirdrgiques, que cobreixin nas i boca

En persones de sis anys en endavant

Al carrer, als espais oberts i als espais tancats
oberts al public, si no es pot mantenir la distancia

Excepcions:

Persones amb dificultats respiratories que es poden agreujar
per 'is de mascareta o per altres motius de salut justificables.
En aquests casos, s’han d'extremar les mesures de prevencio



BOCADILLOS - FRANKFURTS
HAMBURGUESAS * TAPAS * CARTA

C/ Santiago Russinyol, 6 -Comarruga- Tel. 977 68 18 59

Abierto todo el ano.



RECEPTA

~ Melé rostit amb herbes aromatiques
Acompanyat de nous, gelat de formatge fresc i galetes

Ingredients (2 persones)

2 lingots de meld - 2 nous de mantega
branques de farigola fresca - branques de romani -1 branca de vainilla

Per a les galetes:
50 g de mantega - 50 g de farina - 8 nous - | cullerada de sucre -cebolli
brangues d'alfabrega - 50 g de clares d'ou - 50 g de sucre ralladura de limona

gelat de formatge fresc per a acompanyar

Elaboracié

Per a fer la goleta, fonem la mantega en el
microones fins que estigui a punt de pomada
Incorporem les clares dels ous, el sucre, la fari-
na i una mica de ralladura de limona.

Mescla beé. Tapa el bol amb plastic de cuina
i deixa que reposi en el frigorific durant 30
minuts,

Fem petites boletes de massa sobre una safa-
ta de forn coberta amb paper denfornar i es-
ten-los amb una cullera.

Enforna durant 2-3 minuts | enrotlla les galetes
immedialament, abans que es refredin,

Amb ajuda dun pal de brogueta, fes petits
foradets en el meld i introdueix en ells rametes
de farigola, alfébrega, cebolli i romani, Callo-
ca el meld en lo safata de forn, empolvora
amb el sucre | escampa per damunt una mica
de mantega i la branca de vainilla trossejada.

Enforna a 180°C durant 20 minuts Retira el
meld a un plat i retira a un bol l'almivar sobrant.

Emplata el meld amb les nous trossejades per
damunt i I'almivar. Acompanya amb el gelat de
formatge | amb les galetes.

‘}\ﬁ'—--‘,___?_"a_'%}"
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LAncora

del Serrallo

Port Esportiu, local 4-6 ¢ , . Carrer Trafalgar, 21
43004 - Tarragona Re.st_aural?ls 43004 - Tarragona
Reserves: 617 49 45 54@  MariQueries Resenves: 617 49 45 54@

Tradicié tarragonina - |

ANCOrs
i




CENTRO DE NEGOCIOS

C/Bailén, 12B - Vilanova i la Geltrd

Col. Nom 17.815

¢TE GUSTARIA HACER

ELINE
UN CRUCERO FENSTERSEIFER
DIESEL
A MITAD DE PRECIO? Psicéloga

“Si tu compasion no te incluye a ti
mismo, es incompleta.” Buda

Céntrate en el presente &
Reconoce tus emociones £
Desarrolla y conecta con la €
compasion y autocompasion
Incrementa la resiliencia £

Alimentacion consciente £

CONTACTA:
M|Na.a @F‘M@E@ El trabajo terapéutico estd funda-

www.dominador.incruises.com mentado en que la psicﬂ[erapia con-

622 137 737 templativa donde la compasion es un &

¥ comportamiento dirigido a eliminar
el sufrimiento y a producir bienestar
en quien sufre. Siendo fundamental
para lograr la calma y el bienestar y
potenciar nuestras relaciones sociales.




WV VILA OFFICE

COMUNIDAD w Y. 2
DE INVERSORES OFFOAIV \R VI

Si no pones tu dinero a trabajar = .
para ti, te condenas a trabajar : _ e J

PEIER-IR e ERERVITER

Contacta con nosotros
y te orientamos

OFRECEMOS
- Venta de BITCOIN (Tikebit).

- Cartera de inversion.

- Venta de criptodivisas.

- Inversion en oro.

- Cuentas en bancos internacionales.

- Orientacion financiera

UNICO EN VILANOVA
| LA GELTRU

Plataforma de compra de BITCOIN
https://tikebit.com/

Domino
M 931543635

® 722797 737
O 622137737

nfe@networkchain.org




AGAFA

REVISTA
ALS EXPOSITORS

a SItuacio excepcional que vivim amb
6l Covid19 fa que ens comprometem
gncara mes amo vosaltres.

Irobareu tots els nostres expositors
degudament nigienitzats perqué po-
queU agarara nostra revista.




F K C/ Via Augusta, 4 - LARBOC
;’u e a e\ % 977 16 76 98 - 605 27 76 70

L Lo R E N g www.bikesmtb.com

PROXIMAMENTE: TEMPORADA 202

Disponemos de todos los recambios de
BTT y bicis de carretera. Ademas somos
distribuidores oficiales de:
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C/ Emili Mird, 3
El Vendrell

ASGEENERN ..5aees,

GRUP GESTIO ENERGETICA

ez.j - AUTOGONSUNOR
= EINANCIA 3cm,N,; =
EL0) & 7 ANOSI—

DE; SEGURIDAB
>~ | FLUAMANOS g

ENERGIA RENOVABLE 100% VERDE

Ry
TR

:Considera que paga
mucho en su factura

de luz y/o gas?
Llarme al

77 O8 OU OF

¥ haremos un

20€/ MES*

Financiacion condicionada aceptacion de la entidad fi

AIRE ACONDICONADO INVERTER
DE ULTIMA GENERACION SPLIT 1X1
HEATSUN AIR EVEREST



NO S TRACTA NOMES DE TENR lDEES
es tracta de

FER-LES REALITAT

Roba p
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de bany Renovation

Avda. Frances Macia, 76 Paseo Vilafranca, 22
Vilanova i la Geltri - 93 814 72 31 Sitges - 93 894 72 46
De lunes a viernes de 10h a 13:30h De lunes a viemnes de 10h a 13:30h
'[l"dE 16:30h a 20:30h }’dE 17h a 20:30h
Sabado de 10h a 13:30h Sahado de 10h a 14h
comercial@puntdebany.com www.puntdebany.com

i

[ ] : vy ¥
| I . : '. | r 4 w i
i | T 5 i."u-z

7
s /z.

AN

- v

Muebles de bano vy cocina - Reformas integrales - Mamparas - Sanitarios - Accesarios - Techos de aluminio
Instalaciones (luz, agua, A/C, calefaccion) - Albaniles - Arquitectos y proyectores - Ingenieros
Constructores de obra nueva - Cédulas de habitabilidad - Yeseros (pladur) - Pintura - Fachadas




I= FORMIGO

977 155670

formigotarragona.com

formigo

i
derivats

I

EMPRESA REGISTRADA
PARA MANIPULAR

Workinginverticalsl@gmail.com AMIANTO
RERA N° 04/AT/18

REA 09000058986

TRABARJOS VERTICALES - TRABAJOS' DE DESAMIANTO! = BRIANTES PVC - FACHADAS
REALIZACION DE CUBIERTAS - OBRA'EN GENERAL - MANTENIMIENTO' DE. COMUNIDADES

SERVEIS - 38



675 727 702

tecnometal2014avr@gmail.com

TECN@METAL

o Forja
Barandas
Puertas

..... Automatismos

Rejas de ballesta

Rejas de seguridad

Cerrajeria metalica

Reparaciones

Cumplimos con las medidas de seguridad
e higiene establecidas para el Covid 19.

QGgerzonalizamezzulhogat

Montaje de peérgola |
fabricada a medida S ?::_

de 7x5 metros con [ L=
cubieta de panel f,#“A‘;ﬁ"‘"

N
by _—

- i imi T | ] . "'—" = b
sandwich  imitacion ““’*““Qﬁ
teja para la zona de R WA ff- S
barbacoa. g



ARF . Sois tionics dedifiencia

viiE

Cédules d’habitabilitat Certificats d’eficiéncia Certificats Técnics
., \= energética Per a la obertura d'establiments

G0€ Tg0e TEED

Més informacio a:
rovirosatecnics@gmail.com o truca'ns al 606981283

Els praus no inclouen VA ni les laxes corresponents.

+ao-.‘-l'-¥-f-
£eqmias sempre verd i sense manteniment!

MUNDOCESPED.

Ll -
INSTALLACIO DE GESPA ARTIFICIAL D'ALTA QUALITAT E‘* -
S

S\ /4

+200.000.

(matlal-fads

www.mundo-cesped.com
MUNDO CESPED CALAFELL. Carrer Bassa M guela, 73.

Farc Empresarial Calafell. 4 | CALAFELL. Tel: +34 977 1511 22

SERVEIS - 40



'/ LAVANDA

ﬂ VEN Y DESCUBRE LO
QUE LAVANDA PUEDE
HACER POR TI

LAVANDERIA AUTOSERVICIO

NOSOTROS LAVAMOS Y
SECAMOS TU ROPA

IRONLAV, SERVICIO DE
~ PLANCHA EXPRESS,
DEJANOS TU ROPAY EN 24H
LA RECOGES PLANCHADA,

RECOGIDAY ENTREGA A
DOMICILIO.

LIMPIEZA DE ALFOMBRAS

ENVASADO AL VACIO DE
ROPA, Y LLEVATE LA BOLSA

DE REGALO

NUEVO SERVICIO DE PLANCHA PRDFESI{]NAL
CON RODILLO DE SRBANAS Y MANTELERIAS.

velvendrell

O @lavandaelvendrell



QUAN MENJAR UN PLATAN PER A TREURE'N
EL MAXIM BENEFICI

Els platans tenen unes 100 calories, son baixos en greix i font de potassi, vitamina
B6, vitamina C i fibra. El punt dptim, és groc i amb alguna taca en la pell.

Quin ¢s el millor moment per a menjar un platan segons el sev punt de maduracié?

Fase |, el platan estd verd, no t¢ o penes
sucre. Es una gran font de prebidtics que be-
neficien la salut intestinal, Un platan verd 1€ un
index glucemic més baix, lorganisme descom-
pondra el midd en glucosa elevant el nivell
de sucre en song duno forma lento, Com o
contrapartido, el sabor ¢s més amarg i la
ingesta de platans verds pot provocar que
un se senti més “inflat”,

Fase 2, comenca la maduracié. Encara és
verd. Ja t& un alt contingut en fibra i poc su-
cre; €s una mica mes dolg que un platan de la
primera fase. Compta amb un index glucémic
mes alt, per la qual cosa ¢35 més facil de di-
gerir, t¢ menys midé per a descompondre i el
sislema digestiv podrd absorbir els nuirients
amb ropidesc. En aquest moment oporta gran
quantitat d'antioxidants,

Fase 3, madur, en perfecte estat | de bon
color, groc sense logues. Té una major

camegn dantiokidants | un alt contingut en
fibra; sén font de pecting, un tipus de fibra
que actua com un prebidtic | que, en ser fer-
mentada en el célon al costat del midé resis-
tent, originen butirat, element que afovoreix i
millora la salut intestinal,

Fase 4, un platan molt madur, s carac-
teritza per tenir diverses taques marrons. En
aquesta fose 1€ un menor contingut en vi-
tamines i minerals, i el contingut en sucre
sincrementa parallelament al nombre de
taques marrons. Es ara més ric en antioxi-
dants associats a la prevencid de malalties
com el cancer.

Fase 5, el platan ¢s completament marré,
ia esta molt madur. Es 2l moment del ma-
ior contingut en sucre i fibra. El midé sha
convertit en sucre; el nivell d'ontioxidants
augmenta significativament,




REAS DE
LIMENTACION
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HORARIC WVWERAMNC
MNES: 8.00 a 14.00 / 16.00 a 21.00
SaBADCO: 8.00 a 14.00
COMINGD: 10.00 a 14.00

ervicio a domicilio

nima: 15€ B Vendrall / 20& Lrl ofueras




LA CENTRAL DEL ORO
COMPRAMOS ORO Y PLATA

TASACION SIN COMPROMISO e
Seriedad, discrecién, pago al momento EMPENOS

En Calafell DINER O S T
Av. Mossén Jaume Soler, 15
Tlfn. 977691260

En Vilafranca del Penedés

C/ Sant Pere, 18
TIf, 238091 164

En Barbera del Vallés

Psg. Docror Moragas, 252, Local 5
Tlfn. 936323474

COMPRAMOS JOYERI{A
SIN IMPORTAR ESTADO

En nuestra tiend.

Excelence

Assegurances
\ B Comptabilitat
® | pia@ Comp

: Finances

i |

Laboral

Fiscal

Prat de la Riba, 5 - 43700 - El Vendrell - Tel. 977 66 11 22

_ - Consulting DCM f
www.consulting-dem.com - demi@consulting-dem.com —

SHOPPING - 44




Dilluns a dissabte: 8:30 a 20:30
Diumenge: 9:00 a 14:30

- —

C/ Tarragona, 4
Pol Ind. U'Empalme
(Al costat FERRETERIA JAUME)
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L'ESTIU | LA TEVA MASCOTA, QUE TENIR EN COMPTE?

L'estiu és possiblement I'época de I'any
que més ens agrada, pergué la tempe-
ratura és ideal, els dies sén més llargs,
tenim wvacances i podem passar més
temps amb els quals volem, com les
nostres mascotes i amics. Pel que fa a
I'estiu i la teva mascota, hi ha diverses
coses que tenir en compte per a propor-
cionar-li les cures requerides.

En aquesta epoca sdn habituals els cops
de calor, una cosa a la qual so6n més pro-
pensos els gossos de races braguioce-
faliques, aixi com cans i felins de musell
llarg.

QUINS PERILLS EXISTEIXEN A L'ESTIU PER A LA TEVA MASCOTA

COP DE CALOR.

Aquest és un dels inconvenients més comuns
que afecten les mascotes a l'estiu. Es trac-
ta d'un xoc térmic pel qual la temperatura es
dispara de manera molt brusca i ccasiona una
reaccid adversa de I'organisme.

El cos no és capag de tornar a la temperatura
habitual i aixd podria portar problemes més se-
riosos. Un cop de calor podria succeir si deixes
a la teva mascota en un cotxe, la treus a pas-
sejar en hores on el sol apreta més fort o si
el deixes diverses hores en un pati tancat, un
balcd o una terrassa.

ELS SIMPTOMES DEL COP DE CALOR.
Sabras que |la teva mascota esta sofrint un cop
de calor si te forts panteixos, si li costa respirar,
sila seva pell, el seu nasila seva llengua estan
seques i si no vol moure’s del lloc.

El millor per a alleujar aguests simptomes
mentre portes a la teva mascota al veterinari
&s que li donis aigua de beure, encara que pos-
siblement la rebutja pergué el seu estdmac no
estigui bé, i que li tiris aigua en diferents parts
del cos.

Els gossos braguicefalicos, i els gossos i gats

que tenen el musell llarg, son els més propen-
s0s a tenir un cop de calor i, per tant, cal ser
més acurats amb ells.

L'ESTIU | LA TEVA MASCOTA, QUE

TENIR EN COMPTE?

Encara que sempre hagim escoltat el contrari,
no és recomanable tallar el pél de les nostres
mascotes a l'estiu, ja que aguest compleix una
funcid térmica que el protegeix de les altes
temperatures.

Mo obstant aixd, aquest no és I'lnic pas que
pots donar per a evitar que la teva mascota
sofreixi un cop de calor a I'estiu. Aquests son
alguns mes:

- Mo deixis a la teva mascota en un balco.

- Ni se tocom deixar-la en el cotxe.

- Mo la passegis en hores de calor extrema.

- Fes que sempre tingui a ma aigua neta i fresca.
- Mo deixis que el seu aliment estigui al sol tot el dia.
- No la banyis més del normal.

Si tens en compte aguests consells sobre l'es-
tiu i la teva mascota, ajudaras al fet que aques-
ta tingui una bona salut i 'estiu sigui mes su-
portable per a ella.
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CanBanach

moén mascotes - moén rural - mén gourmet

S1 CUIDES DE LA TEVA ALIMENTACIO,
CUIDA TAMBE LA DE
LA TEVA MASCOTA

A (wBanach, pinses de 1ua(fﬁif

DE DESCOMPTE

PER SER CLIENT
DE CANBANACH

POLIGON LA COMETA | C/ TEIXIDOR, 7 - EL VENDRELL
BOTIGA ONLINE - WWW.CANBANACH.ES | 977 66 65 96



2 GRANS PLANTES (3200 m)  BNGR BE A0 TSIt

1A - R-ALUMINACED - WABCOTES - UTENSILIS PLASTIC

Vols tenir totes les comoditats i disseny aquest estiu a casa teva?
Vine a veure’'ns

Al teu gust i mida... Oferim decoracié personalitzada.
Informa’'t!

Tel. 937 440 303 | Av. Tarragona, 112114 - 08720 - Vilafranca del Penedés

LURERA= GINES

REFORMES INTEGRALS ¢ S0/

[ J8 & J8mn ]G <5 )8 2

Electricitat Fentaneria Calefaccio Fusteria alumini  Aire condicionat Desembussos

6181541085 29¢191736:83

dizurera@hotmailicom

WWW. lel'Cl'ilgiIlDS. cCoIn

SHOPPING - 48
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JEACAST®  C/FRANCES MACIA, 31 - CUNIT - TLF 977 674 561
IR AGYEEL = AV. CATALUNYA, 5 - SEGUR DE CALAFELL - TLF 977 162 100




Telefons d’Interes

Emergéncies: 112
- Mossos d'Esquadra.
- Bombers.

- Serveis médics.

Ambulancies: 061
Servei dAtencio al Ciutada (SAC): 010

Victima maltractaments: 016

Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de Cunit: 977 67 40 80
Ajuntament de [‘Arboc: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bera: 977 657009
Ajuntament de Vilafranca Pdés.: 93 89203 58
Ajuntament de Vilanova i lo G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Sitges: 93 81176 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

Policia Local Vendrell: 977 15 44 44

Policia Local Coma-Ruga: 977 68 47 04

Policia Local Calafell: 977 69 90 07

Policia Local Cunit; 977 67 50 48

Policia Local UArboc: 97716 77 07

Policia Local Roda de Bera: 977 6577 00
Policia Local Vilofranca del Pdés.. 938 92 38 38
Policia Local Vilanova i la Geltrii: 938 10 66 66
Policia Local Sitges: 938 110016

Policia Local Cubelles: 938 9501 32

Tanatori Vendrell - Funeraria Selva: 977 66 1075
Tanatori Vilafranca del Penedés: 938 92 01 05
Tanatori Vilanova i la Geltri: 938 14 13 34
Tanatori Sitges: 938 9403 66

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Hospital Vendrell - Urgéncies: 9772579 14
Hospital Com. de ['Alt Penedes: 938 18 04 40
Hospital Sant Antoni Abat: 9389316 16
Hospital Residéncia Sont Camil: 938 96 00 25

Centre d'AP- CAP | El Vendrell: 977 6677 03
CAP Calafell: 977 6914 18

CAP Cunit: 977 16 22 36

CAP LArboc: 977 67 15 88

CAP Roda de Bern: 977657514

CAP Vilafranca Nord: 93 887 92 55

Alt Penedés Centre De Salut: 93 891 54 01
CAP Jaume | Vilanova i Lo Geltr(: 93 893 22 00
CAP Sant Joan Vilanova i La G.: 93 657 17 38
CAP Baix-o-Mar Vilanova i La G.: 93 81030 03
CAP Sitges: 938947578

CAP Cubelles: 93 89579 06

Creu Roja del Baix Penedés: 977 66 11 41
Creu Rojo Alt Penedés: 93 891 5300
Creu Roja Sitges: 93 894 1582

Turisme Vendrell: 977 68 00 10

Turisme Calafell: 977 69 91 41

Turisme Cunit: 977 67 47 77

Turisme Roda de Bero: 977 6577 74

Turisme Tarragona: 977 25 07 95

Turisme Vilafranca del Penedes: 93 818 12 54
Turisme Vilanova i la Geltr: 93 8154517
Turisme Sitges: 93 894 42 51

Turisme Cubelles: 93 895 25 00

Consell Com. Baix Penedés: 9771571 11
Consell. Com. Alt Penedes: 93 890 00 00
Consell Com. Garraf: 93 810 04 00



Mecanica general
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Suspensions

Neumatics

o

Canvi doli

Vn\ Ctra. del Vendrell, 10
LLORENC DEL PENEDES

Diagnosi Frens

[ ] [ ] \
-
Bateries Tubs d'escapament




NEUM[\TIIIUS VENDRELL %

OCASION Y NUEVOS NUEVAS MARCAS EN EXCLUSIVA
'|

< FIREMAX APTANY

‘\.'I'u'ﬂ

" NEUMATICES NUEVOS

Fol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 @

Truca’'ns
639679 731



Tapiceria 977675668-673 250671
a rez www.tapiceria-alvarez.es
EL VENDRELL
<+ 40 ANES A SU SERVICIO
4 ' ot _T‘H‘ =~
TAPICERIADEL /-~
AUTOMOVIL

Tapizado de asientos de moto,
retro, clasicos, etc.

.

Tapizado de techos de todo
ripo de vehiculos.

Tapizado de sofas,
sillas, sillones...

Limpicza de vehiculos,
tapiceria nautica,
reparacion de volantes.

C/ Botars, 21-23 P. 1. La Cometa (El Vendrell) K S 2
977 910 012 - 6156 168 487

n KSDOSXAPAPINTURA

0
NUEVO SERVICIO GRATUIT

Vehiculo de
sustitucion

otros; dado su enorme
pacidad oxidativa.

TRABAJAMOS PARA TODAS LAS coviPANIRS

AUTOMOCIO - 53




HYUNDAI 130
KLASS

1.4 HDI 100 CV.
ANO 2014.
99.500 Km.

Precio 7.200 €

MERCEDES BENZ

CLASE B180 AUTOM.

2.0CDI 110 CV.
ANO 2008
159.000 Km.

Precio 6.800 €

VW TIGUAN SPORT
2.0TDI 4MOTION DSG

150 CV.
ANO 2015.
60.000 Km.

Precio 18.900 €

SUBARU XV
SPORT

2.0 TD 150 Cv.
ANC 2015
121.477 Km.

Precio 13.600 €

C. Baix Penedés, 22 * P.l. Moli d'en Serra *

[} NielsenCars

Ctra. La Riera, 18

* Torredembarra *

Nielsen
CArs

PEUGEOT 308
SPORTIUM

1.6 HDI 92 CV.
ANO 2011.
141.172 Km.

Precio 6.200 €

DACIA SANDERO
LAUREATE

1.5 DCI 75 CV.
ANO 2014,
85.751 Km.

Precio 6.300 €

Santa Oliva = 977 660 052

www.nlelsencars.es * galo@nlelsencars.es (&) @nielsencars

877 01 48 70




HONDA FR-V

1.8 I-VTEC 140 CV.
ANO 2007.
147.923 Km.

Precio 6.300 €

SDRIVE

3.5 i 306 CV.
ANOQ 2010.
105.000 Km.

Precio 25.600 €

CITROEN C5
SEDUCTION

2.0 HDI 163 CV.
ANO 2011.
70.000 Km.

Precio 9.300 €

AUDI Q3 QUATTRO
S-TRONIC AMBITION

2.0 TDI 177 CV.
ANO 2011
249.000 Km.

Precio 12.900 €

C. Baix Penedés, 22 * P.l. Moli d'en Serra *

[} NielsenCars

Ctra. La Riera, 18

* Torredembarra *

Nielsen
Cars

TOYOTA AURIS
HYBRID 140H ACTIVE

1.8 HIBRIDO 100CV.
ANO 2016.
65.711 Km.

Precio 12.900 €

VW SCIROCCO

1.4 TSI 160 CV.
ANO 2009.
187.471 Km.

Precio 9.300 €

Santa Oliva = 977 660 052

www.nlelsencars.es * galo@nlelsencars.es (&) @nielsencars

877 01 48 70
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Us volem donar les gracies a tots per la
vostra partlmpaﬂcm en els sudoku i aixi
haver celebrat aquest 7 anys amb ngsaltres

N
:Tha k yoo:
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Podologica

Mercé Casals Solé - Mam. Col, 1822

Placa Sant Joan, 2 (El Papiolet)
SantJaume dels Domenys

61508 2663

podologiacasals@gmail.com (HORES CONVINGUDES)

Nou servei de tractament de
perruqueria amb ozonoterapia

Analisis cliniques - Vacunacions
Alimentacio - Perruqueria

Accessoris
C/ Narcis Monturiol, 30 l : i
43700 EL VENDRELL \ )

Tarragona
2

T.977 66 62 38 / 627 89 40 24 i':'- ¥

info@veterinariabaixpenedes.com ¥ “
www.veterinariabaixpenedes.com %’f L)

SALUT -58



¥ Centre Dental /,.
Doctor Ivan de Pena -~ = %

‘FIE@N]H@&SBW ECMD
DE/ULTIMA @*ENERA'- %

Plasma rico en factores de cremimiento.

Protesis de carga inmediata sobre implantes.

= IMPLANTOLOGIA ORTODONCIA

12VISITA + DIAGNOSTICO ,
ODONTOLOGIA

EHA"S PROTESIS DENTAL PEDIATRICA

TAC3D)

Av. Rambla del Prat, 3 Local 2 - CUNIT

2P | [ J PR s W le A Pardl | (8



SINDROME PIRAMIDAL,
CIATICA Y DOLOR
DE ESPALDA

= El sindrome pirlfbrhe a
menudo ncuﬁ% nuandn

Para su tutal segurldad debe cunflar su salud y su columna vertebral a un auténtico profesional

encuentran los muisculos mas profundos: rotadores

laterales de la pierna, gemelo superior e inferior,
obturador interno v externo, cuadrado femoral v por
dltimeo pero no menos importante, el piriforme.

Sihmrﬁn en la cadera, debajo de las nalgas, se

Todos estos misculos profundos no sdlo giran vy
estabilizan las piernas, sino que también jusgan un
papel importante en el equilibrio pélvico vy por lo tanto,
en la espalda.

5i los musculos de la cadera se conftraen, la pelvis tirara
hacia un lado v rotara, lo que provocara un desequilibrio
en la parte inferior de la espalda. Si los misculos de
ambas caderas estan contraidos, el movimiento pelvico
s& vera imitado y la parte lumbar de la espalda tendra
que luchar con la torsién que se ha creado

| VISITE A SU DOCTOR EN |
QUIROPRACTICA SI SIENTE
DOLOR O SI SOSPECHA QUE

| TIENE UNA LESION. B

Los "puntos gatillo” en los musculos mencionados puaden
informarnos de dolor en lag piemas y la pelvis ¥ a su vez
pueden contribuir a otras disfunciones como calambres.,
Ademds, las articulaciones se veran afectadas, lo que
contribuira significativamente a dolencias de la cadera y
problemas en la espalda, las rodillas y tobillos,

A algunas personas que permanecen sentadas durante
horas en el escritorio o en el despacho todos los dias,

como consacuencia de ello, se les contrae toda la parte
pélvica.

Los conductores automovilisticos a menudo sulren del
sindrome piramidal simplemente por conducir muchas
horas con la cartera o algun accesorio en el bolsillo frasero
del pantalén, dado que modifica la postura al sentarse.

El muisculo piriforme, es particularmente importants
debido a su tendencia a causar dolor cidtico.

El dolor clatico comienza en la mayoria de los casos en
la parte lumbar o en el gliiteo, a menudo descendiendo
hacia la parte posterior o lateral de la pierna o alrededor
de la cadera. Si el misculo piriforme se contras vy se
anuda, el nervio s& oprime entre el misculo v el huaso
de la cadera.

Es importante mantener el piriforme v los musculos
profundos equilibrados, coordinados ¥ libres de tensidn,
para reducir la posibilidad de tener dolor de espalda
o dolor ciatico y mejorar su movilidad. El Doctor en
Cuiropractica lo consigue nivelando la posicidn pélvica
ajustando la pelvis con sus manos y con la ayuda de una
camilla electrohidraulica adaptada a cada edad y caso
concreto.

Recuerde que cuidarse uno mismo no reemplaza el
cuidado gue un profesional le puede aportar en problemas
severos. El dolor lumbar y el dolor cialico son causados
por varios laclores que si no s& tralan de la forma correcla
pueden llegar a convertirse en dolencias cronicas

"Hay una gran diferencia entre fratar los sintomas y
ajustar la causa”
D.D_Palmer

Un centro de referencia en Catalufia. Abierto durante todo el afio, sdbados incluidos:
Alain Chiappinelli, Doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3% 2 (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35

Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01
www.quiropracticabarcelona.com




CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD

Dolor de espalda
Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical
Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vertigos, etc...

ABRIMOS TAMBIEN
EN AGOSTO!

Disponemaos de las medidas higiénicas de
prevencion de contagio recomendadas
por el Ministerio de Sanidad
Sisterna Mervieso Simpatico
m Sistema Mervioso Parasimpdtico

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo
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OLOGIA e SABADOS ABIERTO

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93 811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com




El tratamiento de terapia
por senal pulsativa (PST)

- No es invasiva.
- Sin cirugia.

- Indolora.

AREAS DE APLICACION

Cada afio millares de personas padecen dolores
articulares y de espalda, inflamatorios, degenera-
tivos o trauméticos, asi como lesiones tendinosas
de diversa etiologia. Desgraciadamente, curar es-
tas patologias no siempre es posible, suele ser di-
ficil y la mayoria de las veces el alivio de los sinto-
mas no es duradero. Para tener un efecto positivo
y lo mas duradero posible sobre la evolucion de
estas enfermedades hay que entender los proce-
s0s que las producen y actuar sobre ellos. Este es
el objetivo de la terapia por sefial pulsatil (PST).

¢Que es el PST?

Es un tratamiento médico para el dolor, en es-
pecial la osteoartritis, tendinitis, lesiones
deportivas y un conjunto de padecimientos do-
lorosos originados en misculos, tendones, arti-
culaciones, huesos y ligamentos (sistema mis-
culo-esquelético), es también altamente efectivo
en padecimientos agudos y crénicos causados
por lesiones del deporte.,

A diferencia de |a terapia de campo magnetico
tradicional, con el PST, el campo magnético
solo sirve como el «portadors para las sefiales
de impulsos electricos. El campo magnetico per-

; ; FEFrictla Jrre storliorn

- Libre de medicamentos.

- Es efectiva en mas del 80% -83% de los casos (como se ha confirma
do en varias investigaciones).

- No tiene efectos secundarios.

- Estimula y repara el cartilago.

- Estimula |a formacion de los osteoblastos.

- Puede retrasar o eliminar por completo la necesidad de cirugia y los
riesgos inherentes que la acompaiian.

- El tratamiento se administra en 12 sesiones de 60 minutos cada una,
realizadas bajo la supervision de un terapeuta capacitado de PST. El
objetivo es lograr la reduccion del dolor a corto y largo plazo, mejorar
la resistencia fisica y aumentar la funcion articular..

mite que estas sefiales penetren en la lesién sin
cambios. Sin el campo magnetico, las sefiales
pulsativas se distorsionarian al variar la densi-
dad del tejido circundante.

El cuerpo humano tiene mecanismos regenera-
tivos normales para sus sisternas corporales, en
especial articulaciones, hueso y cartilago; cuan-
do por alguna razén (Traumatismos, inflamacion
o infeccion cronica, lesion articular) esta capaci-
dad se altera se produce un proceso degenera-
tivo que lleva a alteraciones irreversibles, estas
son acompafiadas del dolor crénico y perdida de
la funcion.

La TERAPIA POR SENAL PULSATIVA imita a la
sefial biolégica que origina la regeneracion de
tejidos dseos, cartilaginosos, ligamentosos y ar-
ticulares, limitando asi el avance del proceso de-
generativo y logrando una reconstruccion de los
tejidos que alivia el dolor y recupera la funcion,
sin efectos colaterales, sin reacciones secunda-
rias ya que es un tratamiento no invasivo.

PST, un tratamiento efectivo.
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TRATAMIENTO PARA LA REGENERACION DE HUESO Y
CARTILAGO

iSUFRE ARTROSIS, CIATICA O HERNIA DISCAL?

iNO DUDE TRATARSE COM PST!

PST - PULSED SIGNAL THERAPHY

a i

C/ Higini Angles, 4 Local 17 A 631 805 954 pEtimaganagamal.eom
6253511014 www.pstspain.com

TARRAGONA

Podemos hacer desaparecer tus dolores. GARANTIZADO

Artrosis, tendinitis, lesiones deportivas...
Para aliviar el dolor y mejorar su movilidad

v Qo &
TECHNOLOGIA CERTIFICADA POR EL COM PRESENCIA EN MAS DE 20 PAISES CUMPLE CON LAS NORMAS MEDICAS
ORGANISMO NOTIFICADO TUV EUROPEAS
Son muchos los pacientes alrededor del mundo que

estin experimentands grandes beneficios gracias a [Dérectiva Europea 93/42/CEE, norma 150 13485)
PST (Terapla por Sefial Pulsativa).




La Casa de les Llavor_

S"EI*VENDRELI™S = i
LLEGUMS - FARINES - ESPECIES - ARROSSOS ’}S’ﬁ%ﬁ, i
LLAVORS T PINSOS - ADOBS T DEMES o B &

,I Parlem del sésam:

5| Es una llavor d’una planta oleaginosa.

Té diverses qualitats: proteina, magnesi, antioxidants, vitamina E, minerals \
"’w.ﬂ com fosfor i ferro. Perd el més interessant és la gran quantitat de calci que L- g
conté. S,
5 | També conté lecitina, que ajuda a reduir el nivell de colesterol. i 7 A
| Pelseu consum el millor és rentar-les, assecar-les i torrar-les a foc lent i con-
sumir triturades. Les podem consumir amb amanides, verdures, iogurt, etc.

Adela Campos Cortes &) adelacco@hotmail.com
Pl. Mercat 6 - El Vendrell . 676 12 9775 &R wwwiacasadelesllavors.com

& NENS - ADOLESCENTS - ADULTS
s

INSEGURETAT - ANSIETAT - DEPRESSIO
ESTRES - CONFLICTES LABORALS | FAMILIARS
TERAPIA PARELLA - TERAPIA FAMILIAR - TERAPIA GRUPAL
ADAPTACIO DE MESURES DE SEGURETAT | HIGIENE PER LA COVID 19

MONICA TOME

psicologa i psicoterapeuta

Col. Num. 21028 prlmeru
Y%, visita

639 21 28 26
monyedg@hotmail.com
C/ Serafi Pitamra, n® 4, esc_ B, 4° 2* - El Vendrell

SALUT - 64
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GRATUITA

Espal

Quiropractic

EL VENDRELL

CUIDEM LA TEVA ESQUENA

Després de 20 anys a barcelona, nou centre a el vendrell

La Cuiropractica, una nova manera de
cuidar-se.

El cos esta dissenyat de manera intel-li-
gent, amb una geomelria parficular, per
a permetre-li funcionar naturalment de
manera optima. La salut i la vitalitat son
estats naturals. El cos estd dissenyat
per a expressar-se d'aguesta manera.
El sistema nervios que circula per |a co-
lumna vertebral &s el mitja utilizat per a
regular totes les funcions del cos i per-
metre-li evolucionar, creixer, adaptar-se
i curar-se.

Quan el sistema nervios es veu afectat
per la tensio o 'estrés en la columna

& 977005199
() 6521517 53

vertebral, pot produir una menor adap-
lacia, una reduccio de la funcio, males-
tar 1, en dltima instancia, simptomes i
dodors (si s'ignora el cos quan murmu-
ra, comengara a cridart).

La quiropractica, com la practiquem,
s un sistema d'andlisi i ajustos de la
columna vertebral per a permetre que
funcioni de manera optima, alliberar el
nostre sistema nervios | permetre que
el cos torni també a funcionar de ma-
nera optima.

Aixi que malalt o sa, jove o vell, tothom
pot tenir més vitalitat i cuidar el seu cos
com el seu temple... el teu tambe.

® info@cuidemlatevaesquena.com
& www.cuidemlatevagsquena.com

Q LaRambla, 15, 1r. El Vendrel
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¢POr que debo elegir un entrenador personal?

En ARA QUE FEM estamos muy comprometidos con
llevar una vida y habitos saludables, por eso en esta
ocasion os queremos hablar de de los beneficios de
contratar un entrenador personal.

Un entrenador personal es un profesional del fitness,
cualificado en aclividad fisica, que prescribe gjercicios,
motiva y fija metas de forma individualizada, tenien-
do en cuenta las condiciones fisicas y los objetivos de
cada uno de sus clientes.

# EICLIPOTITE: w

ANTOMIO GARCIA

Erfroracior porsorsl
Mutsconria
Ergprmarc

El éxito del entrenamiento personal se debe a los be-
neficios y satisfaccion obtenidos por la atencién per-
sonalizada a cada cliente y esta orientado a poner a
disposicion del cliente toda la tecnologia, recursos y
tiempo gue un profesional cualificado pueda ofrecer-
le, con la finalidad de alcanzar los mejores resulta-
dos en el menor tiempo, y de la forma mas efectiva
y segura. Este servicio busca la maxima eficiencia en
los procesos, la maxima eficacia en los resultados y
los minimos riesgos en lo respectivo a la segurdad.

Una de las principales razones de fracaso de las per-
sonas que se apuntan al gimnasio es la falta de fuer-
2a de voluntad para ir con asiduidad a hacer depor-
te. Este es un problema que afecta sobre todo a los
principiantes, aquellos a los que mas se recomienda
el asesoramiento de un enfrenador personal, pues
entre sus ventajas mas destacadas se encuentra el
aumento de motivacion que insufla este profesional

en su cliente, ya que le impulsa a seguir un programa

de entrenamiento de manera consistente y constante.

Por otro lado, agquel que contrata un entrenador per-
sonal se asegura de obtener los mejores resulta-
dos posibles, lo que tiene como consecuencia una
mayor eficacia del tiempeo invertide en su entrena-
miento. Ademas, un buen personal trainer se esfor-
zara en mejorar la técnica de su cliente, hacer que
este supere los estados de estancamiento y ensefiar-
le todos los aspectos necesarios para que este dise-
fie sus propios programas y, en el futuro, logre entre-
nar por su cuenta sin necesidad de un monitor. Por
ultimo, este profesional del fitness vigilara la postura y
la forma de ejecutar los ejercicios de aquel al que esté
asesorando, lo que en definitiva es una garantia para
entrenar de la forma més segura posible.

Muestra recomendacion es ANTONIO GARCiA, en-
trenador personal con mas de 18 afios de experien-
cia demostrada, ampliamente formado en alimen-
tacion, terapias, biomecanica adaptada al deporte,
con un Master en gestion y administracion deportiva
y especialista en entrenamientos con electroesti-
mulacién.

¢ En qué consiste el entrenamiento con
electroestimulacion?

El entrenamiento con chaleco electroestimulador ha
sido una de las grandes novedades en fitness este
afio. Se trata de un método que combina el entrena-
miento pasivo a través de la electroestimulacion
con el trabajo muscular activo y voluntario, pudiendo
reclutar de este modo mas fibras musculares y con-
siguiendo un trabajo mucho mas intenso en mucho
menos tiempo. Es un lipo de entrenamiento adap-
tado a cualquier persona en la que el sistema de
electroestimulacion se adapta de forma libre al tra-
bajo dinamico estatico con tu enfrenador,

¢ Como funciona?
Muestros misculos se mueven gracias a las drde-

nes que nuestro cerebro envia hasta ellos en forma
de impulsos eléctricos. Lo gue conseguimos con el
uso del chaleco de electroestimulacion es saltarnos
el paso de emitir la orden de movimiento desde el
cerebro. El impulso eléctrico es generado por la
magquina y llega directamente hasta las fibras mus-
culares sin necesidad de pasar por nuestro sistema
nervioso. De esta forma conseguimos un entrena-
miento pasivo en el que el musculo trabaja gracias a
un estimulo externo.




} 1 Fisioterapeuta - Entrenador personal & 6641253 49

~ENTRENACONSCIENTE

www.entrenaconsciente.com

SALUD - BELLEZA - TERAPIA

Atencdemes a demiecilie

DONDE ENTRENAR:

- En tu domicilio

- Gimnasio concertado
- Aire libre

- Empresa u oficina

OBIJETIVOS;

- Pérdida de peso

- Pre-parto/Post-parto

- Entrenamientos funcionales
- Entrenamientos posturales

Entrenamiento personal  Electroest

&TE GUSTA CUIDARTE Y NO TIENES TIEMPO?

Con nuestro método podras entrenar dénde te vaya
mejor ¥y en sesiones de tiempo convenidas.

Un entrenador personal es mas barato gque ir al
gimnasio. Consulta nuestra tarifa de precios.

Tenemos PACKS DE ENTRENAMIENTO en funcian
de cada cliente y necesidad. jConsultanos!

PROMOCION 1°' ENTRENAMIENTO GRATUITO




TENS MAL
D,ESQUENA?
MAL DE CAP?
ESTRES?
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