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EL VENDRELL

CUIDEM LA TEVA ESQUENA

Després de 20 anys a barcelona, nou centre a el vendrell

La Cluiropractca, una nova manera de
Cuidar-ge,

El cos esta dissenyat de manera intel li-
gent, amb una geomeatria particular, per
a permetre-i funcionar naturalment de
manera optima. La salut | L vitalitat son
estats naturals. El cos esta disssnyal
Per & expressar-se J'aguesla manera
El sistema nemvias que circula per la co-
lumna vertebral @5 el mitié utilitzat per a
reqular totes kes funcions del cos | per-
metre-li evoludonar, craiter, adaplar-se
i Curar-se.

Chean @ sislema nervids es vau afectat
per |a tensid o lesirés en |a columna

vertebral, pot produr una menor adap-
tacid, una reduccid de la funcid, males-
tar i, en dltima insténcia. simptomes |
dofors (si s'ignora e cos quan murmu-
ra, comengard a cridar!).

La quiropractica, com la practiquam,
&s un sistema d'analisi i ajustos de la
columna vertebral per a permetra que
funeioni de manera optima, alliberar el
nostre sistema nenvids i permetre que
8l cos tormi lambé a funcionar de ma-
nefa dgtima

Aixi que malalt o =a, jove o vell fothom
pot tenir més vitalital | cuidar el seu cos
com &l seu temple.. &l teu tambe

David 29 aftos. Operaric de mantenimiento

Fa pot més d'un any [ mig valg comengar amb unes moléstes en fa
Zona fumbar gue van desencadenar en un fort dolor gue em baixava fins
al pew, Els dolors eran insuportablas, fins i tat va arribar a canviar-me al
cardcter. Asseure’m, conduir o Simplemant caminar ara un suplicl I no
podia dormir sequida ni una nit. Vaig haver de deixar de realitzar espor
I valg agafar la baixa laborai.

Em van diagnosticar una hermia discal en L3 57 i em valg posar en
mans de diversos especialistes, vaig infentar diversos frectaments, pero
només trobava alleufament temporal | finalment em van realitzar dues
infitracions amb poc éxit, minimament van reduir f dolor

Per sort de parar amb una companya de freball, em va recomanar 1a qui-
roprachca, Des que vaig frepifjar el centre vaig fenir una sensacié positiva
i no mequivocava. Amb cada ajust e anal notant millera. Personalment
les primeres sassions am deixaven una sensacio de cansamen!, fins i tof
una cosa adoforida. La sensacio ha anaf disminuint en cada sessid.

Porto dos mesos | ara maleiy es-
tic en fase correctiva | la verilat
am trobo Bé, encara que W ha al-
guns moments dalts ¢ baixes, que
farmen par del procés, ara toma
a ser jo.,. amb una mica mes de
forga, he lornal a irebalar § fins 1 tot
m'estic plantejant nous reples es-
portius, sent conscient del proble-
ma que tinc. En definifiva, he acon-
seguil una qualtat de vida que valg
pensar que no tindra mai més




T E N S MAL A Espai Quiropractic El
Vendrell creiem gue [atencio
) ’) quircpractica és el cami més
D ES Q U E N A . efectiu pergue el teu cos
torni a funcionar i restaurar el
MAL DE CAP? B
- Els ajustos quiropractics sén
B per a tothom, adults, nens,
E ST R E S ? gent gran, esportistes que
= volen expressar tot el seu
potencial i viure al 100%.
Després de més de 20 anys

a Barcelona, obrim un nou
centre a EL Vendrell

1a visita
+

GRATUITA

Truca ara i demana la teva primera
visita, s gratuitall
0 ervia'ns um e-mail a:
W info@cuidernlatevassquena.com
Tambéd pols passar a veure'ns:
La Ramibla 15, 1r.
El Vierwdrell
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Descarrega la revista I'* 'l
www.araquefem.es E

Agquesta revista arriba a t0 gricies a la seva distribucid amb expositors repartits per tota la zona de
L'ALT i BAIX PENEDES, el TARRAGONES i el GARRAF.

Ens trebaras a les estacions

de tren i bus. Agafa'm! Ens trobaras a: Hotels
Mercats municipals Campings
Estacions d'autobusos Bars

@ PENEDES Estacions de tren Restaurants
Benzineres Forns de pa
Supermercats Ceontres d'estética
Oficines de turisme Famacies
Sales de cinema Clubs d'esport
| també: ... 1 als nostres clients
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36%

de descompte
el 2020
| 2021

| més dtes.
fins al 2026!

AMB DKV INTEGRAL TENS
MES COBERTURA!



D
®

;

i %
%il: ol e

@.
k

[ emporta’t
una Smartbox

només per
contractar-lo!




Telefons d’Interes

Emergéncies: 112
- Mossos d'Esquadra.
- Bombers.

- Serveis medics.

Ambuloncies: 061
Servei dAtencio al Ciutada (SAC): 010
Victima maltractaments: 016

Ajuntament del Vendrell: 977 16 64 00
Ajuntament de Calafell: 977 69 90 09
Ajuntament de Cunit: 977 67 40 80
Ajuntament de [Arboc: 977 67 00 83
Ajuntament de Roda de Bert: 977 65 7009
Ajuntament de Vilofranca Pdés.: 93 89203 58
Ajuntament de Vilonova i lo G.: 93 814 00 00
Ajuntament de Sitges: 93 81176 00
Ajuntament de Cubelles: 93 895 03 00

Policia Local Vendrell: 977 15 44 44

Policia Local Coma-Ruga: 977 68 47 04

Policia Local Calafell: 977 69 90 07

Policia Local Cunit; 977 67 50 48

Policia Local LArboc: 977 16 77 07

Policia Local Roda de Bera: 977 65 77 00
Policia Local Vilafranca del Pdés.: 93892 38 38
Policia Locol Vilanova i la Geltra: 938 10 66 66
Policia Local Sitges: 938110016

Policia Local Cubelles: 938 9501 32

Tanatori Vendrell - Funeraria selva: 977 66 10 75
Tanatori Vilafranca del Penedés: 938 92 01 05
Tanatori Vilonova i la Geltri: 938 14 13 34
Tanatori Sitges: 938 94 03 66

Hospital del Vendrell: 977 25 79 00

Haospital Vendrell - Urgéncies: 9772579 14
Hospital Com. de ['Alt Penedés: 938 18 04 40
Hospital 5ant Antoni Abat: 938931616
Hospital Residéncia Sant Camil: 938 96 00 25

Centre dAP- CAP | El Vendrell: 977 6677 03
CAP Calafell: 977 69 14 18

CAP Cunit: 97716 22 36

CAP LArboc: 977 671588

CAP Rodao de Bera: 977 657514

CAP Vilafranco Nord: 93 887 92 55

Alt Penedés Centre De Salut: 93 891 54 01
CAP Jaume 1 Vilanova i Lo Geltra: 93 893 22 00
CAP Sant Joan Vilonova i La G.:. 93 657 17 38
CAP Baix-a-Mar Vilonova i La G.: 93 810 3003
CAP Sitges: 938947578

CAP Cubelles: 93 895 79 D6

Creu Roja del Baix Penedés: 977 66 11 41
Creu Roja Alt Penedés: 93 891 53 00
Creu Roja Sitges: 93 894 15 82

Turisme Vendrell: 977 68 00 10

Turisme Calafell: 977 69 91 41

Turisme Cunit: 977 67 47 77

Turisme Roda de Berd: 977 6577 74

Turisme Tarragona: 977 25 07 95

Turisme Vilafranca del Penedés:; 93 818 12 54
Turisme Vilanova i lo Geltrd: 93 8154517
Turisme Sitges: 93 894 42 51

Turisme Cubelles: 93 895 25 00

Consell Com. Baix Penedés: 9771571 71
Consell. Com. Alt Penedés: 93 89000 00
Consell Com. Garrof: 93 810 04 00
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www.garemveterinarios.com
info@garemveterinarios.com

NO TE SENTIRAS SOLO,
PO DE MAS DE
RVICIO.

5 CLINICAS

SREGAT

. T

ELONA
VALLESPIR, 15
3031551

IGUALADA
AVDA. BARCELONA, 40
930 27 85 26

CALAFELL
C. PRIORAT, 30
977 69 47 84

PROXIMAMENTE PODRAS CONTAR CON
NUESTRO SOPORTE DE RESIDENCIA CANINA

~ MEDICINA INTERNA - VACUNADO
~ CIRUJIA - LABORATORIO - IMAGEN
. RO HOSPITALIZACION - CONSULTA

R R R
L

Siiteed | £ TIENDA - PELUQUERIA
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La Casa de les Llavors

EL VENDRELI=—— ©

LLEGUMS - FARINES - ESPECIES - ARROSS0S
LLAVORS I PINSOS - ADOBS [ DEMES

Parlem de LLEGUMS

Cigrons, moltes varietats de mongetes, llenties, adzuquis, soja, faves, tramussos...

Tots s6n una interessant font d'energia. Destacant-ne la riquesa en fibra, protei-

na, vitamines, calci, ferro, un contingut baix en greixos, etc.

.~ Contribueixen a reduir el nivell de colesterol. ’ .

Es acansellable posar-los en remull perque la cuﬂcné-mgul rnés rapu:la afegir a
et { I'aigua i cuure ‘amb una mica de'comi, anissos o fcna!u:erq facllltar Ia dlges‘j
ri “Es puden cumar de dlferent_s maneres, c%n ara estnfatm esretcl;f # ,...
r;:- : E \.-. "-"',\.' ....:"-' # \r'\"'t_ '

HH"V-_‘ ‘ 'rl* u-\- f"'i -

Adela Campos Cortes @ 676 19 97 75 &) adelacco@hotmail.com

Pl. Mercat 6 - El Vendrell @R wwwlacasadelesllavors.com
Doménec Yentura

T P
Cr. Cort. 30 - Vilafranca del P @ 93 892 14 BU vlsl[ﬂ ns.

j
i



Centre Dental

Doctor Ivan de Pena

TECNICAS Y. EQUIPOS 12VISITA +
DE ULTIMA GENERACION DIAGNOSTICO
Plasma rico en factores de cremimiento. GRATIS

Protesis de carga inmediata sobre implantes.

IMPLANTOLOGIA ORTODONCIA

ODONTOLOGIA _ u”‘#-

»
PEDIATRICA “ w

PROTESIS DENTAL

s

Av. Rambla del Prat, 3 Local 2 - CUNIT - 977 916 529 - 657 271 077
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Podologica

Mercé Casals Solé - Nom. Col. 1822 )
podologiacasals

Q Clinica

P '-F- ﬁ‘-‘ L P
D ! _desllitqf “'f--
l' .. mhgnatsneurﬁrﬁusmlars £o

ATENCIO A DOMICILI

GARANTIM LES

NORMES BASIQUES
IYHIGIENE I SEGURETAT
CONTRA COVID-19

Placa Sant Joan, 2 (EL Papiolet) ﬂ 61508 26 63 @

(HORES CONVINGUDES)
Sant Jaume dels Domenys podologiacasals@gmail.com



* Nou servei de tractament de
perrugueria amb OZONOTERAPIA.
Aprofita les seves propietats
hidratants i desinfectants

C/ Narcis Monturicl, 30
43700 EL VENDRELL
Tarragona

T. 977 66 62 38 / 627 89 40 24

info@veterinariabaixpenedes.com
www.veterinariabaixpenedes.com

NOVEMBRE CAMPANYA D’HIGIENE BUCO-DENTAL
Wi
A\

o
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@ CanBanach

man mascotes * maén rural * mén gourmet

S1 CUIDES DE LA TEVA ’
CUIDA TAMBE LA DE
LA TEVA MASCOTA

GOSSOS | GATS | ROSEGADORS | GALLINES | RURAL | GOURMET

TROBARAS TOTA LA ALIMENTACIO
| COMPLEMENTS DE PRIMERA QUALITAT
AL MILLOR PREU

\/ign"rn [a nogrm lyd[i?n de( \/{?Md{/ﬂ{{
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OFERTA
sTARDOR

THE NATURAL IMPULSE SALMON 12KG

TARDOR20

+ PORTS GRATUITS

www.canbanach.es

REGAL [ (&

Enforteix el sistema immunolégic
Disminueix el desenvolupame
d'al-lérgies cutanies



& Ctra. del Vendrell, 10

Neumatics




Y F C/ Girona, 8 - cantonada ¢/ Lleida

~CASTELO” _ Bl IEmpalme. Lloreng del Penedés

Jmi). w0} TEI 977 677 796 - Mobil 617 236 383
/ autoviper2009@gmail.com

Planxa i Pintura - Mecanica Rapida - Vehicles de Cortesia per als nostres clients




C/ Boters, 21-23 P. 1. La Cometa (El Vendrell)

A77 910 012 - 616 168 487

b . ¥ ksposxapapintura

-
Consuta =S HE
envicioladeltallen

TRABAJAMOS PARA TODES LAS comMPRNiRS

NEUMATICOS VENDRELL % .

NUEVAS MARCAS EN EXCLUSIVA

& FIREMAX [APTANY

[Mantajelylequilibradolinciuid oy
094’5511 3:00]k1 5:30L11 9:00] y

Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - TE'." 63? 13 29 41 @

AUTOMOCIO - 18



TALLER 5%

& Al (e 186
R 0 Q71D Serath S (el Bomenys
“f @C(/;:’ U Ecmailftallersergimgmailfcom
[ A
A 11397746 7483158

ESPECIALISTAS EN OPTIMIZACION DE MOTORES

Llamanos y consulta tus dudas. Optimiza tu vehiculo por 300€




Tallem els rebrots!

El virus encara és viu. ek
No ens podem relaxar. 060

/ Quan comparteixis amb altres persones
espais d’us comu, com menjadors, vestuaris
o vehicles si els ocupants no son

convivents, continua mantenint

les mesures de prevencio. T ©, I_O_O]

Mesures de prevencio

/ Mantingueu ' 15m | / Poseu-vos
la distancia “» la mascareta
de seguretat <+ L A,

/ Renteu-vos Ca
sovint les mans {

En cas que tingueu simptomes

s> 061 o

Per a més informacid, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus




BORGES oy’

Planxa i pintura

Especialitzats en tota mena de reparacio
de la.carrosseria del seu vehicle.
FfeAplicaciordespinturesisobre. & Y
diferents superficies.
Poliment i vernissat de fars
i sostres panoramics.
{808 -, Poliment de vehicles
per a rescatar el seu color.

t- -lﬂ}.rs ._'_'

Bl.ﬂ!‘lm-

SREROLIS CLIMASITEACHY MICERICK PRI A PUNT L= A Ll Hl NTIN JJ"H
[MRECCH) [EES ANTOH

Tel. 977 66 35 06 | “"“'jﬂfs’uﬂiin‘::;é.:’::.‘.‘:;ﬂ:
! JARAMA

ﬂﬂmm:ﬁm

""l/;rmm : —

AUTOMOCIO - 21



AJUDAYALR
COMERC LocAL

ENTRE ToTS W
s MANTENIM VIU EL PoBLE :
"_ % FEM COMPRADE QUALIT?A? | ;

fEM CoMPRALOCAL
e



ARA MES QUE MAI
DONA SUPORT A TOTS
ELS COMERGCOS LOCALS
QUE ESTAN FENT UN GRAN ESFORC
PER FER FRONT A LA COVID 19

L




Assegurances

Comptabilitat

- Finances
Laboral

Prat de la Riba, 5 - 43700 - El Vendrell - Tel. 977 66 11 22
www consulting-dem.com - dem@eonsulting-dem.com

I FORMIGO

977 155670

formigotarragona.com

SERVEIS - 24

R ) e Ve b S

AR



DAVID JORDI
SANCHEZ

® o

CONTACTA CON NOSOTROS: 631195371 /652675356
pradgarraf@gmail.com

EMPIEZA A PREPARAR TU CASA PARA EL INVIERNO

Ay

PREPARA LA CALEFACCION
AISLA PUERTAS Y VENTANAS
PREPARA EL JARDIN PARA EL FRIO
PORCIONA MANTENIMIENTOS ADECUADOS A LA PISCINA

e g - ki - s S LR e _.- =
MEDIDAS PROTECCION NUESTROS SERVICIOS:
COVID-19: INDUSTRIALES - CONSTRUCTORES
MAMPARAS PVC-CFD P enc ke G RbEE G
CARPINTEROS - ALBANILES
CORTINAS ENROLLABLES EONTANEROS - ELECTRICISTAS

PANTALLAS FACIALES LIMPIEZA COMUNIDAD DE VECINOS



LA CENTRAL DEL ORO o,
'COMPRAMOS ORO Y PLATA =2/

TASACION SIN COMPROMISO =5
Seriedad, discrecidn, pago al momenro EMPENOS

En Calafell DINERO AL INSTAIN
Av, Mossén Jaume Soler, 15 -
Tlin. 977691260

En Vilafranca del Penedés
C/ Sanr Pere, I8

TIf, 938091 164

En Barberi del Vallés

Psg. Doctor Moragas, 252, Local §
Tlin. 936323474

COMPRAMOS JOYERIA
SIN IMPORTAR ESTADO

LURERA=GINES

REFORMES INTEGRALS ¢ 353751 .i 24 h,

-~

ODO0E B &

Electricilat Fontanenia Calefacels  Fusteria alumisl  Aire condiclonal Desembussos

618154108115 971 91736:83

dizurera@hotmail.com

WWW.ZHl’El‘HgiHE‘S. COITL

SHOPPING - 26




Carbgus,

Ripoll

C/ Carboners, 65-71 - ELVENDRELL @ cathonsuipoll

977 66 88 56 - 615 09 21 46 @ www.carbonstipoll.cat
. - ﬂ_'J o . ;.

RBUNT DE VENDA'DE BUTAT | 4

! . ¥

Llenya - Pellets - Redoltes - Carb6 mineral - Carbé importaci6 - i més!!!

FES EL TEU ENCARREC

p'OLI NOVELL pe
PRIMERA PREMSADA

HAZ TU ENCARGO DE

ACEITE NUEVO e
PRIMERA PRENSADA




-zf} Ajuntament de Calafell

CalafellTotlAny

Aixo | mes a calafell.cat
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TECNMETAL  S2.0a 0k

Forja
Barandas
Puertas
Automatismos
Rejas de ballesta
Rejas de seguridad

e Barandillas " & Cerrajeria metalica
[enfacerolinonidabless... e

Reparaciones

Cumplimos con las medidas de seguridad
e higiene establecidas para el Covid 19.

NONIEMBREE
RUERTASIDEIGARAJE




ELNIN COMMUNITY

CLUB D’INVERSORS

S1 NO POSES ELS TEUS DINERS A TREBALLAR
PER A TU, ET CONDEMNES A TREBALLAR PER
A ELLS TOTA LA VIDA.

Contacta amb el nostre equip de treball. Operem en

diferents paisos, identificant les oportunitats
d'inversio en el Blockchain

o M
SENSE INTERMEDIARIS, VOSTE TINDRA ACCES DIRECTE A
LES SEVES INVERSIONS EN EXCHANGES DE CUsSTODIA +
Venda de BITCOIN (Tikebit). UNIC A
- lnversic en or, VILANOVA | LA GELTRU

- Crientacio financera. :
Plataforma de compra

de BITCOIN
1ttps: //tikebit.com

- Apertura de comptes bancaris en
oancs internacinals que emeten
targetes.

- Kepresentacions.

www.networkchain.org
info@networkchain.org

CENTRO DE NEGOCIOS _..-:f*—'h

VILAOFFICE
% C/Bailén, 12B

Wilanova i la Geltro

® 622137737 R)722797737 () 931543635



C/ Emili Miro, 3
El Vendrell

ASGEENER w 977 08 01 07
Avda. Catalunya, 5
e Les Roquetes. Sant Pere de Ribes
Www.asgeener.es 93 677 32 12
{AHORA TAMBIEN EN » SANT PERE DE RIBES!

RS R B

L ENERGIA :HENUVABLE 100% VERDE:
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FINANCIACIOI\I 0% INTERES

CUMPLIMOS CON LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
b E HIGIENE ESTABLECIDAS PARA EL COVID 19

dmvercas MVaillant Ferroli S7JUNKERS

i¥ OTRAS MARCAS MAS!




BEST HOUSE VILANOVA | LA GELTRU

B H BeST Telf. 93 814 72 31 / Whatsapp 651 69 43 56

Email: vilanovailageltru@best-house.com

H O u S e web: www.best-house.es/vilanovailageltru

Instagram: @besthousevilanova

IMAMOBILIARIA GLOBAL | FINANCERA
Pise Miiﬂlﬂﬂ

£ 171.000 EUROS

o V= gy Fon-miwa
D b P ﬁ —

B . INMUEBLES EN ALQUILER Y

-

VENTA POR DEMANDA DE =
NUESTROS CLIENTES




Muebles de bafio y cocina - Reformas integrales - Mamparas - Sanitarios - Accesorios - Techos de aluminio
Instalaciones (luz, agua, A/C, calefaccidn) - Albaniles - Arquitectos y proyectores - Ingenieros
Constructores de obra nueva « Cédulas de habitabilidad - Yeseros (pladur) - Pintura - Fachadas

| TR B

- = !!If
L

Avda. Frances Macia, 76 Paseo Vilafranca, 22
Vilanovaila Geltrd - 93 814 72 31 Sitges - 93 804 72 46

De lunes a viernes de 10h a 13:30h / 16:30h a 20:30h De lunes a viemes de 10h a 13:30h f 17h a 20:30h
Sabado de 10h a 13:30h Sdbado de 10h a 14h

comercial@puntdebany.com www.puntdebany.com
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FLYERS. Aposti per la qualitat i la imatge que i dona a la seva empresa un disseny
personalitzal i un paper .-'..':|l..-.ZI..‘-" aclaptable g les necessitats de cada client, Im-
pressic en colors d'alta resolucid per donar un acabat perfecte als nostres treballs

DIPTICS | TIPTICA. A unt cam, a dues, a vuit cares | totes kes que necessiti. Estucat
mat, brillant o gofrat, Treballem amb la major serigtat per donar a la seva empresa
la imatge que necessita en cada moment

LONES. Imprimim lones o una i dues cares, en material micro perforat, ignifug | PYC
pergué cada necessitat quedi coberta amb o maxima qualital. Impressio des de
300 a 1200 PPR Colors dialta qualitat 1 largo durada. Un producte sense limits

VINILS. Amb 2|s nostres adhesivs podrd decorar tol tipus de superficies, ja siguin
corbes, llises o imegu lars ..bCk porels, aparadors, vehicles... tot el que imagini e
,ch retolar. Disposem de | impeés omb resoucid HD | alta durabilitatl gricies a
eccity UVA de 3 nys. Vinil sefinat | opaoli -especial per a rétols reteoilu-
Z5 ; DEC

prof
nables- vinil zcial per a retolacio de vehickes.

DEIXI LA IMATGE DE LA SEVA EMPRESA EN MANS DE PROFESSIOMNALS.
OFERIM ASSESSORAMENT TECHNIC, MATERIALS DE PRIMERA
QUALITAT | IMATGE CORPORATIVA INTEGRADA.

Halrdressing |




CARTES MENU, Som gspecialistes en donar un toc diferencial | personalitzal a
seu negoch Tenim ¢l millor moterial per cobrir totes les seves ngcessitats pel que fo
a imatge corporativa |, 9 més, amb un material ki i BLE. Poded tenir
25 sevies carfes de mend com ¢l primer dia gracles a lgs nostres cartes de PVIC
anviar-les. A mes, disposem duna gron varietat
pions de productes

&

-
1 1N

s que decidein ©

»er a la creacid de

que | Jyrarg

e motericls

RETOLS. El rétcl ¢5 la imatge del seu negoci. No hi ha segona oportunital per
conar una primerg impressio | aguesta expressia la prenem al peu de la lietra per
crear ¢l retol del sew megoci | qixd crear ung imgtge corporativa acord a la seva
empresc Disposen de multitud de materials: Alumini, PVC, Farex, Metacrilat, aix com
iHuninacida LED dilima generacia,

TARGETES. La targeta ¢s la coarta de presentocio del sew negocl, Per gind dispo
sem de multitud de materals | acobats perque pugul friar quin és lidant per a la
imatge corporaiiva de la seva empresa. Des de targetes estucades brille

rs : ¥ Tl Ty L ]
plastificodes QOTOdEs OE Fvi, RECIKHOES tenim tot el que necessita

EXPOSITORS. Tenim una gran varietat de productes disponibles per a fires i tol
tipus desdeveniments. Expositors de sél de taulg, roll-up, bondercles i un llarg et

e e e ] grliabme |me emsume mommmegidod
CererQ per DOOEr SOnsier 125 SEVES NECESETaTL

ALTRES PRODUCTES. Des dels pefits stickers, adhesius, segells
per material enquademnat tof fipus de revistes 1 cotdlegs invitacions, posters, cor

petes, ioba personalitzablz 1 un larg etcétera

SOM L'EMPRESA PUBLICITARIA DE REFERENCIA
DE LA ZOMA PEMEDESEMNCA.
51 VOLS PUBLICITAR EL TEU NEGOC| A UM PREU
“LOW COST", ARA QUE FEM ES LA TEVA SOL-LUCIO.




vilE

Cédules d’habitabilitat Certificats d’eficiéncia Certificats Técnics
..+ energética Per a la obertura d'establiments

u*“héo e o g O e GOZ“:E:"M!

Mes informacio a:
rovirosatecnics@agmail.com o truca’ns al 606981283

Els preus no inclowen FNVA ni les laxes comasponants.

Truca’'ns
639 679 731



lapiceria 977 67 56 68 :6?:: 250 671
Q AI www.tapiceria-alvarez.es
va'ez ELVENDRELL
& ok dilv + 40 ANOS A SU SERVICIO

TAPICERIA DEL ANTES _DESPUES
AUTOMOVIL .

Tapizado de asientos de moto,
retro, clasicos, et

Tapizado de techos de todo
tipo de vehiculos.

Tapizado de sofas,
sillas, sillones...
Limpicxza de vehiculos,
tapiceria nautica,
reparacion de volantes.,
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mgrid virgili

floral art & events

(L) 633 23 25 714

Servei Interflora
Casaments
Events
Difunts
Caterings
Restaurants
Hotels
Empresa

AV. SANT JORDI, 12 - RODA DE BERA

& Ingrid Virgili - Art Floral
Ki ingrid Virgili floral art & events

& ingridvirgili.artiloral@gmail
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ACCESSORIS BANY
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: K C/ Via Augusta, 4 - LARBOC
=5 » e N 5 977 16 76 98 - 605 27 76 70

L LORENQ & www.bikesmtb.com

Lalestabaslesperandoly™;YAjlaltenemos!

SANTA CRUZ
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Be Smart, Be Marea 2w

La marca espaiiola Marea nos trae SMART, un reloj inteligente con todas
las funciones de los smartwatch de alta gama por un precio excepcional,

ademas con garantia de 2 afos.

La marca de relojes Marea se ha
aventurado en el mundo de los
wearables con su coleccion Ma-
rea Smart. En ella ofrece una linea
completa de reloies de diversos
formatos y calibres, con muchas
funcionalidades basadas en el
mundo deportivo y conexidn con
nuestro habitual Smartphone.

El catdlego de Marea ofrece un
istado extenso de colecciones vy
disenos variopintos, caagptado o
a necesidades de los usuarios, con
un estilo urban y con una magnifi-
ca relocién/calidad precio.

En este articulo os damos a cono-
cer los wearables de Marea y to-
das las funcionalidades que pue-
den ofrecernos en la mayoria de
sus modelos, unisex, para todos los
publicos.

Marea Smart: los wearables de
la conocida marca de relojes

No es raro que cada vez mas mar-
cas que se adaptan al mundo 30
y decidan apostar por los weara-
bles. Relojes con bateria que ofre-
cen funcionegs que cada vez mas
valoramos. En pleno siglo XX, nos
encanta registrar todos los datos
posibles, v hace clgunos anos se
puso de moda el registro de pa-
s0s, actividad deportiva, frecuen-
cia cardiaca, etc.

Algo que estamos acostumbrados
a ver de Marea es que decide
apostar por colecciones inmensas
con muchos relojes y diferentes di-
sefos, para que sea casi imposible
no encontrar un formato que nos
guste © nos encaje.

Por poner un ejiemplo, dentro de la
coleccion Marea Smart encontra-
mos | | formatos diferentes, vy den-
tiro de ellas diferentes relojes que
unicamente cambian el color de la
CQja y COomeaq.

Estos modelos, salvo excepciones,
se¢ caracterizan por ulilizar mate-
riales como caucho, silicona y plas-
ticos resistentes. En otros modelos,
algo mas caros, encontramos Cajas
de acero o aluminio pora conse-
guir pesos reducidos.




Joyevia Felofevia
Castitle

JOYERIA CASTILLO - C/FRANCES MACIA, 31 - CUNIT - TLF 977 674 561
JOYERIA ANGEL - AV. CATALUNYA, 5 - SEGUR DE CALAFELL - TLF 977 162 100
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Lots | Clstelles de Nadal

Lots a preus econdémics i per encarrec.
També fem cistelles
per a les seves necesitats.

977 677 650 3
compres@superbo.cat E *\

LLORENS
OEL PENEDES e ‘
BANYERES 4* *
L' ARBOC
70 ‘i&.

¢/ Tarragona 4B Poligon els Arcs / Empalme - Sant Jaume dels Domenys



UNITATS
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TARGETES DE VISITA PREMIUM

Imprzssic doble cara + relleu + Vernis or o plaia

1.000
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Jonathan Andrés - T. B39 878 731 - jandres@araquefermn.es
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L'ORIGEN DEL PA

A PASSIONS, som fomers amb més de 30 anys dofici. Bl nostre 2quip d'artesans elaboren acu-

radament cadascun dels pans, la bricixeria i

La nostra experiéncia t¢ com a referents totes les experizncigs o

treball amb repds | temps dona

quers dels quals hem oprés que ¢

que us fransportard al sabor auténtic

pastissena

2| Baix Penedés els vells flz-

productes d'alfa qualitat,

Passions neix de les ganes de millorar, evo
lucionar | odoptar-se a les noves tendén
cies del mercat. Tot aixd es conjuga amb la
Creacit r:iz nous punts de venda modernit
rats per tal ag segquir millorant els pr ud ICtes
artesans. El gran valor de Passions ¢s lopos
ta pels productes de pastisseria d'elabora

e o
CIO prOpad.

obrador ja fa 30 anys que funciona, perd
zl proiecte | muntatoe de Passions fa @ anys
que existein. Al llarg daquest temps hem
ndaptat tota lo nova installociéd per tal
d'irvestigar i freballar amb nows productes

El nostre producte estrella sempre ha estat
zl pao de DQB‘:i: en totes les seves varietots:
de xocolato, de cremo, de pomo, etc. Les
noves varietats que fenim previst incorpo
ror segur que tombeé g_:,_l.'r""r‘ d'una gran
acceplacic f‘l ant ol po prépiament dit la
de massa rostico d'alta hi

i:!'i.‘1C‘ICC |ﬁr§ Zpos 25 10 MES vanuda.

i'g e .ﬁd-l.-'ul

Lo nostra intencid €3 aribor a tots els pu
blics per tal que finguin .:|;3-‘-.ﬂrc:‘ de
meniar productes de qualitat tenint en
compte el nivell adquisitiv de cadasco. Es
ser qind que disposem de diversos produc
tes, com ara una baguet de llarg repds a
bon preu, possant pel pa comd | arribont a
a gamma més alta tets amb aiferents arings
ecoldgiques de massa mare de cultiv amb

mes de 12 hores de fermentacic. Senzilla
ment ens aiferenciem daltrgs procuctes per
aspectes ton primordicls com sén la forma

d'elaborar-los | 1'0s de kes matéries primeres.

Els pons d'alta hidratacia son els meés com

plicats deloborar perqué la seva monipu

acid requerzix un treball completoment ar
tesanal que no pot ser meconitzat de cop
manero.



importancia en el sector 8 allé que prefens
és diferenciar-te d'vn producte bdsic i total-
ment industrialitzat.

Ja fa més d'un any que oferiv el servel a
domicili: com estd funcionant?
Sincerament molt be, ha superat lgs nostres
cipectatives. Durant el confinament wom
seguir ofgrint ¢l sereel | inclis € vam hover
dampliar per tal d'aribar o més zones | per-
sones que ens ho demanaven. Cal dir que
els dies festivs marcats al calendarn també
s&n un punt fort per al servei o domicil.

Com ha anat la venda de panellets en-
guany? Em diven gue heu tingut molta
demanda...

Estem més que satisfets amb lo venda de
panzllzts Tedricament hauria de ser un any
dificil de vendes per la pulada desorbitada
dels preus de la maléria primera, perd aixl
i tot per a nosaltres ha estat un any sense
precedents en qué hem boatut el récord ab-
solut de vendes

o6n molts anys treballant de cara al pi-
blic. Ha canviat melt la demanda des que
vau comencar?

5i, moliissim. De ser |o bose olimentaria de les
taules ho esdevingut un producte de de-
gustacié, no pas de necessital, per la qual
cosa es valoren molt més la qualitat de la
matéria primera i el seu metede delobora-
cith Aixd ha permés recuperar antics proces-
505 de levat natural que shavien abando-
nat pel seu baix rendiment.

Ens podries explicar alguna anécdota?

Any rere any vendrellencs | vendrellenques
que resideixen fora del pais ens encare-
guen alguns dels nostres productes estrellg,
sobretot per la Dioda de 'l | de Setembre.

R S S e SR aF A

Per exemple, enguany ens han demanat ung
bona munic de panellets que hem emviat a
Juissa. Fem diversos enviaments dels nostres
productes fora del pais en festivitats desta-
codes com ara la Castanyada.,

La tendeéncia actual ve marcada pels
productes naturals | ecoldgics: quins pro-
ductes teniv per satisfer aquestes neces-
sitats?

Disposem de diferents varietats de pans ela-
borats amb farings ecoldgiques | amb mas-
sa mare de diferents farings com lespelta, el
segol el kamut, el blat sarrai, lespelta inte-
gral, el tritordeum, etc.

El pa de Passions producte d'elaboracio
propia, ¢s el que ¢ més éxit. Es un pa creat
amb lo barreio de faring d'espelta, espel-
ta integral, kamut ségol | toles les farines
ecologigues.

En quins projectes, que es puguin expli-
car, esteu treballant actualment?

Els nous projectes amb 2l pa dalia hidra-
tacié 1 repds com les diferents espigues (les
noves barmres de pa) i el pa gallec fet amb
faring gallega i respectant les tradicions
dels forners gallecs. Tambe estem creont
nous productes de paslisseria de disseny
dalta gamma amb mabtéres primeres de
proximitat | productes de la tera per ial
d'obtenir-ne una excellent qualitat

Per acabar, us fem la pregunta que fem a
tots els nostres clients: qué us sembla la
revista ARA QUE FEM?

Es una publicacid que permet condixer de
primzra ma les diferents empreses | comergos
que hi ha al nostre temitord 1 els seus produc-
tes. Per tant, vull cgrair-vos l'oportunitot que
ens heu brindat d'oferir un petit tastet del
que ¢5 Passions, lorigen del pa.

Pans 100% ecologics de massa mare 100% naturals, coques salades, coques
dolces,pa de pessic, broixeria, pastissos, productes sense gluten i molt més!

EL VENDRELL @ passionsorigen
C/ Prat de la Riba, 16 ) ;
977 663 451 passionsorigendelpa

C/de Mar, 3o Wi.passionsorigen.cat
o077 €94 345 contacte@passionsorigen.cat
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Servei a ﬁmicili

des de 1

Encarrecs pertb o 9 al
622 26 68 07 o fes la teva
comanda a la nostra web.

EL VENDRELL CALAFELL

C/de Prat de laRiba,16  C/del Mar, 39 : _
Tel. 977663451 Tel. 977694345 () passionsorigendelpa

o passionsornigen
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Rovelld, esclata-sang, pinenc, pinenca o paratge, rovello de solell, vinader.

El rovell6 -Lactarius sanguifluus- és el bolet més popular i el més demanat
a les parades dels mercats catalans i botigues.

Es un bolet de la familia de las rusulacies
i &l podem trobar als boscos de pins pels
voltants de la tardor. Té un barret molt
camos i ample en forma embut quan és
gran i concau quan es petit. Es de color
atarojat-vermellés i amb ocasionals ta-
quetes verdes i el peu &s gruixut i buit
per dins.

Com a bolet que és, esta constituit prin-
cipalment per aigua, fibra, vitamines i mi-
nerals. No aporten gens de greix i pocs
hidrats de carboni. Quan estan secs, es
concentren tots els seus components, de
la mateixa manera que ho fan que els seus
sabors | aromes.

Nutricionalment, es poden encabir dins
del grups de verdures i hortalisses, de les
quals es recomana una consum diari.

Pel que fa al seu sabor, és intens | una
mica amargant al final i la carn, melosa,
desprén una aroma plaent i boscana. La
millor manera de menjar-lo és fer-lo a la
llauna o a la brasa, amb un senzilla picada
dall i julivert i un raig d'oli a discrecio, en-
cara que accepta altres preparacions, com
guisats de cam.

Atributs i propietats nutricionals:

A més, els bolets son una de les poques
fonts, no marines, de iode.

Son beneficiosos també pel seu contingut
en fasfor, necessari per la formacié d'os-
sos | dents, i ergosterol, un compost que es
transforma en vitamina D, la qual afavoreix
una correcta absorcid del calci.




HORARID WERAMND
C/ De les Quatre Fonts, 48 Lunes o viemes: 8.00 a 14.00 / 1600 a 2000

S ELVENDRELL S 3204 10

"-, Compra minima;
15€ Bl Vendrall

l q DE -~ 20€ Los ofueras
VAP .IMENTACION-

CADA SEMANA UNA PROMOCION U U U
CADA DIA UNA OFERTA ¢ 0 ¢

Producto
NACIONAL




AJUDEM ELS BARSllIR‘t ESTAURANTS

4

SAVE THE
RESTAURANTS
& BARS

AMB L HoST ALERIA



EINi rslA:@RADA ANAR ALS BARS | RES‘I!A‘Ul RANTS

PERO EN AQUESTS MOMENTS
DE_RESPONSABILITAT SOCIAL

DEM-NOS A CASA.

COM PODEM AJUDAR?
DEMANA EL TEU MENJAR FAVORIT
TAPES, PLATS, PIZZES, BURGERS..

GAUDEIX DEL MATEIX SABOR
A CASA TEVA'



C/ LLEVANT, 2, A
LLORENG DEL PENEDES
635 41 58 89

SN

Este establecimiento cumple con las medidas de
equridad e higiene establecidas para el Covid 1¢
) - J 1|
— — £
i i
— ] [= r # & A A 4 CF
- - A ) ¥ Ui T .

EN ESTOS
MOMENTOS
SEGUIMOS
ATU LADO.

iLLAMANOS Y
HAZ TU PEDIDO!

TE LO LLEVAMOS
ACASAO
LO RECOGES
EN EL LOCAL.

RESTAURACIO - 56

1R

e




El restaurant Les Guatlles és uno masia tipica catalana. Obert 'any 1973 i regentot per lo tercera generacit de la mateixa familia.
Les seves especialitats s6n la cuina catalana, carns o la brosa i les guatlles al rom (el plat tipic de lo cosa).

Menjar per emportar: Dissabte i diumenge de 12:30 - 14:30.
Restaurant: Obert caps de setmana al migdia.

_ R = Garantim totes les mesures
C/ DISEMINAT, 8 - KODA DE BERA de seguretat i higiene

@)} Restaurant Les Guatiies establertes per la Covid 19,

977809022 ©9 T’estem esperant!



RESTEM TANCATS PER FER tRonT A LA coVID 19
QUAN ToRNEM A oBRIR US ESTAREM ESPERANT AMB MoLTA IL.LUSIo

#TOTANIRABE

ELS NoSTRES MENUS

MENU DIARI MENU MENORQUI MENU CAN KILDO
1 2€ Aperitiu de la casa Bacalla esqueixal amb romesco
Amanida tébia amb formatge de
Y . Armrds caldds cabra
MENU FESTIU: O Perles de meld amb pemil
1 g€ Paella de marisc amb llagostetes Xato amb tonyina | bacalla
__________ Canelons casolans

Fostres casolans a escollir e
Vi & cava del poble & similars Calamarsons a la planxa
Mitjana de vedella a la brasa
Graellada de cam a |a brasa

Bacalla a la llauna
Anec a la catalana

Postres casolans a escollir
Vi negre & blanc & cava & similars

23€

TAMBE
PER

EMPORTAR



Calcotades i plats
tipics catalans

salons per a banquels
hodes, COMTILETION S, TELHI S

'}:;'-.I' © a % “\l_-.'._l"
Terrassa d'estiu TR

- ] ru :’_,- I-_ 3
43712 Llareng del Penedés - Rambla Marinada, 7 e A L f’fl ?f/;"/:’-'
Tel. 977 677 225 - wwwi.cankildo.com p

Dissabtes, diumenges i festius
Tasta els nostres ments o carta a la nostra terrassa.

PAELLES A Dodo

Dinars cap de setmana i festius
Menu CAN KILDO
Men del tros (amb arrds de muntanya)
Calcotades
Menu menorqui

e 8 8 8 8
eseooee B
o s s @ 9 =

L E B N EN® & @& 0 @

[ [ EENNER® & & & @

Carns a la brasa i paelles

FEM MENJAR PER EMPORTAR



SALTAT DE MONIATOS

7 Ingredients

Per a 2 persones:
2 moniatos - | ceba - 50 gr de cansalada viada curada - 2 cullgrades d'oli d'aliva
| polsim de pebre negrel - | polsim de julivert - 5al - 2 ous

YP Elaboracio

. Pzla la ceba 1 pica-la molt

2. Talla la cansalada viada curada en dauws molt petits.
3. Pela i ratlla els moniatos amb ajuda duna ratladora de cuing
4. Escalia en una pagla l'oli daliva, | afegeix els moniatos ratllats la ceba i lo cansalado

viada, Tapa la :-e.zll-_. i cuing a foc sua, remover t de tant en tant, fing que la ceba sho-
gi escalfat i els moniatos estiguin tendres (10 minuts aprox). Prova de sal | alegeix si és
necessar. Ji has vsat consalada viada curada és possible que no sigui necessan afegir
sal ia que sol ser bastant salada

5. Quan les verdures estiguin llestes, ©
en cadascun. Deina que lo clora ez ¢

-

Q. Emg

bre uns bults amb gjuda duna cullzro | posa un
ni sense remourels,

polvora una mica de julivert pical, un polsim de pebre negre molt | serveix calent.

7. Pots substituir €l moniato per patata ratlado



CUMPLIMOS CON TODAS LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD,
HIGIENE Y DESINFECCION PARA EL COVID 19

HORARIO
DE12.00H
A 20.00H
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SEGUIMOS ABIERTOS.
HAZ TU PEDIDO Y LLEVATELO A CASA

Menud de lunes a viernes Bandejas de fritura y mariscada
para llevar a partir de

Sabados, domingos y festivos

Mens diarios, tapas, platos combinados, almuerzos de tenedor...




LArneondd B L Arcohra

del ‘Port ‘Esportiu { del Serrallo

Port Esportiu, local 4-6 c Carrer Trafalgar, 21
43004 - Tarragona Rl?ﬁfﬂlll’ﬂl]f‘} 43004 - Tarragona

Reserves: 617 49 46 548 Mﬂﬂglluﬂrl[", Reserves: 617 49 46 548

Tradicio tarragonina - f fresn de Tarragnna

-.-.1.
ﬁ-\.__ .,

ARﬂu ENS TDCA TENIR TANCAT PER A FER FRONT A LA CDUID 19
PERO ESTAREM A PUNT PER QUAN PUGUEM OBRIR.
US REBREM AMB ELS BRAGCOS OBERTS!
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C/ Ribera d’Ebre, 10-12 - El Vendrell
Boulangerie - Patisserie 977175015 /669 10 1905 @

LES n lesdelicesdelaura.dl |O
%ELICE& DE LﬂUR:% »
b
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v f'l-:f;llhl E‘!,‘D

ISERVEAIBOMICILY)

Productes sense gluten. PA CASOLA FET ARTESANALMENT
Sense sucre i sense lactosa i/o sense PRODUCCIO PROPIA
mwmm MASSA MARE NATURAL
Sota comanda. COMNSULTI LA NOSTRA GAMA BIO
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Truca'ns
639679 731




] j ,:'j Av. Miralba, 13-15
B RA "' RI v LA BISBAL DEL PENEDES

CTRA. DE VALLS (C-51)

ELCCAS TELT vy mte

POLLO A LAST

+ Patatas @

CONEJO A LAST

+ Patatas @

PAELLA DEL CHEFF

(precio por persona)
min. 2 personas




No tens tempps
de fer la compra?

Fes-la al poble
en 4 PASOS

@ ENTRA EN LA WEB: https://santperederibes.aprop.online

SELECCIONA EL QUE NECESSITIS

PAGA AMB LA TEVA TARGETA

T'HO ENVIEM A CASA EN 24H.

Alimentacio - Moda - Salut - Ofimatica - Mascotes
Serveis - Joieria - Farmacia - Ferreteria - Floristeria
Pastisseria - Decoracio - Regals - Perfumeria - Llar
Salut - Mobiliari - Complements - Drogueria... i mes!




M arrop

O N LI NE

La teva compra online
als comercos de sempre
de Sant Pere De Ribes

A més, t’'ho portem a casa







