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Ford NUGGET-WESTFALIA-2.5 TD-AIRE-ORIGIMAL-

Vehiculo original Mugget Westialia, catalegado autocaravana, ([TV enual) asientos delanie-
ros girabonios calefaccion estalica, doble baberia, nevera, cocina, fregadera, ducha exterior,
measa inbanor, boma extenor de 220 V. fecho elevebla, homologada 5 plazas para visgar y
OTIr, aid A0onNQonat.

MOTOR 2.5 TURBO DIESEL DE 90 CV

ANO 1997 185000 EMS FRECIO 12,900€

Fiat ADRIA SUN LIVING-T PLAZAS-POCOS KMS-IMPECABLE-
Aidocaravana panecida & nueva, homologada T plazas para viagar y dormir, aine acondico-
nado an habitdculs y en cabina, antena da TV, nevera grande con congelador aparte, dobila
comedar commetible en cama doble ¥ cama simple, asientos delantercs con apoya-brazos
MOTOR 2.3 JTD de 130 &v y & veloodadas

SE00 KMS LARGD T m AND 2016 PRECIO 42,000€

Fiat AUTOCARAVANA BURSTHNER Aviano 3.0 J.T.D.

fusccaravana muy equipada, gare grande, homaogada 4 plafas para vesar y dofmr, caman & mancha alas,
puentes refrzadas antivobo en cabina y en habitaculo, escaiin de enfrada ekécinoo, wolande mulifuncdn con
comired de veloodad, navegador GFS con comandd por viz, asienios delaniens gireonos, radio con G0, e
ondconido &h Cibna, calelactgnh én marcha, camd dobie basculnle ¢ & fnonlal Supencr, cima doble en
A parts tasera, oona equipada oon extrachr y iz, homa a gas, neven grande con congelador a pade, lavabo
grande con dudha separsda ded cuaro de balo con mampars, antena parebeica y TV

MOTOR 3.0 JTD de 160cv y § VELOCIDADES ANO 2008

KMS 86 600 LARGO7,10m. ALTO 2580 PRECIO 39.900€

Fiat ADRIA 557305 & PLAZAS PERFILADA -CAMA FRANCESA-
Aufocaravana en buen estado, homologeda 6 plazes para viejar y dormir, anbena da TV,
cama frasera fipo francesa, lavabe con ducha separada con mampara, porta bicicletas, apo-
yabrazos en asenlcs delanbaros, aine acondicionado an cabina, control da walocadad, condral
de traccidn, MOTOR 2.3 JTD DE 130 CV' Y & VELOCIDADES

LARGO 6,5 m ANO 2009 108.500 KMS PRECIO 30.900€

Fiat CARADO Mobil T348 - MUY EQUIPADA

Myccaravara muy equipada, homologada 4 plazas pam viajar y dommin, con caman de mancha airds, poria
becis, inkdo lalersl, andena parabobca con TV wolanle mulincadn con confml de velpcidad, radso digital oon G0y
pantalla bontal, cargader, srbag conduciorn y acomparianis, Bsknks gralonos, elevalunas elcincos, escalin de
enbrada elbcino, cama dobis basculanks, cama dobls frasera esfilo francesa, coora equipada, nevera grande
o congeladon aparie y bafo con ducha separada con mampara

KM 70200 km  ANO 2011 MOTOR 2.3 JTD 130ev 5 VELOCIDADES

LARGO T m ALTO 2 8m PRECIO 35.900€

AUTOCARAVAMNA INTEGRAL MERCEDES 2.7 CDI RAPIDO-G653 -GARAJE GRANDE-
Ayfpcaravana en muy buen eslede homologada 4 plazas para visgar y domir, garse gramde, nevers
gramdé fon congetador apare, livabo con duchd Separada con mampara, iokdo send, chmara de
mancha atrs, porladecss, placa solar, homo a gas, confrol de racoen, are acondconado en cabma,
muy amgia y luminoes

MOTOR 2.7 CDIDE 156 CV LARGO 65 m ALTO 2.8 m

AND 2006 135000 KMS. PRECIO 34,900€



Fiat ELNAGH BAROMN 3T - GARANTIA - MUY CUIDADA -

Autocaravana MUY CUIDADA, con 6 plazas para visjar y domir, radio con USB y CD. asien-
oz delanterss con apoyabrazos, are acondicionado en cabina, comedor comarlible en
cama doble, cocina ampla, nevera con congelador, 2 camas estily Heras, baio con ducha
separada, boldo kaberal, placa solar y porla beces.

MOTOR 2.3 130cv 6 VELOCIDADES  LARGO & 20 m.

KM 119.000 AN 0872011 PRECIO 31.900€

Fiat ELNAGH BARON M200

Muccaravana mmpecabie, muy cadada, homologada 4 plams para vajar 1 dormir, lnabo con ducha separada
oo mampara, cama doble frasera y cama doble basculanie en o fontal supenion con folal disponislidad del
SN, gaps muy grande. anlend parabdlica, never Grande con congeador & panke, coGna equipsd, cimodos
aanios delantencs giralonos. adio con COy auxlar mpl, ane acondiconado en cabina, ventlacon lrko-vert,
fokdn laberal y sistema da calefaccidn Webasio. MOTOR: 160cy JTD 3.0 con 6 VELOCIDADES

ARO: 2008 KEM.T1.175 LARGD:72m.  PRECIO 31.500€

Fiat ITINEQ-INTEGRAL -IMPECAELE - MUY EQUIPADA-

Muriccaravana procedents de paricular en estado impecabls y super equipada, foldo laterl, placa solar, anlena
parabélica y omnidireccional, camas gemefas fraseras. homo, nevera grande oon congelador spane, cama his.
culanie delanierd, asenios delanbercs gewionod, porla-bocts, CAMand de erarcid pirks, Qaraie grande, cemes de
sequndad, homaingada 4 plazas para viagr v dofmir,

MOTOR 2.3.JTD DE 130 CY Y 6 VELOCIDADES

LARGO T Sm ARD 2009 67 500 KNS PRECID 26.9300€

Fiat ITINEQ MOOVED -MUY CUIDADA -GARANTIA-

Audocaravana en muy buen astado, procadante da paricular, un solo propiatano, garag
grande, cama frasera doble, nevera grande con congelador aparie, homologada 4 plazas
para viajar ¥ dormir, cama delaniera basculante demando deponible la zona de comeder,
porta-bicis, escalibn en puerie da enfrada, lavabo con ducha sapareda, placa solar,

WMOTOR 2.3 JTD DE 130 CV Y § VELOCIDADES

LARGD ¢ m 107 000 EMS AND 2008 PRECID 32.500&

Fiat FILOTE AVENTURA-CAMA FRANCESA-INTEGRAL-GARANTIA-

Aurccaravana inlegral en estado impecable, homologada 4 plazas para viagar y donmir, un soio propetans, placa
solar, aniena omnidireccional y parsbGica, toido lsteral. cimars de mancha airés, porla-bcis. escalén de entada
A, Cobmes e sequindad, enlrador en Rabiticulo, by, nevera grande con congeladon apane aslomlca, la-
vaibo con ducha saparada con mampaia, cama delanier basculante deando Bwe la 2ona de comedar, assnlos
delanierts giaionos con apoya brams, aine acon, en cabina, calefaccidn en marcha con & molor, chasis alko
MOTOR 2.3JTDDE 130 CV ¥ BVELOCIDADES

23,000 KMz LARGDESm AND 2008 PRECIO 37.900€

Fiat PILOTE Aventura GT30 - CAMA ISLA -

Buriccaravana en muy buen estado, con camana mancha airds, portabicis, garage grande, foido laderal, placa solar,
anlena parsbobca y omesdineccional y TV, luces de led, ceme de sequnidad, escalée de entrada elécincn chass
alkn, e con CO y i, s acond@conads en cabin, GEESMOCHN en mancha. detscion dis g, inlenad, inkenol
an pal y anks, Esenios dalanbercs gralonos de el y ante, cama doble basculane, cama dobis Bipo sla, cocra
equipada, microondas con grill, newera grande con congelador 8 parie, bafio con ducha separada con mampara.
EM; 73,400 km MOTOR: 2.3 JTD 130 cv de 6 VELOCIDADES

ARO: 2008 LARGO 73im AT 28 m PRECID 36.900E



El comerc 1 l'hostaleria
local es vida

Suma't!
) FORUM

J CALAFELL
ASSOCIACIO EMPRESARIAL

info@forumcalafell.org

WWW.FORUMCALAFELL.COM



Els establiments del Férum

Esports Dofia Amparo
Diana Shop
Mainland Jeans
Regaliz

Setdisset

+ K Fundes

Mailu Modas

Musa by Maria
Calgats Ricard
Joyaria Guillermo
Estanc Pallarés
Bondi

Ferrateria Vendelotodo
Marjavi

Decoracidn Patifo
MEC Cream - Store
Mon Patit

Brino Moda

Mand Mand

Spirit Calafell
Estanc de la Platja
Calgats Deu

Kasual Beach
Farmacia Segur
Loteria del Mercat
Pastisseria Principal
Vitalia

Farmacia Pujol
Pastisseria Andreu
Xarcuteria Arroyo
Optica Tutto Vision
Herbiristeria del Mar
Alastour Viatges
Tot Printing
Parruqueria Rinxols
Imprempta Raventds Suau
Immaoban
Florandum

Finques i Serveis
Gloria Grau

Escura Advocats
Vilarenc Agua
Zafiro Torus

Pelugueria Mercedes Verges
Vidua d'Antoni Font
Cigarrillos Electronicos Vapure
Yoigo Calafell
Calafellonfire.cat

Essential Baauty

Calafell Aventura

Lipiazas Tapias

Naotaria Calafell

Estietica Lidia Rasero

La Cometa

Finques Valls

Reformas AG

IMAD Computers

Damage Inkorporateo Tatto Art
Coco Saldn

Esilistas Matalia

9 Stil Calafell

Retols 9 Concepte

Pintures Sant Munt
Reformas Calafell Mar
Estelas Bauty Saldn
Agricopla Gerard

Mar Bai Perruqueria

Ana Cantinello

Restawantea las Brasas
Pabre Negre

Pizzeria Giuseppe

Patit Duval

Portofino Gourmet

La Porketa

Restauwrant ca L'Emma
El Bot

La Bodegueta del Pa
Torrat

La Vermuteria del Mar
Bar Calafell

Gelateria Sweat & Salat
Louisse Calafell
Restaurant el pas de mar

Hollmwood Beach
Masia de la Platja
Restaurante Oscar
Tapatell

Sa Caleta
Restaurante Marino
Maite Etea

Punto Ibérico

El Celler de I'Awi

Il Cuone

A Can Pilis

Come Va Pizzas
Calafell Tapes

Vips Calafell
FEspineta Vermuteria
The Gold Harvest
Cal Tallaret

Punto Ibérico

El Bandarra
Restaurante Milan
Bar Casanovas
Hotel Rovior
Conrad's
Restaurante Eusebio
Ruda Bar
Restaurant El Vell Papiol
La Barca de ca FArdet
Vella Venecia
Savinum

Don Corbatén
Budashar

La Pinta

Hotel Solimar
Apartaments Costa D'Or
Hotel Aida

La Mar de Fons
L'Ancora

The Mew Crdeans

El Veler de Calafell

Glops

La petita mar del 51 Senyor



La taronja &5 un poderds anticxidant per la gran
quantitat de Vitamina C que conté, per aixd afavo-
reix [a cicatritzacio, i reforca és sistema immundlg-
gic d'organisme, Tambeé conté calel, magnesi, beta
carote, acid folic, fosfor, potassi, couwre, zing, acids
midlic, oxdlic, tartaric i citric,

CARACTERISTIQUES DE LES TARONGES

Manté els teus defenses en forma: Les vitamines §
els antioxidants que conte la taronja les refarcen.

Es un potent antioxidant: conté carotenocides que
t'ajudaran a retardar Menvelliment prematur,

Ajuda a b renovacid cel-lular; Afevorein que 'eli-
minin les cél-lulas mortes de la teva pell.

Es un regulador estomacal i intestinal natural: Si
pateixes de digestions lentes o de gasos Uajudard.

Ajuda a agafar el son: Conté pujol, un nutrient e3-
sencial que t'ajudara en els trastorns del somini, el
miowiment muscular o la memdria,

Es la teva vitamina C natural: T'ajudard a lluitar
contra els gérmens que provogquen els refredats i
la grip. i a ser meés resistent contra les infeccions.

Ajuda a conwvertir Faliment en energia; Conté wi-
tamines B, que ajuda al teu cos a desenvolupar
cel-lules vermelles sanguinies, és bo contra 'es-
trés, enforteix el sistema immune | augmenta 'ha-
bilitat del cos per a lluitar contra |a bensid,

Ajuda a mantenir el teu pes: La rad é5 que conte-
nen fibra, que gracies al seu efecte laxant manté el
teu colon funcionant correctament. A més, també
baixa el colesterol sanguini,

, INFO @

TARONGES

CARACTERISTIQUES
TIPUS
UTILITAT

Deté la inflamacit: conbé hesperidina; el teu or-
ganisme tindra una ajuda natural per a detenir la
seva inflamacic.

Ajuda al sistema immune; Els oligoelements com
el coure | el inc ajuden al nostre organisme &n
aquesta funcid.

TIPUS DE TARONGES | PER A QUE UTILITZAR-LES.

Les millors taronges per a fer suc:

Els millors tpus de taronges per & fer sucs 560 les
taronges Mavel (ideals per la seva dolgor), les ta-
ronges Mavelings (ja que no tenen llavors tambeé
s modt dtils per a aquesta finalitat), les taronges
Vabincia Batega (que tenen un toc boid que les dis-
tingeix d'altres varietats), les taronges Salustinas
[amb maolta lrmonina | per tant un sabor intens) |
les taronges Sanguinas (atractives tant pel seu co-
lor com pel seu sabar).

Les millors taronges per a cuinar;

Mormalment les millors taronges per a elaborar
pastres son les meés dolces. Les varietats blangues
compleixen molt bé amb aguesta finalitat, | pots
utilitzar-les tant en besouits | cremes, com per a
confitar, Les taronges Valéncia Batega son una
aposta segura per a la cuina, Després, pots optar
per altres varietats de taula com les Mavel, les Ma-
vel Batega o les Navelinas. Amb totes elles, tindras
un bon resultat entre fogons.

Les millors taronges per al consum “en cru®;

Triar les millors taronges de taula depen dels gus-
tos de cadascun. Perd si haguéssim de fer una
classificacio dels tipus de taronges a aquest efecte,
aqui assemyalariem aguelles varietats gque tenen
un miller aspecte, a més de ser facils de pelar i no
tenir massa |lavors.
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SOBREVIURE A LES REBAIXES:

Pren nota d'aquests trucs d'expert/a per a treure el maxim partit a les teves compres | aprofitar les rebaixes.

REBAINES

REBAIXES

10 CONSELLS PER A COMPRAR BE

1. Fes una llista del que vols. Elabora
una lista amb les coses que vols comprar-te
en rebaixes.

2. | una del que realment necessi-
tes. Ara fes el mateix, perd en aquesta ocasid
apunta el que veritablement necassites. Coin-
cideocen? No? Liavors en el teu primer llistat hi
ha bastants capntxos...

3. Pensa quantes vegades et po-
saras o utilitzaras el que vagis a
comprar. A vegades ens deixem portar
per les tendéncies sense parar-nos a pensar.
Abans de comprar, pensa I'Us que li donaras.

4. Posa't un pressupost maxim. Per
a evitar anar “com a pollasire sense cap” per
les rebaixes i gastar molt més del compte, po-
sa't un topall maxim i no el supernis.

5. Compara preus. En peces d'una mar-
¢a en concret no, perd si necessites un ordina-
dor, un mobil, un electrodomestic o algun tipus
de moble, compara preus i models, aixi podras
trobar el millor preu.

6. No et deixis portar pel preu barat.
Quantes vegades tha passat que en veure
un preu super barat has sentit |3 irrefrenable
necessitat de comprar-lo? Aguest truc et fa
comprar mes, aixi que detecta’l i abans de
llancar-te de cap per ell, toma a repetir els
punts 1,21 3.

7. Compra els dimecres. Si vols com-
prar roba, aquest dia &s el millor perqué mal-
tes boligues afegeixen peces noves i actualit-
zen |'estoc.

8. Fixa't en el preu abans i després
de les rebaixes. | no et deixis enganyar
per falsos descomples,

9. Guarda tots els resguards i ti-
quets de les teves compres. Fotser
has de fer algun canvi 0 devolucid | és neces-
sari presentar la documentacid que acredii
que vas adquirir aguest producte.

10. Pren-te el teu temps. No compns
a la babala. Les decisions millor prendre-les
tranquils.
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BICICLETES ELECTRIQUES:

VALEN LA PENA?

|.-.'-!'. :'.-i.'_: CHETEs @aCTRQUES 500 I-.'ﬂ"li‘.l'."-il"-.'_i |
el mercat Les 2-bikes estan de moda i cada
H-F_.l.'_;ll:_‘.liin.'] SN MEES 2ls usucris T .'i.:'_:lrﬂ"v-.'-'_. Lsd g |
amb aguesta mena de biciclketa. Una mo-
dadifal que permet acostar gl ciclisme a di
ferznts perfils de persona que fins o ben
P, FMEN NS mMoTIus O UnNs l.'_:|1'i.'_.,:'._ & li_'.i.':l'l'l['.ll

cal que poguessin gaudir doquest esyport
en la seva plenifud,

BICICLETA ELECTRICA Sl O NO?

Avoniatges | punts o fovor de bo bicicketo ghectica

= Accessible per a un poblic més ampli:
Lo bicicleta eléciico permet que persones
dung certa edat, amb sobrepds o amb una
condicid fisico bostont pobro gouwdeixin
de la bicicleia praclicament de kb moteixa
forma que ho fon els ciclistes mes enfrenats
Cracies a larboda de les e-bikes perso-
nes que goudien weien! oouest esport per
telgvisid pooen pular per primend wegooa
alguns dels ports de muntomeo meEs dures |
emblematics de la histéria del ciclisme

=Possibilitat dligealar nivells: Cracies a la
bicicleta electica é5 més acil igualar €l ni-
vzl gntre dos o més persongs. Bl motor permet
QUE pEerscnes en pifior condicid fisica siguin
capaces de seguir la rodo desportistes
més entrenats Les e-bikes també olereicen
la possibilitat que membres de difgrents ge-
neracions comporieizin una bona estono
damunt de ka Blcicketa, Ara avls, pargs ndts
i fills poden sortir @ rodor conjuntament.

~Transport sostenible: Lo bicicleta comven-
cional 25 fins | tof un fransport mes soste
nible que lo bicicketa eléctrica. Perd si ho
comporem ankr els oltres mitjans de trons
port, oquest ¢s meés sostenible.

Chainid,

Afirmar rotundament que les bicicletes eléc
frques valen ko pena €5 und Cos0 potser
Mossd agressiva perd en gengral &5 varital
que no exisfeix cop motiv aml suficient pes
com p2r O posar en dubte aquest ofirmacio,

Les bicicletes electiques han aportat més
SOIRCIONs Que probiemes | €5 que gricies a
ellzs ara 2l ciclisme &5 un esport més obert
i infegrodorn

Amb loribado de les e-bikes lo condicid
fisico de lusuari &5 menys important | gracies
o loutonomio dels molors persongs majors

firis | ot amb alguns problemes de solul po
den continuar goudint d'oquest esport

INFO ﬁ
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Si quieres una bici eléctrica
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COMERC DE PROXIMITAT

Thaos preguntat alguna vegada sobre els ovantatges del comers de prowimitat? Es un tipus de
comgre que tama a ser tendéncia | es contraposa ol costum d'ocudir a les grans superficies
per 0 adquirir els productes de primera necessitat Es un costum que afovoreix ko sostenibilitat,
perd no només aind, En oguest article texpliquem qué ¢s ¢l comerg de proximitat | quins sén

els szus ovoniatges

Qué ¢s5 el comerg de proximitat?
Per o obfenir gls béns i serveis que neces-
sitem pe2r gl dio o dia, des de fo dieersos
anys, ko gran mojorio de la gent prefergix
acudir o wnda gran superdicie Mo chstont
aind, ¢l desplocoment oCosiono who Oes-
peso de diners | de femps per no porlar
del poc wosteniblke gue rewlto per ol medi
ambient

Per aind, el comerg de proximitat 1¢ com o
objectiuv proveir-nos dels productes que ne-
cessitem en ¢l dio a dio evitant que hagim
de desplacar-nos, Per a oconseguir ¢l seu
chizctiu, el comerg de proximital ens posa
a labast de ko md tot el gue necessitem en
el mosire propi barri.

Raons per les quals has de practi-
car ¢l comerg de proximitat,

5 encara no et decideines o canviar ¢l sy
permercal i €l cenfre comercial per les boti-
gues del barr, aoui fens unes quonbes roons:

#5i no surts del bam per a comprar, com jo
hem apuntat, estabviands combustible o en ¢l
fransport public. Redueines la feva petiodo
ecosgical

® 3l no has d'ocudir ol cenfre comercial o
wna oitra gran supedicie per a fer kes te-
w5 Compres evitards cawre en la temptacio
d'odaquirir coses que no necessites

# bl comens de prosimitat esid ligot omb 2ls
producies de temporado, per la qual cosa
f'ossegures de consumir aliments conrgats o
la feva propia comansa, Alxd benglicio als
agricultors | productors locals.

® Audes a millorar leconomia  locol Les
grans superhicies hon pequdical ¢ comerg
de barri | mols petits empresans ban hagut
de tancar les seves botigues | negocis. 5 es
reactiva el comerg locol millora lfeconomic,

Avantatges del comere de proximitat.
& mes de confribuir o lo preservocio del
medi ambient, fomar o comprar a les boli-
gues del bari també & beneficis socials, El
barri | els sews comercos san llocs de troba-
da que ofovoreinen | fomenten les relocions
socials,

El comers de prosimitat polencia ¢l barr, &5
un signe de ko seva bona salut, Entre els szus
cvanbalges podem destocar que:

# Aconseguein que les persones fornin ols
corrers,

#Cenera riquesa al barri.

# Estimula que nous emprenedors creln ng-
QOCis

e Ajuda a generar o identitat del barr,
#Fa que creix locupocic.

® 3 ¢l bom va bé econdmicament, Bavors
comenganan a songir alternalives culfunals.
® Decrelx lo contaminacid, el comerg de
proximital evito que es producies hogin de
venir des de lluny, la qual cosa fa inngcessa-
fi [0 dels fronsports més confaminanis

3 encora no thas onimot o wnos-te ol co-
mere iust, no ho pensis molt, Millorard o fevo
gooncmic | estards conirbuint a lo reduecid
a2 la comptabidital

INFO ﬁ







) Teléfons d’Interés

EMERGENCIES: 112
- Mossos d'Esquadra,
- Bombers.

= Serveis medics.
Ambulancies: 061
Servei dAtencio al Ciutadd (SAC): 010

Victima maltractoments: @18

HOSPITALS:

Hospital del Vendrell: 977 25 7900

Hospital Vendrell - Urgéncies: 977257914
Hospital Com. de [Al Penedés: 938 18 04 40
Hospital Sant Antoni Abat: 938931418
Hospital Residencia Sant Camil: 938 9600 25

AJUNTAMENTS:

Auntament del Vendrell: 977 16 &8 00
Ajuntament de Calafell: 977 §9 90 0F
Ajuntament de Cunic: 977 4T 40 80
Auntament de lArboc: 977 67 00 83
Auntament de Roda de Berd: 977 65 7009
Auntarment de Vilafranca Pdés,: 93 892 03 53
Auntament de Vilanova i lo G.: #3814 00 00
Auntament de Sitges: #3811 7600
Auntament de Cubelles: 93 895 03 00

Policia Local Vendrell; 977 15 44 44

Policia Loca Comarruga: 977 68 4T 04

Policia Local Colafell: 977 69 9007

Policia Local Cunit; 977 &7 50 48

Policia Local Carbog: 977 16 77 07

Policia Local Rodo de Berd: 977 &5 77 00
Policia Local Vilofronca del Pdés.: 938923838
Policia Local Vilonova | ba Geltrd: 938 10 &6 &6
Policia Local Sitges: #3811 0016

Policia Local Cubelles: ¥38 9501 32

CAPS:

Centre dAP- CAP | El Vendrell: 977 &6 77 03
CAP Calafell: 977 6914 18

CAP Cunin: 977 1622 36

CAP LArboc: 977 6T 16588

CAP Rodo de Berd: 977 65 75 14

CAP Vilofranco Mord: 93 B87 92 55

Alt Penedés Centre De Salut: 93 891 B4 01
CAP Jaume | Vilanowa i Lo Geltnd; 93 893 22 00
CAP Sont Joon Vilonowa i Lo G.: 93 657 17 38
CAP Badx-o-Mor Vilanova i Lo G.: 93810 3003
CAP Sitges: 938947578

CAP Cubelles: 93 895 T9 06

Turisme Vendrell: 977 68 00 10

Turisme Colafell: 977 &9 9141

Turisme Cunit: 977 6T 4T 77

Turisme Roda de Bera: 977 65 77 74

Turisme Tarragona: 977 25 07 98

Turisme Vilafronca del Penedés: 9381812 54
Turisme Vilonova i lo Geltro: 93 815 4517
Turismre Sitges: 93 894 42 51

Turisme Cubelles: 93 895 25 00

TANATORIS:
L]

Tonaton Vendrell - Funeranio Selva: 377 8618 75
Tonatori Vilafranca del Penedés: 938 92 01 05
Tonotori Vilkonova i ko Geltr: 9381413 384
Tonotori Sitges: 938 94 03 &6

CONSELL COMARCAL:

Consell Com. Baix Penedés: ¥TT1S7T1T1
Consell, Corn, Alt Penedés: 93 890 00 00
Consell Com. Garral: 93 810 04 00

|

-
N

0
|
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CARBON, SARMIENTOS, CALSOTS
Y PRODUCTI]S DE- TEMPORADA

W, G

TRANSPGRTE&‘EWICILIU _

"jﬁ . u.i

MARID 639 146 295 Crta. De la Riera, 46, nave 3
JOAQUIN 659 672 589 Pol. Ind. Rogues Planes

www.llenyesdelgaia.com Tarredembarra




PASSIONS)

L'ORIGEN DEL PA

Productes 100% naturals elaborats al nostre cbradeor de Calafell. Es fracta
d'una pastisseria d'alta qualitat claborada on medernes instal-lacions
climatitzades seguint la tradicia i ¢l sabor de sempre amb més de 30 anys
de experiéncia familiar que ens permaten entrar cada dia a la vostra llar.

El nostre principal objectiu és oferir als nostres clients uns productes de
pastisseria saludables elaborats amb les millors matéries primeres | de
proximitat: nata matural, oli d'eliva verge extra, mantegues de primer
nivell, xecalates especials i fruita seca seleccionada,

r, SSI04S - Servel a domicili des de 19€. Encarrecs per & o () al 622 26 68 07
g z ‘o fies la teva comanda a la nostra web. Entregues fins a Bellvei, Calafell, Lloreng,

0 Coma-ruga, El Yendrell, San Salvador, Segur de Calafell (consuita aitres poblacions)




PASSIONS)

L ORIGEN DEL PA

Els nostres productes de pastisseria es caracteritzen pel Seu delicat gust sense sucres en
eices | sabors afegits. Una elaboracio acurada feta pensant en ¢ls nostres clients i en el seu
benestar. Per aixd tenim un equip de pastissers ben formats gue actualitzen constantment ols
seus coneixements | aporten les seves innovacions als nostres productes sense oblidar la
tradicio gue ens fa liders en el sector.

& les nostres botigues del Vendrell | de Calafell
podeu trobar pastisseria tradicional (massinis,
mergnga, sachers ’.'.‘:1';:! i noves creacions de
sabors | dissenys avantguardistes: pastissos
personalitzats | mousses. Un  producte
E‘E-Fl:'l:-i-:ll per o cada oScasio 1 una nova
exXpenencia par al vasire pi!lilﬂ.'.'le'.

Ens apassiona la feina ben Teta, la gual cosa
ens permet oferir la millor relacid entre qualitat
i preu, La inmovacid constant ens obre les

-
portes per arribar a meés pablic que considerem . ‘-'
mes amics que clients, Som Segell de Ao
professionalitat i treball en equip: som L ;
o

PASSIONS, 'origen del pa

EL VEMDRELL CALAFELL
C/de Prat de la Riba,16  C/del Mar, 39 _ _
Tel. 977663451 Tel. 977694345 () passionsorigendelpa

@ passionsorigen www.passionsorigen.cat

CONTACToE RS NSangin Lol



= CHINA MARKET

2 GRANS PLANTES (3.200 M) susaweacces accisscms s 57cas) contmes accassons tasy

ARTECUES THMSOREDS - ANTICLER PEN & FERTE - COSTELLER Goomd  THYTS SEEmL

AMB TOTAMENA D'ARTICLES  sccessoms corms  omosusms - resmerima - amowesa . ueoame

L LUASMACIS - MABCOTEN - UTTMLS FLASTC

Respectem les mesures de seguretat, higiene i distanciament per la Covid 19
i B - L ‘ i i*= ._' - L - __._r L
- - T ] by, . ] e

De tot i mes!
No t’ho perdis!

SHOPPING - 24



EL VEMNDRELL

Cira. Tarragona, 10 Tel. 977 6B1 663
- Cira. Valls, 35 Tel. 977 182 063
utletSofa’ -

Avda. El Congost, 37 Tel 937 753 181

LAS REBAJAS

 del |
65% dto.

Sofas - chaise longues - sofas cama - sillones - colchones

Compra ahora y no pagues hasta septiembre en cémodas cuotas



AQF

25 cartes menu
mida A4
dos cares

plastificades

4, 90€/ ud

J.andres@araquefem.es

639 679 731

50 cartes menu
mida A4
dos cares

plastificades




FPrormociona’t

j.-andres@araquefem.es @ 639 679 731
afoaapbon n T
w : | t

] : 500 BOLIS
l PERSONALITZATS
AR BRER r 199€
I BOUIGRAF D'ALUMINI ?

Boligraf de mecanisme girator amb
o en alumini de waw acabat me-
tol-likeot en color vius. Accooris |
anells en color plata.

rracdel FIMBALL & LLICKE



= Glilarragonés, 19
T < ELVENDRELL
"“:)‘ii."' \977 66 18 52

ﬁEl-ag 04 97

NEUMATICOS VENDRELL 'S .

OCASION Y NUEVOS

= NUEVAS MARCAS EN EXCLUSIVA
T ESrremax APTANY

NEUMATICOS NUFVOS
'185/65 R15 88H  55C

55€
N 63€
LUNESIAWIERNES: ks i e R,

GEE = {EED (T = (KD

Pol. Ind. La Cometa, C/ Carboners, 79 (El Vendrell) - Tel. 637 13 29 41 E—:‘

AUTOMOCIO - 28



Venarell |

ﬁ Ctra. del Vendrell, 10

LLORENC DEL PENEDES

—
[iagnos
o

Frens

o

Canvi diodi

&

Bateries L Tuiltrs f'efLapraiseal

hy

BN
W

Mecanica general Meumatics

Ci Boters, 2123 P. 1. La Cometa (El Vendrell)
87T 210 012 - 616 168 487

wrww_ ka2 xapaipintura.com

¥ ksoosxapapinTura

Vehicwla de
Rustitucisn

NUEVO SERVICIO GRATUITO

g.
it

Comalia s
Barvlici ¢ iollsr

AUTOMOCIO - 29




TALLER #7%

™ Bl Qlllooncy

( ”5
N Te Y9 7746748358

AMecdnica - Electricitat - Pre-ITV - Pﬂeumdm:.:

ESPECIALISTAS EN OPTIMIZACION DE MOTORES

Liémanos y consulta tus dudas. Optimiza tu vehiculo por 300€

L7 seorig
i - T

servel / RAPiD

I B B H H .m. H
Tel. 977 66 3506 | < ;ﬂfd“:}‘a",:ﬁ@é'.::::.‘ﬂ;?!:

Technica

-

BATERIA 12V 74AH BATERIA 12V 60AH

93€ Iva INCLOS B3€ VA INCLOS
MUNTATGE NO INCLOS

AUTOMOCIO - 30

e



. C/Marceli Gene. Nau 12
; W w Vilanovaila Geltru
| - {ﬁ S 930242247 /66988242
Plapxa i pinturg N\ borgescolors@gmail.com

<
F.‘.',EE’E: zialistes en tota mena de'reparacio de la carrosseria del seu vehicle.
ﬁ_p'licamd de pintures sobre diferents superficies. Poliment i vernissat de

fars i sostresipanoramics. Poliment de vehicles per a rescatar el seu color.
V| ;
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S1 NO POSES ELS TEUS DINERS A TREBALLAR
PER ATU, ET CONDEMNES A TREEALLAR PER
A ELLS TOTA LA VIDA.

r-'li'1"|

CLUB D’INVERSORS

Contacta amb el nostre equip de treball. Operem en
diferents paisos, identificant les oportunitats
d'inversid en el Blockchain

SENSE INTERMEDIARIS, VOSTE TINDRA ACCES DIRECTE A
LES SEVES INVERSIONS EN EXCHANGES DE CUSTODIA

OFERIM:
- Venda de BITCOIN (Tikebit). UNIC A
- Inversics en or, [ILANOVA | LA GELTRU

Orientacid financera. ) _
Plataforma de compra

de BITCOIN
vs:/ [tikebit.com

Apertura de comptes bancaris en
bancs internacinals que emeten

targetes.

- Representacions

www.networkchain.org
info@networkchain.org

CENTRO DE NEGOCIOS —
VILAOFFICE - ;

=] C/Bailén, 12B

B8 vilanova i la Geltro

®622137737 ®)722797737 (©)931543635




TECN ﬁ METAL tecEnizl?g;gaE.~q?£iEnn1

Forja

Barandas

Puertas

Automatismos

R ‘& Cerrajeria metalica
@ enlacerolinoiidablersay /i

w,

= Rejas de ballesta

:\ Rejas de seguridad

| B
]
i

Reparaciones

......



R e
'arez ELVENDRELL
e o, v B8
TAPICERIADEL [/~:
AUTOMOVIL

Tapizado de asientos de moto,

% @Eﬁm o @mn SERVIGID

retro, clisicos, ete.

Tapizado de techos de todo
tipo de vehiculos,
Tapizado de sofas,
sillas, sillones...
Limpicza de vehiculos,
tapiceria nautica,
reparacion de volantes.

Laboral

Fiscal
sl | Illl: I:] i ”I“ Consulting DCM n

SERVEIS - 34




I-_Ec:-nmmtﬁ

formigotarragona.com

Ay, Masets, 16
43719 Bellvei

977 155 670

Truca’'ns
639 679 731



LURERA= GHH

REFORMES INTEGRALS » -1 5141 i 4h

QN0 @E Ij

61854108715 1979173683

dizureram@hotmailicom

WAWWL EUTET A gl nes.corr

Vols sovtiv en aquest wspai?
truca’'ms 639 679 731

@
AQF

TOT EL QUE BUSQUES HO TROBARAS A LA NOSTRA WEB

WWW.ARAQUEFEM.ES ?_’j

SERVEIS - 36



M Serweis iewics A'edificacis

V1L O

Cédules d'habitabilitat Certificats d'eficiéncia Certificats Técnics
; b energética Per a la oberura d'establimeants

Mes informacio a:
rovirosatecnics@gmail.com o truca'ns al 606981283

El= préus rid inclowen FIVA N 68 e comesponants

LA CENTRAL DEL ORO

COMPRAMOS ORO Y PLATA

TASACION SIN COMPROMISO
Tt oMERON EMPENOS

En Calafell

Av. Mossén Jaume Saler, [5
Tl 97769 1 260

En WVilafranca del Penedés

./ Sang Peree, 18
TIE. 238091 164

En Barberi del Vallés
Pasg. Doctor Moragas, 252, Local 5
Tlin, 936323474

COMPRAMOS JOYERIA
SIN IMPORTAR. ESTADO

SERVEIS - 37



GENEREM LLOCS DE TREBALL
COL-LAEOREM AME L'ACTIVITAT LOCAL
TRACTE PERSONALITZAT

MANTENIM VIU EL POBLE

CONTRIBUIM AL CREIXEMENT LOCAL

PRODUCTES DE QUALITAT AL COSTAT DE CASA

NO ES MES CAR QUE EN GRANS SUPERFICIES



RiBes

Assnclacm de comerciants i Industrials de Ribes

UNIO DE COMERCIANTS | EMPRESARIS
DE LES ROQUETES DEL GARRAF

@ Diputacio

Ajuntamr
Sant Pare de Hibex Barcelona



Avda, Frances Maca, 7o Faseo Vialranca, 22
Vilanova i la Galtnd - 83 814 72 31 Sitges - 93 B4 T2 48
comerciak@ puntdebany.com v, punidebany.com

Muebles de bafio y cocina - Reformas integrales - Mamparas - Sanitarios - Accesorios - Techos de aluminio
Instalaciones (luz, agua, A/C, calefaccion) - Albafiles - Arguitectos y proyectores - Ingenieros
Constructores de obra nueva - Cédulas de habitabilidad - Yeseros (pladur) - Pintura - Fachadas




B Best
House
IWMMOBILARIA SLOBAL | FINANCERA
Pise luminese samisen | - H.F
€ 175,000 EUROS Hg‘ﬁgﬂ;
- E— —

Hl *“HE [AER-lLE L e
£ 1.000 B s

S . BV B LA BT 8
o 1 P 1R Hed:

BEST HOUSE VILANOVA | LA GELTRU
Teli: 92 814 72 31 f Whatsapp 631 69 43 56
Email: vilanovailageltruébest-house.com
web: wwwbest-house.es/vilanovailageltu
Instagram: @besthousevilanova
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DESCOBREDX
ARA QUE FEM

Lo noatra revista & un dissany) atroc
. jove | dindmic que orfiba o 1ota o
comarca del Bab: Penedds, abd com
al Carraf, FAlr Penadéa | part dal Ta-

s = 51

Partnger al nostre grup parmrmatrd
O S &S SIMPrasd ProimEOCkonar - 5S
a tof e nostre ambir d'octuockd abd
Com donar O consixer als saus pro
uctes

A TREBALLEM

Aooosceoric Publicidrio:

Andlisi DaFD de s necaessitats
comunicativas de kb seva empre
S0,

Flans sstrotegics de publichot
odaptote o l'ondlisl recltzoda.

Exacucio | seguiment dal pia ala
borat.
Kentitat corporativa:

Mormirg

Cissany da morco

MAanual ocorporatiu

INntericrsme oorpooratiu

Ratolacid corporativa

eseeBeR saaBsaDEe
L L L L L LL R AL
L L ] *ee
] L ]

La Publcitat an als negocis as wital
pargus cuda al posicionarmeant e
moarcQ, a areurse mas clients, donor
a conaixar als banaficie dels produc
tas O sarvals, atc.

Da gans sarvei tanir &l millor produc
ta o saneal 8l Ningd o comnabc Abad a8
equivalent a No tenir vendes | sense
vandaes & nagoc mor.

- PER QUE LA REVISTA ARA QUE
FErA?

Lo nostra a8 und Smpreasc asracicl
itzoda en pubichot, difigida ol sersal
dempresas | negocis gue desigin
mtansanir an oguest mila de Sormu
nNicocks, on els oferim una oonnesds
directo omb als seus clents

Som kb Revista de referéncio de o
zoNa penadasenca.

IMNAATSGE (CORPORATIVA,
Tanim urna ampliao gama da produc
ta corporatiu, geshd dimprermta | Ces
sany) orlentot ol marketing dimpocte,
dirigit O crear una Mmorco Corporativo
de lamprasa o negocl mait afraient.

TRLUWCATTSI
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La Casa de les Llavors

EL VENDRE[I=— ©

LLEGUMS - FARINES - ESPECIES - ARROSSOS
LLAVORS 1 PINSOS - ADOBS 1 DEMES

El Birgul o Blat Partit és el gra de blat cuit a mig fer, assecat en graglles | fraccionat en
trossos mes o menys petits,

L'ALIMENT PROCESSAT MES ANTIC

S'ha produit i consumit en el mén durant milers d*anys a la Xina i en I'antiga Roma. En I"ac-
tualitat es consumeix assiduament a Orient Mitja i Africa.

Té una gran guantitat de midd pel que proporciona hidrats de carboni d°alta qualitat de me-
tabolitzacio intermeédia, Ric en fibra i minerals, amb nivells molt alts de calci, ferro, fosfor i
potassi; també antioxidants com caroté i luteina i vitamines del grup B (B1, B2, B3, B6 i B9)
i witamina E que aporta el germen.

La seva utilitzacid en la cuina &3 molt practica | senzilla. Al estar precuit, nomées és neces-
sari posar-ho en remull un parell d’hores abans si I'aigua és freda. 5i se li afegeix aigua
bullint, estara llest per al seu Gz en 15 minuts.

Es pot utilitzar, igual que I'ards, com a guarnicio | en amanides; afegir a brous per a con-
feccionar sopes com fariem amb els fideus. També s"utilitza com a component del falafel
convertint aquest plat en molt proteinic en interactuar amb els cigrons, aconseguint apor-
tacid de tots els aminoacids essencials.

Adela Campos Cortes @ 676.19.97.75 & ddelacco@ hotmail. com
Pl. Mercat 6 - El Vendrell \ ' &R www lacasadelesllavors.com

Domenec Yentura

Cr. Cort, 30 - Vilafranca del @ 93892 14 80 Visita ns.
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| Clinica
Podologica

Merce Casals Solé - Nom. Col. 1822 )
podologiacasals

.:""

' -l.
:spﬂ 4‘
mecanica de la mi

. m,\_.-

/ s de silicona
Iunats neuruﬂustu{nrs ;

ATENCIG A DOMICILI

GARANTIM LES El

NORMES BASIQUES
IYHIGIENE I SEGURETAT
CONTRA COVID-19

]
" il 4 |
=~

Placa Sant Joan, 2 (El Papiolet) G 61508 2663 @

(HORES CONVINGUDES)
Sant Jaume dels Domenys podologiacasals@gmail.com




FES QUE
ELMECANISME

DE LAVIDA

NO S’ATURI MAI

N
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DIGUES SI | FES-TE DONANT

m Ketop

([ ﬁMFOCATT

v HD Organitzacio Catalana
de Trasplantaments




Informa-te’n:
933398303

06155

CARNET DE DONANT

TELEFON D'INFORMACIO 06155
wwhw facebook.com/focattorgans

=
http://trasplantaments.gencat.cat




PRIMERA VISITA AL DENTISTA

INFO CF

Primera visita al dentista: els odontopediatres recomanen que sigul en complir Fany.

Alguns pares alomen oquest moment fins
que apareis algun problema, perd en real-
tat, els cdontopediates recomangn que la
primera visito ol dentisha sigui guan 2ls nens
compleixen el seu primer ary dedot.

Dentista o odontopediatra?

Lespecialista en la cura de ks dents dels
mes pelitons &5 ¢l odontopediato

Els cdontopediatres ¢stan gspecializats en
o curg, prevencid i froctoment des de lo
primgra ¢fapa de vida A més ¢ls odonto-
pediairzs tenen experéncia per a frochar
amb ngns petits en adoptar-sg a la seva
conducta i les necessitats de lo sevo edat,
cosa que poiser no tots el denfistes estan
capacitals

Lobiectiu principal dun odontopediatea, o
mes ce la cura g2 lo salut onal dels nens ¢s
locostumar als nens a bes revisions dentals,
proporcionant-los wna bona  gxperiéncia
afenent-los en un ambient amigable on e
sentin comodss,

Els primers anys: una etapa preventiva.

La primera visita al edonlopediatra ha de
realifzar-sg en complir els nens el seu primer
any, perqué les dents dz Bet son molt Impor-
fonts, 0 pesar que només siguin temporals.

Es considera uno etaopa preventiva dels O
als 3 anys, durant la qual ¢s recomana as-
sistir @ revisions cado sis mesos En assistir o
acuestes rgvisions, ¢ls pores pockon apren-
drg o portor uno cura odequoda de les
dents de liet, alxi com comengar @ inculcar
en els seus fils bons habits dhigiene

A partir dels 3 anys €3 quan ko maioria dels
negns solgn fenir jo totes les seves dents de
llet, per lo qual cosa ¢ imporiant gue s2ls
comencl a ensenyar la foma adequoda
de raspallor-los. Quon aribin o l'efopa

del camvi de dents, gue sol iniciar al woltant
dels cinc anys, les revisions howran dg canti-
near s2nf codo St mEsns

Per qué ¢s important cuidar la salut oral
des de petits?

Acudir ol denfista o odontopedialra des de
primerenca edat és recomana amplioment
per diversos motivs

® Afovorgix lodopeid de bons habits dhi-
glene des de pefits

& Li ensenva o pores 1 hlls o cuidar comrec-
fament lzs dents des de lo seva aparicic.

@ e i dona seguiment al creixement | erup-
cid e ks dents, ik com ol desenvolupa-
ment de la mandibuda,

® En assistir o consulies perddiques po-
dron revisar-s2 denls | Qgenives, per O i
descartar & atencee [aparicls de proble-
mes bucodenials com lo cdres del bibend o
problemes en lo mossegada

Mantenir una comecta higiene | salut ¢n ¢ls
mes petits ajudord o prevenic problemes
dentals @n ¢l futur | @n la seva vida adulta,
Airi gue en complir el primer any ogendo
una cita per a comencar amb la cura de les
dents del tew pelit i iniciar vna bona rebocid
amt ¢l denfista des de prmgrenca edat




Cenitre Dental

Doctor Ivan de Peria

TECNICAS Y EQUIPOS 12 VISITA +
DE ULTIMA GENERACION DIAGNOSTICO
Plasma rico en factores de cremimiento. GRATIS

Protesis de carga inmediata sobre implantes.

IMPLANTOLOGIA ORTODONCIA

YR B
R T /g '@
PROTESIS DENTAL | ORONTOLOGIA “‘b‘ﬁ", LQ

PEDIATRICA

| /j ' x_L'.'ﬁ _-f ’

Av. Rombla del Prat, 3 Local 2 - CUNIT- 977 916 529 - 657 271 077



GAREM

m
VETERINARIDS
www.garemveterinarios.com
infoBgaremveterinarios.com

NO 'I'E -'EEHTIFI‘.#E SOLO,
0 DE MAS DE
JSERVICIO.

LLOBREGAT

BARCELONA
- WALLESPIR, 15
9355 05 15 51

CUALADA
AVDA, BARCELONA, 40
930 7 85 26

CALAFELL
C. PRIORAT, 30
977 69 47 B4

++++ 4+ ++

CURSOS ATV OM-LIME. 20% PRACTICAS
CARANTIZADAS EMN MUESTRD CENTRD

~ PROXIMAMENTE APERTURA DE RESIDENCIA
v PREGUNTA POR NUESTROS SEGUROS

o +++++++++++

- h
SRR,
3 -
-

MEDICINA INTERNA - VACUNADO
o CIRUGIA - LABORATORIO - IMAGEN
sesirae HOSPITALIZACION - CONSULTA

LI

Hl TIENDA - PELUQUERIA



FISIOTERAPIA
A DOMICILI

30 min,
60 min. 50€

Terapia manual
lractament del dolor
Reeducacid postura

RECUPERACIO COVID-19 30 min. THEE, 125€

B ¢ ¥ ~ - =
RESPIrQtori 60 min. 75QE. 2956

Lumbdlgies 30 min. Z868%, 250€&
Cervicalgies 60 min. 508F  450€
Neurdlgies (ciatica)
Fractures
Reumatologia (artrosis)

BIELANDREU TORRENTS

® 651820453 ©
{:! i 1 [ 0 |_- o

W www.nsiobat.com
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LA PUBLICITAT LOW COST

QUE FEM?
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CARTES MEMNU.
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SOM LEMPRESA PUBLICITARIA DE REFERENCIA
DE LA ZOMA PEMEDESEMCA.
51 ¥OLS PUBLICITAR EL TEU MEGOCI A UM PREU
"LOW COST", ARA QUE FEM ES LA TEVA SOL'LUCIO.







nge de 12:30-14:30-
deﬂmamalmid“

portar: Dissabte i

Menjar PEr emP= 0 1t caps

Restaurant:

lor bercera generocid de ka motetss fomiffe,
Lies s espaighitions sonm o comed cofakang, oovms 0 ko brosg d les quoties of mom o plat byer oe be oosa).

Arranquem la temporada

de CALCOTS

C/ DiSEMINAT, 8 - RoDaA DE BERA Garantim totes les mesures
de seguretat i higiene
establertes per la Covid 19.

977809022 © T’estem esperant!

=} Restaurant Les Guatiies



'{ I-I.I "..H'
Terrassa d'eshiu 1

- w i
43712 Llareng del Penediés - Rambla Marinada, 7 ILI‘I':—...-" . € e 1 .-'_.t"‘;'.-
Tel, @77 77 225 - www. cankildo.com :

NoVA TERRASSA

% ..o

fermassa oberta .2
Dissabtes, diumenges i festius e
- : . Tasta els nostres mends o carta a la nostra terrassa. =
L o L] E
& . [ ] r—- =
o PAELLES ADodo :
e _@ t
& _@ *
°°. Dinars cap de setmana i festius

Menu CAN KILDO
Menu del tros (amb arros de muntanya)
Calcotades
Menu menorqui

Carns a la brasa i paelles

FEM MENJAR PER EMPORTAR



VINE A CANKILDo!

ELS NoSTRES MENUS

MENU DIARI MENU MENORQUI MENU CAN KILDO

1 2€ Apariliu de la casa Bacalla esqueaixal amb romesco
Amanida gbia amb formatge de

i Ao caldos cabra
MENU FESTIU: & Perles de meld amb pernil
1 Paella de marisc amb llagostetes Aato amb tonyina 1| bacalla
g€ .......... Canelons casolans
Posftres casolans a escollir
. Vi & cava del poble o similars Lalamarsons a la planxa

Mitjana de vedella a la brasa
Graellada de camn a la brasa

Bacalld a la llauna
Anec a la calalana

Fo cires CASoans 8 escollir
Vinegre & blanc & cava & similars

23€

TAMBE
PER

EMPORTA



CURIOSITATS SOBRE EL MES DE
GENER QUE SEGUR NO CONEIXIES

Cener no sempre va ser el primer
mes de | any.

El mes dels divarcis

7
L P L |

El seu nom ve d'un déu.

Un mes de dates especials | estranyes
Un mes de celebres aniversaris



LOS FINES DE SEMANA Y FESTIVOS HAY
SERVICIO DE CHURROS A DOMICILIC

PEDIDO MINIMO 3 RACIONES

REPARTO POR TODA LA JOMA DE LA BISBAL

[La Bishal, Priorat, Can Gordel, Esplal,
Biralba, Papagai, Santa Cristina. y Mirador)

café con leche +
minibocadillo o crolssant

1 LE B lesdelicesdelaura.dl E
%EEICE& DE LLAURA —

’ C/ Ribera d'Ebre, 10-12 - El Vendrell
Boulangerie - Patisserie g&,u/a 977175015 /669101905 (O

Productes sense gluten, PACASOLA FET ARTESANALMENT

Sense sucre i sense lactosa Vo sense .o, (:i"v L FPRODUCCIO PROPIA

qualsevel alire tipus d'al-lérgens,  (op = & MASSA MARE NATURAL
k T B 3 Tald

Sota comanda, b LT COMSULTI LA NOSTRA GAMA BIO

RESTAURACIO - 59



. ME[MELAI]A

'_E BEIAH[INJA

Aprgn o elaborar melmeloda de toronia cosclona omb oguesta senzilla recepta Es un
complement ideal per a lzgsmorzar o 2l berenar untal sobre ung tormado de pa, acompanyant
ol iogurt o amb una mica de formatge.

% Ingredients

S taronges grans - 200 g de sucre - 2l sue duna Bimana

Y} Elaoboracis

- Renta | pela les taronges. Treu fola la part blanca, frosseja la polpa i refing les Bovors, si les
e, Talla la pel en tirgs fings i afegei-la a b polpa

-
= Posa bo polpa i1 lo pell o courg en und cassola durant 40 minuts a foc lent removent-ho
PEIQUE MO S @NCINKL
- Alegeix el wore i el suc de limona i deixal cowe |0 minuts mes ‘1

- Deiza refredar i estard Besta per a menjal inclis com o ocompanyament de plats de cam.

- 5i wols envasar-ho o buit, omple els pots d-z vidre o poc 0 poc i esterilitzals ol bony mario
durerd 20 mirgts, Cuardals en wn o sec frese | allumvat g la llum

Com fer melmelada de taronja light, sense sucre?

Par a fer melmelada de toronia sense worg, apta per a diabetics, utlitzarem els moteinos in
gredients, Tan sols substitvirem el sucre per estevio. Un edulcorant amb una millor composicia
que 2l sucre blang refinot | que poden consumir diabétics,

Consell: i tagrada ko melmelade anarga, Seiza lo part blonca de la taronja
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“Restaurant

0 Jandi ¥

Wi lpardisalomo.com - infoilefardizalomo.com

SALOMG - ¢/ Prat de la Riba, 9 - 977 629 093

MENL! DIARI
CAPS DE SETMUANA | FESTIUS

MENU CALGOTADA

mz,compgf des de 'any 1987

MEN}ARS PER EMPDRTAR | A DOMICILI
Cnnsuha ns i fes la teva reserva'

DELJARDI A CASA TEUA RESERVES AMB 24H D’ANTELACIO
(SALOMO - LA RIERA - LANOU DE GAIA - VESPELLA - MASLLORENC - MONTFERRI)

xyh — ———
4




Placa Francesc Macia, 2 - El Vendrell

. P -
' nlﬁj@fif - . 977917907
l F # Menus diarios, tapas,
as a " - platos combinados, almuerzos de tenedar...
RIAL =

—CAFETE

ENERO 2X1
2 PIZZAS
X15¢€

o mm mm omm omm o omm omm o ommoE omm om o omwommomowm ommowm o

Menti de lunes a viernes ERC(IE

e

que AL

@r

AQF

Truca'ns
639 679 731




del “Port “Esportiu del Serrallo

Port Esportiu, local 4-6
43004 - Tarragona

Carrer Trafalgar 21
43004 - Tarragona

‘Restaurants
Reserves: 617 49 46 54 (@) _“M;iriﬁmlfriﬂg Reserves: 617 49 46 54[@)

pix fresc de Tarragona
(W L w--ﬁ*’* e
L T 4

ANCORA PORT ESPORTIU
OBERT DIVERDRES. DISSABTES.
DIUMENGES | FESTIUS

ANCORA £L SERRALLO
OBERT TOTS £LS DIES



6!; Ho C‘?‘%' S huented - Craoed - (Fofres
' aSeelifide ,-‘T?_'fﬁ_f e
CAHEEshaked - (ocolate con oeetiod

ar
de ba % Clfogeert: cou Frotad, neewdls o eotealed

C/ Crédit, 1 - El Vendrell - 877077123 e de fratad vatiadad

ALQUINIA mone

b
L - il ! i

IssuctitslibiricsEplapesicasolanesQEntrepanstelaboratsgEsmorzaestdedtorguil L

RESTAURACIO - 64




CTRA. DE VALLS (C-51)

4 BRASERIA O S
Rl EL CASTELL @Ixs%

POLLO A LAST

+ Patata:a@

len}localfolparalllevar,




- 1.000
UNITATS

1906

_ TURGETES D VISA PREMIUN

1.000
UNITATS

196

TARGETA
DOBLE CARA




Jonathan Andres - T. 839 678 731 - jandres@aroquefem.es

1,000
TRIPTICS A4




] £ VENDRELL
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_Our tletSofa y*
SOF A MATALASSUS

'*BELESHHIL’I

Imllnr Preu
pormTons B s

SANTAOONE | EMLS | NRATL S
DESCANS | SALUT

T T

E PREUS D -3 PORTS GRATUITS @ AJUDA AL FINANCAMENT !} ENTREGA EN 72H
Els prews fan referéncia Per articles de més Financament a partir de 200€. En menys de 3 dies
als productes en stock. e S00€. (Ouwota minima mensual 30€. el tens a casa,

FINS A Fl DEXISTENCIES



